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सांख्ययोग 


( गीताका द्वितीय अध्याय ) 


| स्वामी भखण्डानन्द सरस्वती न्य 
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प्रकाशकीय 


प्रस्तुत ग्रन्थ “सांख्ययोग” श्रीमङ्कगवद्गीताके द्वितीय अध्यायके 
अ्रवचनोंका सारभूत संकलन है । पूज्यपाद अनन्तश्री स्वामी अखण्डानन्द 
-सरस्वल्लीजी मेहाराजने प्रेमकुटीर आदि भिन्न-भिन्न स्थलों और अवसरोंपर 
गीतापर प्रवचन किये थे, जिन्हें हमारे सहयोगियोंने लिखा एवं टेपरिकाडं 
“किया । 


यह पुस्तक महाराजश्रीकी शब्दश: अनुकृति नहीं है । उनके प्रवचनोंको 
:सुन-पमझकर यथामति शब्दबद्ध करनेका प्रयास किया गया है। इसके 
लेखन, सम्पादन एव yd ayfeat एव gea रह जाना 
स्वाभाविक है । 


“सांख्ययोग” में प्रायः प्रत्येक रलोकको स्वतन्त्र परिच्छेद बना दिया 

-गया है । कहीं-कहीं दो-तीन इलोकोंकी व्याख्या एक साथ रखी गयी है । 

"पाठकोंकी सुविधाके लिए पुस्तकके प्रारम्ममें ही द्वितीय अव्यायको मूलख्पमें 

“रखा गया है जो पाठके अतिरिक्त अनुक्रमणिकाका काम मी देता है । 

श्रीमद्भगवद्गीता स्वयं ही उपनिषद्‌ है, अतः इस द्वितीय अध्यायके 

“अधिकांश इलोकोंको उपनिषद्रूप माना गया है । उन्हें उपनिषदोकी सज्ञा 
-देनेमें “विज्ञानमाष्य' से प्रेरणा ली गयी हे । 


इस ग्रन्थके आकलनमें मेरे आदरणीय भाई श्रीसुदशंन सिंहजी 
sam’ ने विशेष परिश्रम किया है; साय ही इस अवसर पर मैं पं श्री 
द्वारकाप्रसादजी शास्त्री श्रीमती डाक्टर उवंशी जे० सुरती, पी० एच० | 
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डो० एवं श्रीमगनलाळजी दामाणीका भी उल्लेख करना न भूलूंगा, 
जिन्होंने महाराजश्रीके प्रवचनोंके नोट्स लेकर पुस्तक तैयार करनेमें 
बहुत-बहुत सहायता दी । 


पूज्यपाद महाराजश्रीकी 'संन्यास-जयन्ती'के पावन पवंपर उनके 


आशीर्वादके साथ इस पुस्तकका द्वितीय संस्करण पाठकोंको समर्पित 
करते हुए हषं होता है। इसके प्रथम. संस्करणके पश्चात्‌ भक्तियोग 
( argat अध्याय ), पुरुषोत्तम योग ( पन्द्रहवाँ अध्याय ), ब्रह्मज्ञान और 
उसकी साधना ( तेरहवाँ अध्याय ) और कमंयोग ( तृतीय अध्याय्‌ ).भी 
प्रकाशित हो चुके हैं विज्ञ पाठक उन्हें मंगाकर लाभ उठावे । 
बम्बई 
माघ शुक्ल एकादशी —a. प्रभानन्द्‌ दादा? 
सनु १९७१ ई० sith 
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श्रीहरिः 
सांख्थयोगः 
( श्रीमदुभगवदुगीताया द्वितीयोऽध्यायः ) 
संजय Sarer 
तं तथा कृपयाविष्टमश्रुपूर्णाइलेक्षणम्‌ | 
'विषीदन्तमिंदं वाक्यणुवाच मधुपदनः ॥ १॥ 
[ पृ° १३] 
श्रीस्नराव्ताच्चुव्ताच् 
कुतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे TATA | 


अनायेजुष्टमस्वग्येमकी तिकरमजुन ॥२॥ 
[४० २२] 


क्लैब्यं मा स्म गमः पार्थ नैतत्वय्युपपद्यते । 
क्षुद्र हदयदौबेल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥ ३ ॥ 
[ प° ३९ ] 


~ 
` 
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sg च्च Gara 
कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुसदन | 
इषुभिः प्रतियोत्स्यामि पूजार्हावरिखदन ॥ ४ ॥ 
[ पृ० ४६ ] 


गुरूनहत्वा हि महाल्ञुभावान्‌ 
श्रेयो भोक्तुं भैक्ष्ममपीह लोके | 
इत्वार्थकामांस्त्‌  गशुरूनिहेब 
भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिरप्रतिग्धान्‌ ॥ ५ tt 
[ पृ० ५१ ] 


न Malet: कतरन्नो गरीयो 
Gal जयेम यदि वा नो जयेयुः | 
यानेव हत्वा न जिजीविषाम 
स्तेऽवस्थिताः YS धाते राष्ट्रः ॥ ६॥ 
[ go ५७] 


कापेण्यदोषोपहतस्वभावः 
पृच्छामि त्वां धर्मसम्मूढचेताः | 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं, AE तन्मे । 
शिष्यस्तेव्हं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ॥ ७ । 
[ Fo ६५ ] 
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न हि प्रपश्यामि ममापनुद्याद्‌ 
यच्छोकमुच्छोषणसिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमावसपत्नमृद्धं 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८ ॥ 
[go ८६] 
संजय SNA 
wage हृषीकेशं शुडाकेशः परन्तप | 
न योत्स्य इति गोविन्दपुक्‍्त्वा तूष्णीं बभूव Il ९ It 
[ पृ० ९० ] 
ayaa हृषीकेशः प्रहसन्निव भारत | 
सेनयोरुभयोममध्ये विषीदन्तमिदं वचः॥ १० It 
[go ९८ ] 


श्नीभ्वरात्रात्तुत्याच्च 
अशोच्यानन्वशोचस्तं प्रज्ञावादांश्च भाषसे । 


गतास्रनगतासूंश्व नातुशोचन्ति पण्डिताः ॥ ११ I 
[go १०१ ] 


न स्वेवाहं जातु नासं नत्वं नेमे जनाधिपाः । 


न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌ ॥ १२॥ 
[ पृ० १२३ ] i 


~ 
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देहिनोऽस्मिन्यथा देहे कोमारं यौवनं जरा | 
तथा देहान्तरप्राप्तिधीरस्तत्र न gala tl १३ ॥ 
[प्र १२६ ] 


मात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदा । 

आगमापायिनोऽनित्यास्तांरिततिच्षस्व भारत ॥ १४ ॥ 
[ {० १३३ ] 

यं हि न॒ व्यथयन्त्येते पुरुषं पुरुषर्षभ । 

समदुःखसुखं धीरं सोऽस्ृतत्वाय कल्पते !। १५ ॥ 
[yo १४७ ] 


नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः | 
उभयोरपि ष्टोन्तस्त्वनयोस्त्वदिभिः॥ १६ ॥ 
[ प्र १६७] 
अविनाशि तु तद्विद्धि येन सबेमिदं ततम्‌ | 
विनाशम्ययस्यास्य न कश्चित्कतुमहीति ॥ १७॥ 
= [ पृ० १८६ ] 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः । . 
अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माधुध्यस्व भारत ॥ १८ ॥ 
be [ पृ० १९९ ] 
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य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चैनं मन्यते इतम्‌ | 
उभौ तौ न विजानीतो नाये हन्ति न इन्यते ॥ १९ ॥ 
[ पृ० २१५ ] 


न जायते म्रियते वा कदाचि 
न्नायं भूत्वा भविता वा न भूयः। 
अजो नित्यः शाश्वतोऽयं पुराणो 
न FA हन्यमाने शरीरे॥ २० Il 


[ Jo २३२ | 


वेदाविनाशिनं नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ | 
कथं स॒ पुरुषः पार्थ कं घातयति इन्ति कम्‌ ॥ २१ ॥ 
[ go २४६ ] 


वासांस जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीणो- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ २२॥ 
[ पृ० २५९ | 


Aq छिन्दन्ति श्राणि नैनं दहति पावकः 
न चैनं क्लेदयन्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥ २३ Il 
[ go २६४ ] 
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अच्छेद्योऽयमदाह्योऽयमक्लेद्योऽशोष्य एव च । 
नित्यः सर्वगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥ २४॥ 
[ पृ० २६८ ] 


अव्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयसविकायोऽयष्ठुच्यते । 
तस्मादेवं विदित्वैनं नानुशोचितुमहसि ॥ २५ ॥ 
[ Jo २७५ ] 


अथ चैनं नित्यजातं नित्यं वा मन्यसे सृतम्‌ | 
तथापि त्वं महावाहो नैवं शोचितुमर्हसि ॥ २६॥ 
[ पृ० २८४ ] 


जातस्य हि धुवो मृत्युं जन्म सूतस्य च | 


तस्मादपरिहार्यर्थ न त्वं शोचितुमहसि l! २७॥ 
[ पृ २९२ ] 


अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत । 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥ २८ ॥: 
[ पृ० २९५ ] 
आश्चर्यवत्पश्यति कश्चिदेन 
ह तयी तथेव चान्यः | 
नमन्यः शृणोति 
श्ु्वाप्येनं वेद न चेव कश्चित्‌ ॥२९॥ 
[ Jo २९७ ] 
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देही नित्यमवध्योज्यं देहे सवेस्य भारत | 
A e A Sa र 
तस्मात्सर्वाणि भूतानि.न त्वं शोचितुमहेखि ॥३०॥ 
[go ३१५] 


स्वधर्ममपि ma न बिकम्पितुमहेसि | 
घर्म्याद्वि युद्धाच्छ्रेयोऽन्यतक्षत्रियस्य न विद्यते ॥३१॥/ 
[ go ३२३ ] 


यदृच्छया चोपपन्नं स्वगेद्वारमपावृतम्‌ । 
सुखिनः क्षत्रियाः पार्थं भन्ते युद्धमीदृशम्‌ IRRI 
[ Jo ३३४ ] 


ay Fated sea सग्रामं न करिष्यसि । 
ततः स्वजं कीर्ति च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३३॥ 
[go ३३६ ] 


अकीतिं चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽ्ययाम्‌। 
सम्मावितस्य चाक्ीतिमेरणादतिरिच्यते ॥३४॥ 
[ पृ० ३३८ ] 


मयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः | w 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्वा यास्यसि लाघवम्‌ ॥र७॥ 
[go ३४०] 
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अवाच्यवादांदच बहून्‌ वदिष्यन्ति तवाहिताः | 
निन्दन्तस्तव सामथ्यं ततो दुःखतरं नु किम्‌ ॥३६॥ 
[ पृ० ३४१ ] 


इतो वा प्राप्स्यसि स्वगं जित्या वा भोक्ष्यसे महीस | 
तस्मादुत्तिष्ठ कोन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥३७॥ 
[Jo ३४२ ] 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालामौ जयाजयौ | 
ततो gga युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥३८॥ 
[ पृ० ३४३] 


एषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे त्विमां भृण | 
बुद्ध्या युक्तो यया पाथ कमंबन्धं प्रहास्यसि ॥३९॥ 
Lo ३५१ ] 


नेह्दामिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न विद्यते । 
स्वल्पमप्यस्य धमस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 
[ge ३५५ ] 


च्यवशायात्मिका ` बुद्धिरेकेह कुरुनन्दन | 
बहुशाखा ह्यनन्ताइच बुद्धयोज्व्यवसायिनाम ॥४१॥ 
[Jo ३६७] 
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यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविपर्चितः | 
वेदवादरताः पार्थं नान्यदस्तीति वादिनः ॥४२॥ 

[ पृ० ३७३ ] 


कामात्मानः स्वर्गपरा : जन्मकमेफलप्रदाम्‌ | 
क्रियाविशेषबहुलां . भोगैश्वयंगतिं प्रति ॥४३॥ 


[Jo ३७३ | 
भोगैश्वयप्रसक्तानां तयापहृतचेतसाम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः :समाधो न विघीयने ॥४४॥ 

[ पृ० ३७३ | 


तरैगुण्यविषया वेदा निस्त्रैगुण्यो भवाजुन | 
fie नित्यसत््तस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४०॥ 
[ पृ० ३८४ ] 


यावानर्थ उदपाने सर्वतः संप्लुतोदके । 
तावान्सर्वेषु Rg ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४६॥ 
[go ३९६ ] 


क्ण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन | 
मा कर्मफलहेतुभूमा ते सज्नोब्स्वकमणि.॥४७॥ 


[ go ३९९ ] 
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योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनञ्जय | 
"सिद्ध्यसिद्ध्योः समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥ 
[ पृ० ४१७ ] 


दूरेण ह्यवरं कमं बुद्वियोगाद्वनञ्जय | 
बुद्धो शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः USI 
[ go ४२५] 


'बुद्धियुक्तो जहातीह उभे सुकृतदुष्कृते | 
CATA युज्यस्व योगः WA ATI ॥९०॥ 
[ go ४२५ ] 


कमेजं बुद्धियुक्ता हि फलं त्यक्त्वा मनीषिणः | 
जन्मबन्धविनि्मृक्ताः पदं गच्छन्त्यनामयम्‌ ॥५१॥ 
[ go ४३९ ] 
यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति | 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्थ श्रुतस्य च ॥५२॥ 
[ पृ० ४४४ ] 
शरुतिवि्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला | 


समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥५३॥ 
सज [ Yo ४४७ ] 


A 
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स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव | 
Rah: कि प्रभाषेत किमासीत त्रजेत किस ॥५४॥ 
[ go ४५४ ] 


श्नीस्तराव्तास्तु्याच्ञ 


अजहाति यदा कामाम्सर्वान्पार्थं मनोगतान्‌ | 
'आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितम्रज्ञस्तदोच्यते [ell 
[ go ४५८ | 


दुःखेष्वनुद्वि्नमनाः सुखेषु विगतस्पृहः | 
Ce 

'चीतरागमयक्रोधः स्थितधीमंनिरुच्यते ॥५६॥ 
[ Jo ४७२ ] 


~ 


यः MAMET शुभाशुभम्‌ | 
:नाभिनन्दाति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५७॥ 
[Jo ४८४ ] 


यदा - संहरते चाथं piisi सेशः | 
इन्द्र्याणी न्द्रियार्थस्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 
[ Jo ४९२ ] 


° 
` 
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विषया बिनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः 
रसवर्ज रसोऽप्यस्य परं ma add ॥५९॥ 
[ पृ० ४९९ | 


यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य बिपरिचतः | 
इन्द्रियाणि प्रामाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥६०॥ 
[ पृ० ५०६ ] 


तानि सर्वाणि संयम्य युक्त आसीत सत्परः | 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥६१॥ 
[ पृ० ५१२] 


ध्यायतो विषयान्पुंसः सञ्गस्तेषूपजायते | 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽमिजायते ॥६२॥ 
[ पृ० ५१८] 


क्रोधाडूवति सम्मोहः सम्मोहात्स्म॒ृतिविश्रमः | 
स्मृतिभ्रंशाद्बुद्विनाशो बुद्धिनाशात्म्रणश्यति ॥६३॥ 
| [ पृ० ५१८] 


manaa बिषयानिन्द्रियैश्चरन्‌ । ` ` 


आत्मवश्यैचिंधेयात्मा. प्रसादमधिगच्छति ॥ ६४. ॥ 


[ पृ० ५२९ ] 


= 
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प्रसादे सवेदुःखानां हानिरस्योपजायते । 
्रसन्नचेतसो ह्याशु बुद्धिः पर्यवतिष्ठते ॥ ६५ ॥ 
[ पृ० ५३३ ] 


नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कुतः सुखम्‌ ॥ ६६ ॥ 
[ पृ० ५३७] 


इन्द्रियाणां A चरतां यन्मनोऽनुविधीयते | 
तदस्य हरत प्रज्ञां वायुर्नावमिवाम्भसि ॥ ६७॥ 
[ पृ० ५३९ ] 


तस्माद्यस्य महाबाहो निगृहीतानि aaa | 
इन्द्रियाणीनिदरयार्थभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८ II 
[ पृ० ५४१ ] 


या frat सवेमूतानां तस्यां जागति संयमी.। 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो युनेः॥ ६९ ॥ 
[ पृ० ५४२ ] 


आपूर्यमाणभचलप्रतिष्टं 
समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वव॒त्‌ | 
तदववस्क्ांमा यं प्रविशन्ति सर्वे 
स शान्तिमाप्नोति न कामकामी || ७० ॥ 
[ पृ० ५५० ] 


A 
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विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्‍चरति निःस्पहः | 
निर्ममो निरहंक्रारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ ७१ ॥ 
[go ५५७] 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य agate | 
स्थित्वास्यामन्तकालेऽपि ब्रह्मनिर्वाणमृच्छति || ७२ II 
[ go ५६४ ] 


॥ Š तत्सदिति भ्रीमद्भगवद्गीतासूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्रे श्रीकष्णाजुनसंवादे सांख्ययोगो नाम fadat- 
ऽध्यायः ॥ 
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उपोढ्घात 
® 


श्रीमङ्कगवद्गीताका स्वरूप क्या है? हम लोग श्रीमद्धगव- 
द्गीतासूपनिषत्सु' यह पुष्पिका गीताके प्रत्येक अध्यायके अन्तमें 
पढ़ते S| इसका अर्थ है--श्रीभगवान्‌के द्वारा गान की गयी बहुत-सी 
उपनिषदें। उपनिषद्‌ -- ज्ञान अनादि है, क्योंकि ज्ञानकी उत्पत्ति भी 
ज्ञानसे ही सिद्ध होती है । यही ज्ञान वृत्त्यारूढ होनेपर अविद्या- 
निवतंक, दुःख-शोकादि-विनाशक अर्थात्‌ मोक्षप्रापक होता है । ऐसे 
पूर्ग-पुरातन ज्ञानका उद्घोषक, प्राचीन संगीतका गायक यदि कोई 
निपुण व्यक्ति हो तो उसमें और भी अधिक माधुयं एवं आकर्षण आ 
जाता है। गीतामें जो उपनिषदे हैं, वे हैं तो अनादि; किन्तु उन्हे. 
समस्त लोक-कलाओंके आदि गुरु भगवान्‌ श्रोक्ृष्णचन्द्रने गाया, 
इसलिये उनमें अधिक महत्त्व आ गया | श्रीकृष्णके द्वारा गाये गये 
गीताके प्रत्येक श्‍लोक उपनिषद हैं । ० 


उपनिषद्‌ वेदका शिरोभाग है | आत्मा, परमात्माकी ऐक्य-बोधक 
उपनिषदोंको ही वेदान्त या ब्रह्मविद्या कहते हैं। 


'तस्वमखि' यह उपत्तिषद्का एक महावाक्य है । 'तत्‌' पदार्थ, 
त्व पदार्थ और 'असि' पदार्थको समझानेके लिये उपनिषद्में और 


N 
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भी अनेक वाक्य हैं । उनमें 'असि' पदके द्वारा लक्षित AS की 
एकताका बोधक अंश उपनिषद्का मुख्य अंश है। शेष वाक्य, 
tacaafa’, 'अग्रमात्मा ब्रह्म’, 'प्रज्ञानं aa’ और महं ब्रह्म इन 
चार महावाक्योंका तात्पर्यं समझानेवाले, सहकारी वाक्य हैं | 
उपनिषद्में जीव, जगत्‌, माया आदि विषयोंका प्रतिपादन सहकारी 
बाक्योंके अन्तगंत ही समझना चाहिये | 


“नेति नेतिः कहकर तत्त्वसे अन्यका निषेध किया गया है | वह 
अत्य क्या है? इसके उत्तरमें ही जगत्‌, जीव, माया या देहेन्द्रियादि 
प्रपञ्चका वर्णन किया गया है। ये विषय भी महावाकयोंका अर्थ 
स्पष्ट करनेवाले सहकारो aes रूप ही समझना चाहिये। 
स्थापत्यवेद, आयुर्वेद, गान्धर्ववेद आदि उपवेद एवं समस्त शास्त्र 
भी ब्रह्मात्मेकत्व-बोधक महावाक्यके सहकारी वाक्य ही हैं । मल- 
दोषको निवृत्तिके लिये कमंशास्त्र, विक्षेप-दोपकी निवृत्तिके लिये 
उपासनाःशास्त्रके सदुश ही अन्यान्य शास्त्रको भी तत्त्वानुभूतिमें 
क्रमिक उपयोगिता है | किन्तु स्थापत्यादि उपवेद एवं अन्य शास्त्रोंकी 
तरह गीताकी गणना क्रमिक उपयोगी शास्त्रोंमें नहीं समझनी 
चाहिये | उपनिषद्‌, ब्रह्मसूत्र, गीता--इन तीनोंको आचार्योने 
प्रस्थानत्रयीके रूपमें स्वीकार किया है। यह तीनों ही एक कोटिके 
शास्त्र हैं । केवल तत्त्वज्ञानका प्रतिपादन करनेवाले योगवासिष्ठ-जैसे 
्रमेयप्रधान ग्रन्थ हैँ और साधनभप्रक्रियाके निरूपणके साथ 
सिद्धान्तका प्रतिपादन करनेवाले पंचदशी आदि प्रकरण-ग्रन्थ ह । 
इनम शास्त्रके किसी एक अंशको ही प्रधान मानकर विचार किया 
क यदि ऐसा कहें कि गीतामें केवल कमं, भक्ति या ज्ञानका 

श प्रतिपादन है तो यह z उसको प्रकरण-पग्रन्थ बताना हो. जायगा | 
ऐसा कहना उपयुक्त नहीं है करम, उपासना, ज्ञान किसी भी वस्तुको 


सांख्ययोग | 


0-९ ८९ [ अध्याय २ 
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समझने, समझाने अथवा सिद्ध करनेके लिये सभी आचार्यं श्रीकृष्ण- 
वचन गीताको प्रमाणके रूपमें प्रस्तुत करते हें । गीता प्रमाण- 
ग्रन्थ है। 


अस्व त्वामनुसन्दधामि भगवद्गीते भवद्वेषिणीम्‌ कहकर 
गीताको माँके रूपमें स्मरण किया गया है, और 'गीता मे हृद्यं 
णाथ’ के द्वारा भगवानूने गीताको अपना हृदय भी कहा है। 
हृदयस्थ स्नेह मूर्तिमान्‌ होकर माताके STA ही तो प्रकट होता है । 
पुत्रके पोषण, संरक्षण, संवर्धनके लिये माँ दुग्धपान कराती है | 
दुग्ध गीतास्रूतं age’ गीता माताका दुग्ध सामान्य नहीं, अमृत- 
मय है । अमृत भी इन्ट्रियभोग्य जड़ नहीं, भगवद्-रूपसे पान किया 
जानेवाला भगवद्‌-रूप-चिन्मय अमृत । यह जड़ जगतूकी या 
देवलोककी विनरवरतासे रहित अमृत है । भगवद्-रूप यह चिन्मय 
अमृत कृतिसाध्य नहीं है, और तो कया इसके निर्माणमें भगवान्‌का 
भी कतृंत्व नहीं है। “पार्थाय प्रतिबोधितां? पार्थसारथि भगवानुने 
अर्जुनको गीतामृतका प्रतिबोधन कराया है । भगवानुकी यह कृति 
नहीं है। ‘ar स्वयं एझनाभस्य सुखपद्याद्‌ विनिःख्ता' होकर 
गीताने श्रीकृष्णचन्द्रको वबतृता ही प्रदान की है । वेदोंके सदुश 
गीता भी अपौरुषेय है। इसीसे गीताको उपनिषद्‌ और ब्रह्मविद्या 
कहा गया है । गीताके रूपमें अनादि-सिद्ध अद्वेत-ज्ञान ही भगवद्‌- 
वाणीसे अभिव्यक्त हुआ है। 


गीताके प्रतिपाद्य विषयका यहाँ अनुसन्धान कर लेचा भी 
आवश्यक है । कुछ लोगोंका मत है कि गीता मुख्य-रूपसे कर्मका 
निर्देश करती है, तो कुछ गीताको ज्ञानका प्रधान प्रतिपादक ग्रन्थ 
मानते हैं, निविवाद कया है ? वस्तुतः गीताके प्रतिपाद्य श्रीकृष्ण ही 


उपोद्धात | 95 ९ है [ सांख्ययोग 
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हैं, इस बातको समझनेके लिये यहाँ यह प्रश्‍न विचारणीय है कि 
बड़ा कौन है? रथी पार्थ कि पार्थसारथि श्रीकृष्ण ! जेसे मोटर- 
SHA बड़ा मोटरका स्वामी, ae ही हमेशा सारथिसे वड़ा रथी 
होता है। परन्तु यहाँ कुरुक्षेत्रके समराङ्भणमें ठीक इसके विपरीत 
बात है । यहाँ रथी ( अर्जुन ) बड़ा नहीं, सारथि श्रीकृष्ण बड़े हैं। 
ऐसा क्यों ? इस प्रश्‍नका उत्तर समझनेके लिये पुनः एक प्रश्‍नपर 
विचार करें कि आँख बड़ी है या पेर? आँख ज्ञानात्मक है और पेर 
कर्मात्मक | विनाज्ञानके कमंकी अभिव्यक्ति नहीं होती । इसलिये 
कर्मात्मक हस्त-पादादि किसी भी कर्मेन्द्रियकी अपेक्षा ज्ञानात्मक 
आँख ( मनकी आँख या वुद्धिकी आँख ) हमेशा ही बड़ी मानी 
जायगी | पहिले ज्ञान फिर कर्म । प्रस्तुत प्रसंगमें HALT हाथ है 
अजुंन और निर्देशक ज्ञान हैं श्रीकृष्ण | हाथमें इन्प्र-अ्जुंनका 
निवास है, Tied वासुदेव श्रीकृषणका, अतएव रथी अजुंनकी अपेक्षा 
सारथि कृष्ण यहाँ बड़े हैं । 


“बुद्धि तु खारथि बिद्धि’ बुद्धिको,सारथि समझो, 'दूरेण ह्यवरं 
कम बुद्धियोगात्‌? बृद्धियोगकी अपेक्षा कमं निम्न है, इसलिये 
बुद्धो शरणमन्विच्छ 'वृद्धिकी शरण ग्रहण कर' इत्यादि वचन स्पष्ट- 
रूपसे कमंकी अपेक्षा बुद्धकी श्रेष्ठताके सूचक हें । यहाँपर बुद्धका 
अर्थ जड़वुद्धि नहीं, बृद्धिका अधिष्ठात चेतन है | जेसे aa पुच्छ 
प्रतिष्ठा' कहकर उपनिषद्ने पुच्छरूप अन्नमय कोशमें प्रतिष्ठित 
्रह्मको परिलक्षित कराया है, वेसे ही बुद्धिकी शरणका अर्थ बृद्धिका 
अधिष्ठाता चेतन तत्त्व समझना चाहिये, वही यहाँपर सारथि कृष्ण 
हं। अब सरलतासे यह बात समझी जा सकती है कि गीताका 
मुख्य प्रतिपाद्य कर्मात्मक अजुन नहीं, ज्ञानात्मक परमात्मा 
श्रीकृष्ण हैं | 
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manaman विधि-निषेधका अनुशासन करना शास्त 
शब्दकी परिभाषा है। परन्तु इस प्रकारसे गीता युद्ध करो या 
मरो अथवा मारो--रूप विधानात्मक शास्त्र नहीं है | सिद्ध 
वस्तुतत्त्वका बोध करानेवाला गीताशास्त्र है। गीता, अनुशासनात्मक 
नहीं शंसनात्मक शास्त्र है--'शंसनात्‌ UAT | मीमांसा-सिद्धान्त 
सम्पूर्ण शास्त्रोंका उद्देश्य कर्मपरक हो मानता है--भाम्नायस्य 
क्रियार्थत्वात! | किसी वस्तुका ज्ञान हो गया, परन्तु यदि उसकी 
प्राप्तिके लिये प्रयत्नरूप कर्ममें प्रवृत्ति नहीं हुई तो ऐसा ज्ञान निरर्थक 
है--'आनथंक्यमतदर्थानाम्‌ ।' इस प्रकार मीमांसासम्मत कर्मका 
अंग बननेपर जिस ज्ञानकी सार्थकता कही गयी, वह आत्मस्वरूपसे 
भिन्न ज्ञेयवस्तु-सम्बन्धी ज्ञान है । परन्तु जो ज्ञान अन्यार्थका नहीं, 
स्वत:सिद्ध आत्मा-परमात्माकी एकतारूप है, वह कर्मका अंग नहीं 
बनता, प्रत्युत कमं ही इस स्वयंप्रकाश ज्ञानका परम्परासे साधन 
होकर उपकारक बनता है। गीताकी ब्रह्मात्मेक्यबोध रूप जद्वेतामृतका 
पान करानेमें ही उपयोगिता है । 


इस प्रकार गीताके स्वरूपके सम्वन्धमें इस संक्षिप्त विचारको 
ध्यानमें रखकर ही हमें आगेके विचारमें प्रवृत्त होना है । गीताका 
स्वाध्याय करनेके पहले भूमिकाके रूपमें कुछ महत्त्वपूर्ण बातोपर 
एक विहंगम दृष्टि डाल लेना आवश्यक है! 


पहले तो यह समझना है कि गीताके रूपमें जो उत्कृष्ट ज्ञान 
हमारे समक्ष उपस्थित है, वह कहाँपर और केसी परिस्थितिमें 
प्रकट हुआ है । स्थल है कुरुक्षेत्रका । कौरव, पाण्डव दोनों दलोंके 
सैनिक अस्त्र-शस्त्रसे सुसज्जित युद्धके लिये सन्नड हैं और साथ ही 
घोड़ोंकी हित्तहिनाहट, रथोंकी घरघराह्ट, दंख-दुन्दुभि-मेरी आदि 
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युद्धवाद्योकी हृदयविदारक एवं गगनभेदी भयावह ध्वनिसे संकुल 
रणाङ्गण हे । वहाँ जिज्ञासुभावसे स्थित अर्जुन भगवान्‌ श्रीकृष्णसे 
यह गीतोक्त ज्ञान प्राप्त कर रहा है । तत्त्वज्ञानकी प्राप्तिके लिये 
युद्धका यह भयानक वातावरण कया अनुकूल हो सकता है? यह 
असंदिग्ध है कि यदि मनुष्यको अजुंनके श्रीकृष्ण-सदृश समर्थ 
गुरुकी प्राप्ति हो जाय तो स्थिति, स्थानकी अनुकूलताके बिना भी 
उसे तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति हो सकती है । 


स्थान एक ही है कुरुक्षेत्र, परन्तु उमको “धर्मक्षेत्रे कुरुक्षेत्र 
कहकर दो रूपोंमें विभाजित कर दिया गया है। यह दोनों शब्द 
यहाँ विशेष्य-विशेषणके रूपमें परम्परासे गृहीत तो है ही, साथ ही 
'इनसे विलक्षण दो विरुद्ध स्थितियोंका संकेत भी किया गया है | 
एक मोर्चा धर्मराज युधिष्ठिका है, दूसरा अधर्मनिष्ठ दुर्योधनादि 
कौरवोंका | यद्यपि कुरुवंशी तो युधिष्ठिर भी हैं, फिर भी 'कौरव' 
नाम दुर्योधनादिमें रूढ हो गया है। दुर्योधनके पक्षमें द्रोणाचार्य, 
भीष्मपितामह, कणे-जेसे महापुरुष भी हैं, इसलिये उस पक्षमें अधर्म 
ही अधमं ओर पाण्डवोंके पक्षमें धर्म ही धम है, ऐसा कहना भी 
उपयुक्त नहों हे । धमं दोनों ओर है। फिर भी एक अन्तर स्पष्ट है, 
कौरव दुर्योधनादिने धमंका, जो विदुरके रूपसे उनके बीचमें रहते 
थे, कोई मूल्य नहीं किया । एक दासकी हैसियतसे ही उसकी वहाँ 
स्थिति है। और फिर eet तो उसका दुर्योधनादिके द्वारा 
तिरस्कार ही नहीं, सवंथा बहिष्कार भी कर दिया जाता है। 


अब दूसरी ओर पाण्डव-पक्षमें देखिये, यहाँ युधिष्ठिर हुँ 
TS | इस दलमें घमं राजा है। उसका पूर्णं अनुशासन काम 
करता ह, धर्मकी प्रेरणासे ही सम्पूर्ण काये हो रहे हैं। दोनों दलोंमें 
ह. सांख्ययोग ] pei [ अध्याय २ 
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इस प्रकारके भेदकी स्थिति - स्पष्ट है । वातावरण सत्संगका नहीं, 
समरका है--'समवेता युयुत्सवः' समवेत हैं यानी नित्य सम्बन्धी | 
एक ही वंश-परम्पराके, नित्य संगठित, एक जगह रहनेवाले फिर 
भी युद्धके लिये सन्नद्ध ! आधिभोतिक जगत्‌की इस घटनाके सदुश 
ही यहाँपर अधिदेव और अध्यात्मकी बात भी समझ लेनी चाहिये । 
हमारे हृदयके एक अधिकरणमें ही काम, क्रोध, लोभादि वृत्तियाँ हैं 
ओर उनकी विरोधी ब्रह्मचर्य, अहिसा, अपरिग्रह आदि वृत्तियाँ 
भी हैं। दोनों ही एकाधिक्ररणमें समत्रेत हैं। दोंनोंका लक्ष्य 
आत्मदेवकी प्रसन्नता-सम्पादन करना है। फिर भी दोनोंमें बराबर 
पारस्परिक समर चलता रहता है, यह आध्यात्मिक दुष्टिकी बात 
है । अधिदेव जगतुमे देवता और दंत्य-दानव हैं, जो एकभूमिक, 
एकाधिकरणी, एकोहेशी होनेपर भी निरन्तर युयुत्सु रहते हैं | 
अधिभूत, अध्यात्म और अधिदेवकी इन तीनों ही घटनाओंमें एक 
विशेष बात समझनेकी यह है कि इनमें दुर्योधनादि कौरव, काम- 
क्रोधादि वृत्तियां तथा देत्य-दानव अविद्याके सहायक और भेदके 
पोषक हैं | इनके विरुद्ध युधिष्ठिरादि पाण्डवपक्ष, अहिसादि वृत्तियाँ 
एवं देवता विद्याके पोषक हैं तथा जीवन अथवा समाजमें ऐक्य 
स्थापित करनेवाले हैं | 


महाभारतके प्रधान पात्र संजय, धृतराष्ट्र, युधिष्ठिर, अजुंन ओर 
दुर्योघनादिके सम्बन्धमें कुछ और भी स्पष्ट समझ लेना gl 
महाभारत-युद्धका वर्णन धृतराष्ट्रके प्रति संजय करते हूँ | संजय -- 
जिसने अपनी इन्द्रियोंपर, मन-बुद्धिपर सम्यक जय--संयम प्राप्त 
कर लिया है | संजयको दिव्यदृष्टि प्राप्त है । राजमहलमे बेठे ही 
बेठे वे सुदूर कुरुक्षेत्रकी सम्पूर्ण घटनाओंको देख Wel यह दृष्टि 
घृतराष्ट्रको नहीं मिली संजय आचार्यवान्‌ g महषि व्यासके 
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प्रसादसे उनको दिव्यदृष्टि प्राप्त हुई है-- व्यासप्रसादाछृतवानेतद्‌ 
'युह्यममहं परम?। किन्तु धृतराष्ट्रके जीवनमें उचित ढंगसे किसी 
आचायेकी प्राप्ति नहीं होने पायी है, इसलिये न केवल संजयके 
समान धृतराष्ट्रको दिव्यदृष्टिकी प्राप्ति नहीं हुई, अपितु उनकी बृद्धि 
भी आचारवजित है। 'झआच्ार्यवान्णरुषो चेद” गुरु-अनुवर्ती 


एवं आचार्यनिष्ठ व्यक्ति ही दिव्यशक्ति प्राप्त करनेका 
अधिकारी है। 


धृतराष्ट्र अन्धे हे, आँखोंसे हो नहीं, ज्ञान-दष्टिसे भी। 
ST प्रधान कारण बुद्धि-राहित्य है। ga राष्ट्र येन’ वे 
राज्यको पकड़कर बेठ गये हैं। करणोपाधि ( देहेन्द्रियादि ) को 
T एवं विषयोंको 'मेरा' मान बैठना अन्धापन है। धृतराष्ट्रको 
कुछ सुझता ही नहीं हैं। अपने बेटोंकी भलाई-पक्षपात और अपने 
राजपदके संरक्षणकी बहुत बातें उन्हें सूझती हें । किन्तु जब कोई 
पाण्डवोंकी भलाई अथवा परमार्थंका प्रसंग उपस्थित होता है, तब 
उनकी वुद्ध कुछ भी सही निर्णय नहीं कर पाती । अहंता-ममतासे 
अस्त ह धृतराष्ट्र | 'में” और 'मेरा' के रूपमें जो कुछ भी व्यवहार 
चल रहा है वह सब-का-सब Seah अध्यस्त और ईश्वरसे ही 
प्रकाशित है, इस सत्यको वह नहीं जानते | धृतराष्ट्रका यह अज्ञान 
और पक्षपात उनके प्रश्‍नके रूपमें गीताके प्रथम इलोकमें ही प्रकट 
हो गया है। संजयसे उन्होंने पुछा-- 


'घसंक्षेत्रे कुरुक्षेत्र समवेता युयुत्लचः | 
मामकाः पाण्डवाइ्चैव किमकुर्चंत सञ्जय | 
“हि संजय | aay FAAN युद्धक 
ह युद्धको 
पाए्डुके ae क्या किया? . .. आ” 
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मामकाः दुर्योधनादयः और पाण्डवाः युधिष्ठिरादयः, इस प्रकार 
पृथक्‌-पृथक्‌ कहकर धृतराष्ट्रने, दुर्योधनादिके प्रत अपनेपन तथा 
पाण्डुपुत्र युधिष्ठिरादिके प्रति परायेपनकी भेदभावना स्पष्टरूपसे 
प्रकट कर दी है। य॒धिष्ठिरादिमें इस प्रकारकी भेदवुद्धि नहीं है, 
वयोंकि वे पाण्डव हैं । ‘Wer अर्थात्‌ सदसद्विवेकिनी वुद्धि, उससे 
जो युक्त हों उन्हींको पाण्डव कहते gl पंण्डित शब्दका भी वही 
भाव है। सिख सस्प्रदायमें ग्रन्थीको पंण्डित कहते हैं, जेनोंमें 
निग्रन्थको पंण्डित माना जाता है, किन्तु गीतामें पंण्डितकी परिभाषा 
इन सबसे भिन्न है-*नाचुशोचन्ति पंण्डिताः' पंण्डित ( आत्म 
ज्ञानी ) शोक नहीं करते | 'ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः पंण्डितं 
बुधाः ? ज्ञानकी आगसे जिसके सम्पूर्ण कर्म जल चुके हैं, उसको 
पंण्डित कहते हैं, 'पप्डिताः समदर्शिनः--जो समदर्शी हैं वे 
पण्डित हैं | 


गीताकी इस परिभाषाके अनुसार यह स्पष्ट है कि जो अपने- 
आपको, कमंकी दुष्टिसे पापी-पुण्यात्मा, 000 सुखी-दुखी, 
वस्तुकी दृष्टिसे स्वगं-नरकादि लोक जाने-आनेवाला, 
जन्मने-मरनेवाला और 'अहं-मम' की दृष्टिसे परिच्छिन्न जीव मानता 
है, वह पंण्डित नहीं है। पाण्डव इन चारों ही अभिमानोंसे ग्रस्त नहीं 
हैं। उनमें सदसद्विवेकिनी बुद्धि है | उसी पंण्डितके अनुकूल 
उनकी प्रवृत्ति है, अहता-ममतासे अभिभूत धृतराष्ट्रके समान वे 
विषमदर्शी नहीं, समदर्शी हैं। पाण्डवोंका. यह स्वरूप ध्यानम 
रखने योग्य है। 


ह . >: अजुन न्तर < 
थोड़ा, अजुंन एवं दुर्योधनको भी और समझ लें | अजुन नर 
है, श्रीकृष्ण नारायण | श्रीकृष्ण अजुनके सारथि हैं। महाभारतम | 
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दा हो सारथि प्रसिद्ध हें । पार्थसारथि श्रीकृष्ण, और दूसरा कर्ण॑- 
सारथि शल्य | विषदग्ध बाणके अग्रभागको शल्य कहते हैं। शल्य 
- जिसके हृदयमें घुस गया है अथवा जीवन-रथपर जो बेठ गया है 
उसको पीड़ा और पराजय प्राप्त होगी। बाहरसे आकर कणंके 
. हृदयमें एक शल्य बेठा है, वह यह कि 'अर्जुनको किस प्रकार नीचा 
-दिखाऊं।' इस प्रकारकी ईर्ष्या, स्पर्धा और वेमनस्यरूप शल्यके 
दरारा ही तो कर्णका 'जीवन-रथ संचालित है। इसीलिये उसको 
जीवनमें असफलता भोगनी पड़ी | दूसरी ओर अजूंनके सारथि 
श्रीकृष्ण हैं। श्रीकृष्ण ज्ञानात्मक हे--निश्‍चयात्मिका वृत्तिसे उपहित 
चेतन | श्रीकृष्ण किसी बहिर्देशसे आकर जीवन-रथपर ares 
नहीं हो गये हैं, प्रत्युत भीतर ही स्थित हैं। वेदान्तकी भाषामें 
श्रीकृष्ण निरचयात्मिका-वृत्ति-उपहित चेतन हैं ता अजुंन शोक- 
मोह-युक्त जिज्ञासा-वृत्ति-उपहित चेतन है। उपाधिको अलग कर द 
तो दोनों एक ही हैं | 


इस विचारमें यह बात भलीभाँति समझ लेनेकी है कि अपने 
स्थका सारथि किसको बनाना है, शल्य-जैसे किसो नरको या 
नारायणको ? यह शरीर भी एक रथ है, इसमें जोव रथी और 
staat घोडे हें । मान लीजिये, एक व्यक्ति किसीको लाठी लेकर 
मारने दौड़ा, पाँवके घोड़ोंसे | इस स्थितिमें सारथि क्रोध बना हुआ 
€। हमारा शरीर-रथ कभी क्रोध-सारथिके द्वारा तो कभी काम 
अथवा रोभ-सारथिके द्वारा दौड़ रहा है वासनाके पथपर | क्या 
इस पद्धतिसे उत्कषंकी आशा की जा सकती है? पदे-पदे पराजित 
हो-होकर भळे दौड़ते ही रहें, वासनाका मार्ग कभी तय नहीं होगा | 
ह, नहा नारायण सारथि हैं, वहाँ जय ही जय है-- | 


| aema २ 
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यत्र. MARAT कृष्णो यत्र पार्था TAAT: | 
तत्र श्रीविज्यों भूतिथुंबा नोतिमंतिमंम ॥ 


“जहाँ योगेश्वर भगवान्‌ कृष्ण हें तथा जहाँ धनुर्धर अर्जुन है, 
वहींपर श्री, विजय, विभूति और अचल नीति है।' 


"हमारे सखा नारायण जहाँ ले जायेगे वहीं चलेंगे'--अर्जुनके 
जीवनकी यही स्थिति है। 'करिष्ये वचनं aa’ कहकर नर अर्जुनने 
नारायणके प्रति पूर्ण निर्भरता प्रकट की है । 


इस सम्बन्धमें महाभारतका यह महत्त्वपूर्ण प्रसंग ध्यान देते 
योग्य है। युद्धके पूर्व, अर्जुनके सामने एक बहुत बड़ा प्रलोभन 
` आया--एक अक्षौहिणी शक्ति-सम्पन्न सेना या. निहत्थे श्रीकृष्ण, दो 
मे-से किसी एकका चुनाव करना था । एक ओर शक्ति थी तो दूसरी 
ओर AA | अथवा एक ओर माया थी, तो दूसरी ओर बुद्धयुपहित- 
चेतन-ज्ञानात्मक सर्वज्ञ श्रीकृष्ण । जहाँ अर्जुने कहा--में वेभव 
अथवा शक्ति नहीं चाहता, मुझे तो ज्ञान चाहिये', वहाँ दुर्योधन 
उस एक अक्षौहिणीरूप मायाशक्तिको लेकर खुश हो गया और 
अर्जुनने श्रीकृषणका वरण कर ल्या | यह अर्जुन और दुर्योधन 
दोनोंके दृष्टिकोणका अन्तर है। 


युद्ध हुआ, परन्तु प्रारम्भ किसने किया ? यद्यपि दुर्योधनादिने 
पाण्डवोंका सववस्व अपहरण कर लिया था, इसलिये यह्‌ उचित 
प्रतीत होता है कि पहले युद्ध पाण्डवोंकी ओरसे ही oe दिया 
जाता; किन्तु ऐसा नहीं हुआ, युद्धका ATA दुर्योधनने ही किया । 
फिर भी, अर्जुनने युद्ध SE देनेकी कोई आतुरता नहीं दिखलायी। _ 
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उसने कहा--'सेनयोरुभयोमध्ये रथं स्थापय मेऽच्युत ।? 
“अच्युत ! आप मेरा रथ दोनों सेनाओंके वीचमें खड़ा कर दीजिये | 
पहले मध्यस्थकी हैसियतसे में निरीक्षण कर लू, फिर निर्णय करूँगा 
कि लड़ या नहीं ।' 


अर्जुन और दुर्योधनके युद्ध लड़नेका उद्देश्य भी पृथक-पृथक्‌ 
है । दुर्योधन अपने cen विशिष्ट-विशिष्ट योद्धाओंका संकेत करते 
हुए साफ कहता है--']दथे त्यक्तजीबिताः” 'ये सब मेरे लिये लड़ 
Wel परन्तु ठीक इसके विपरीत--'येबामर्थ काडिःक्षतं नो 
राज्यं भोगाः सुखानि च' हमें जिनके लिये राज्य भोग और सुख 
आदि इष्ट हे' इत्यादि कहकर अर्जुनने युद्ध HAA अपना स्पष्ट 
मन्तव्य प्रकट किया है कि में अपने लिये नहीं, दूसरोंके लिये, 
समाज या राष्ट्रके शोषण अथवा विघटनके लिये नहीं, पोषण- 
संवर्धनके लिये युद्धे प्रवृत्त होना चाहता हूँ । व्यक्तिगत स्वार्थकी 
FEA तो अर्जुन त्रेलोक्य तकके वेभवसे विरत है--“अपि त्ैलोक्य- 
राज्यस्य हेतोः कि चु महीकूते ! अर्जुनमें विवेक, वैराग्य, झम, 
दम आदि साधन-षट्सम्पत्ति है । दुर्योधन आसुरी-सम्पत्तिसे 
आक्रान्त हे । अर्जुन देवी-सम्पत्तिमें ही जन्मा है--'मा शुचः 
सम्पद्‌ दवीमभिज्ञातोऽसि geese ।' हे अर्जुन | शोक मत कर, 
तू तो देवी सम्पत्तिको लेकर ही जन्मा el’ देवी सम्पत्तिसे सम्पन्न 
होनेका यह प्रमाणपत्र अर्जुनको भगवान्‌ श्रीकृष्णके द्वारा ही प्राप्त 
है। oe रणाङ्गणमें उत्तम अधिकारसम्पन्न श्रेष्ठ जिज्ञासके 
खपे ही अर्जुन भगवानुके समक्ष कापंण्यभावसे उपस्थित है, ऐसी 
ही स्थितिमें भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र द्वारा गीताके रूपमे अर्जुनके 
अति दिव्य ज्ञानका अवतरण हुआ | see 
ae s 
i कप अयन i 3 AKER [ अध्याय 2 
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सांख्ययोग 
( श्रीमद्भगवद्गीताका द्वितीय अध्याय ) 


अथ द्वितीयो<ध्यायः . 
dua Sarat | 
तं तथा कृपयाविष्टमश्रपूणाङलेक्षणम्‌ । 
विषीदन्तमिदं वाक्यश्युवाच Aaa TAU 
में वेसी आवेश, नेत्रम अपूर्ण 
[जयने कहा--बु्धिमें वैसी कृपाका आक्र, © 
Se और वचनोंमें विलाप, . विषादे. युक्त . अर्जुतको भगवान्‌ 


मधुसूदनने ag अवसरोचित बात कहो ।' $ 
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रणभूमिमें अपने सगे-सम्बन्धियों और पूज्य गुरुजनोंको युद्धके 
लिये तत्पर देखकर अजूंनके चित्तमें शोक-मोहका आवेश आ गया 
था। अतः विदल होकर उसने धनुषबाणका परित्याग कर दिया 
और युद्धसे विरत होकर बेठ गया--यह वात प्रथम अध्यायके 
अन्तिम इलोकमें संजयने ही कही है, अर्थात्‌ अभी संजयके वोलनेका 
ही प्रसंग चल रहा है फिर भी, द्वितीय अध्यायको प्रारम्भ करते 
हुए संजय उवाच'-संजय बोले, यह कहनेमें एक विशेष 
अभिप्राय है | 


महाभारतकी गम्भीरतामें प्रवेश करनेपर हमें महष व्यासके 
प्रतिपादनकी एक विशेष शैलीका दर्शन होता है । पहले वे किसी 
वातका 'समास-पद्धति' यानी संक्षेपमें वर्णन कर देते हैं; फिर, यदि 
सुननेवाळा व्यक्ति पुन: उस बातको विस्तारसे सुनने-समझनेकी Sg- 
कता प्रकट करता है तो वे उसी विषयका विस्तारसे प्रतिपादन 
करते l विषयके विस्तारकी इस प्रणालीको व्यास-पद्धति' 


कहते हे | 


. दोनों सेनाओंके बीचमें स्थित अर्जुनकी मन:स्थितिका संक्षिप्त 
वणन करके संजयने प्रथम अध्यायका उपसंहार कर दिया; परन्तु 
धुतराष्ट्रको उतनेसे ही संतोष नहीं हुआ | विस्तारसे सुनने- 
समझनेकी उनकी उत्सुकता एवं जिज्ञासाके भावको देखकर पुनः 
उसी प्रसंगको “व्यासःपद्धति' से बतानेके लिये संजय प्रवृत्त हुए 
इसी अभिप्रायसे 'संजय उवाच' फिरसे कहा गया है। 


. 'तथा' शब्दके साथ यथा? का सम्बन्धं जुड़ता है। तथा! 
अर्थात्‌ जेसे और यथा! अर्थात्‌ वेसे | अतएव अर्थकी संगति समझती 
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चाहिये कि अजुंन इस प्रकारकी कृपासे कातर हो गया था। जेसा , 
कि पूर्वाध्यायमें बताया गया है-अजुंनके कहनेपर श्रीकृष्णने दोनों 
सेनाओंके बीचमें रथ-स्थापन किया । वहाँका अकल्पित दुस्य 
विस्मय-विस्फारित नेत्रोसे अजुन देखता ही रह गया । 'जिनसे 
शिक्षा-दीक्षा ग्रहण की, जिनकी सुखसुविधा ओर काम-आरामके 
उद्योगमें निरन्तर रत रहे, विधिवत्‌ श्रद्धानत होकर जिनके 
चरणोंकी पूजा-अर्चनामें संलग्न रहे, वही सब पूज्य भीष्म, द्रोण 
आदि गुरुजन तथा स्वजन-परिजन युद्धके लिये संगठित होकर तत्पर 
हैं, उन्हींके विरुद्ध मुझे युद्ध लड़ना है, उन्हींके ऊपर मुझे आक्रमण 
और अस्त्रक्षेप करना है'--ऐसी क्रूर कल्पना करते ही अजुन BIT 
उठा । कृपाके आवेशसे वह खिन्न हो 'गया। 'तथा' शब्दसे प्रथम 
अध्यायमें कही गयी अर्जुनकी इसी स्थितिका संकेत किया . 
गया है। 


'कपया बिष्ट? कृपा, कृपाण, कारपेण्य--तीनोंकी मूल प्रकृति एक ` 
ही है । कृपा-सत्त्वगुण, कृपाण--रजोगुण, और कापेण्य--तमोगुणसे 
सम्बन्धित हैँ । संजयने कहा कि अर्जुन कुपाके आवेशसे युक्त थै; 
परन्तु स्वयं अजुनने अपनी इस स्थितिको भगवान्‌ श्रीकृष्णके सम्मुख 
( आगे इसी अध्यायमें ) कार्पण्य दोषके रूपमें स्वीकार किया है l 
जिसको अर्जन तमोगुणी भाव ( कापेण्य ) स्वीकार करे उसीको 
संजय 'कृपयाविष्ट सत्त्वगुणी पाके रूपमें देखें, यह भेद क्यो ? 
इसमें दोनोंका अपना-अपना सौजन्य ही प्रकट हुआ है। कोई 
कुपायुक्त व्यक्ति स्वयंको “में कृपावान्‌ हुँ! ऐसा अनुभव करता है, तो 
यह अभिमानकी बात हो जायगी | अभिमान मनुष्यको सत्त्वगुणसे 
रजोगुणमें उतार देता है । अतएव कापंण्यदोषसे युक्त कहकर 
अर्जुन स्वयंको लघुरूपमें अनुभव करे-यह उसका सौजन्य है। 
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संजय महापुरुष हूं, वे किसीके दोष-दरशंनमें प्रवृत्त नहीं होते, “संत 
हंस गुन गहहि।' दोष-दर्शंत दोषोंसे तादात्म्यापन्न होकर हो 
होता है | किसी भी विषयके प्रकाशनमें पहले अन्तःकरणकी वृत्ति 
तदाकार होती है और फिर तभी उसे प्रकाशित करती है। इसका 
क्रम यों है कि पहले नेत्रवृत्ति विषयदेशमें पहुँचती है, फिर प्रमात्र्य- 
वच्छिन्न चेतन और प्रमेयावच्छिन्न चेतनकी एकता होती है, तब 
वह विषय प्रकाशित होता'है। किसीके भी दोषका दर्शन तभी 
सम्भव है जब देखनेवाला स्वयं उस दोषके साथ तादात्म्यापन्न हो । 
दोषरूप होकर ही दोष देखा जाता है । मायारचित इस दृश्य 
प्रपंचमें गुण-दाषसे रहित कोई वस्तु नहीं । अशुद्ध चित्तवाले 
मनुष्यको जो वस्तु दोषयुक्त प्रतीत होती है, वही एक शुद्धान्तः:करण 
सत्पुरुषको गुणयुक्त दीखती है । महात्मा संजय अर्जुनको, तमोमय 
कापण्यभावसे आवृत होनेपर भी--'कृपयाविष्ट' सत्त्वगुणी कृपासे 
युक्त देखे, इसमें उका सौजन्य ही प्रकट हुआ है। वास्तवमें तो 
श्रीकृष्ण अजुन एक ही el श्रोकृष्णी निश्चयवृत्तिकी एवं 
अर्जत्तकी जिज्ञासावृत्तिकी उपाधिसे ही दोनोंमें पा्थक्य है, वस्तुत: 
नहीं | शतपथब्राह्मणकी एक श्रुतिने बताया--'अहस्तु कृष्ण 
अहरजुनं च' अर्थात्‌ श्रीकृष्ण और अर्जुन दोनों ही दिवस-रूप हैं। 
दिवस तमका विरोधी है-*आदित्यवणं तमसः परस्तात्‌ /' दिवस 
और सूर्य प्रकाश अथवा. ज्ञानके प्रतीक हैं। कृष्णाजुंन दिवस-रूप 
हैं अर्थात्‌ प्रकाशमय ज्ञान-स्वरूप हैं | अजुंनमें ऋजता-सरलूता- 
सीधेपनका भाव है । संजय उसके इसी शुद्ध-रूपमें देखकर मानो 
कहते हैं कि अर्जुनको कृपाका आवेश आ गया। आवेशके अनेक भेद 
हैं--काम-आवेश, क्रोध-आवेश, लोभ-आवेश, प्रेमियोंका प्रेमावेश 
2a भूतःभ्रंतका आवेश । किसी भी प्रकारके आवेशका जब 
चित्तम प्रबेश होता है, तब मनुष्य अपना विवेक खो देता है। 
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आवेश पूज्य गुरुजनोंका तिरस्कार करवा देता है, औचित्य- 
अनौचित्यके . समीचीन निर्णयकी क्षमता खो देता है ! आवेशमें 
आकर मनुष्य धमंका परित्याग कर बेठता है । 


यों तो अर्जुन गाण्डीव धनुष लेकर युद्धकी इच्छासे ही 
रणक्षेत्रमें पहुंचे थे--'कैमंया सहद योदव्यमस्मिन्एणसल्लुद्यमे 
रण-उद्योगमें मुझे किन-किनके साथ युद्ध करना है, उनको देखनेकी 
आकांक्षामें अर्जुनने स्पष्ट-रूपसे युद्ध करनेकी उत्सुकता प्रकट की 
है, परन्तु वहाँ जव अपने ही सुहृद-वर्गको लड़नेके लिए तत्पर देखा 
तब HU आवेशमें भरकर Aid युद्धसे पराडमुख होकर 
क्षात्रधर्मका परित्याग करनेके लिए तत्पर हो गया | कदाचित्‌ किसी 
न्यायावीशके सामने, उसके अपराधी पुत्रको उपस्थित किया जाय 
और न्यायाधीश मोहवश उसे दण्डित न करे तो क्या यह न्याय्य 
होगा ? न्यायाधीशकी इससे बढ़कर कतंव्यविमुखता एवं न्याय- 
मन्दिरको अवज्ञा दूसरी नहीं हो सकती कि वह. शोक-मोहके 
वशीभूत होकर अपने अपराधी पुत्रको दण्डित न करे। ‘Gea 
अपने बन्धु-बान्धवोंका में वघ नहीं करूंगा'--अजुंनका यह अहिसा- 
त्मक विचार धर्ममूलक ` अथवा न्यायमूलक नहीं था, आवेश एवं 
मोहमूलक था ओर अपने इसी भ्रामक विचारके आधारपर- 
flasa ANC चापं’ धनुष-बाणका परित्याग जीवनके वास्तविक 
लक्ष्यसे ही च्युत होना था, “घजुहि तस्य प्रणबं पठन्ति शर तु 
जीव परमेव लक्ष्यम्‌ । प्रणव धनु, जीव बाण, और जिसको वेधना 
है वह ब्रह्मतत्त्व ही लक्ष्य हे । 'धनुष-वाण' -साधनाके प्रतीक हैं, 
उनका परित्याग साधनका परित्याग है अथवा सत्यसे विमुख होना 
हे। साधन ही नहीं रहा तो लक्ष्य-वेध केसे होगा ? ज्ज प्रारव्ध- 
उदयःहोगा.तब साध्य प्राप्त हो जायगा, ऐसा सोचकर -पुरुषकाररूप 
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साधन छोड़ देना. और प्राख्धके भरोसे बैठ रहना उचित नहीं है । 
पुरुषकारकेःबिना प्रारब्धका अस्तित्व ही नहीं है । पुरुषकार ही 
प्राख्धका निर्माण करता है, इसलिए व्यक्तिको पुरुषकारनिष्ठ बनना 
चाहिये | ईश्वर कृपा करके स्वयं प्राप्त होगा--इस भावनासे 
साधनका परित्याग उचित नहीं है । भगवत्कृपाका अवतरण 
साधर्नानष्ठपर ही होता है । यद्यपि यह सिद्धांत संथा असंदिग्ध 
है कि भगवान्‌की प्राप्ति उनकी कृपासे ही होती है । साधककी 
आत्मचेष्टारूप साधना, वह चाहे कितनी ही तीव्र क्यों न हो, 
भगवानको बाँधनेके लिए पर्याप्त नहीं होती | 'यमेचेष ga तेन 
लभ्यः ' जिसका वे स्वयमेव वरण करते हैँ उसीको प्राप्त होते हैं 
और उनकी कृपा, किसी प्रकारके हेतुकी अपेक्षा किये बिना ही, 
सबपर.समान भावसे, सर्वथा बरस ही रही है। परन्तु साधकोंके 
मनमें प्रायः ऐसी भ्रान्त धारणा स्वभावतः बनी ही रहती है कि 
बिना अपची साधना और अध्यवसायके सफलता नहीं मिल सकती | 
साधकके चित्तसे ऐसी धारणाका निरसन नितान्त अनिवायं है | 
साधकके अपने बलपर विद्वासकी भ्रामक धारणाका निवारण भी 
तभी हो पाता है जब वह एक बार दुढृतापूवेक तीव्र साधनां करके 
थक जाता है और निराश होकर गिर पड़ता है। नित्य-प्राप्त 
भगवत्कृपा अप्राप्त न बनी रहे, इसके लिए परमार्थ-पथके पथिकको 
अत्यन्त जागरूक रहनेकी आवद्यकता है | साधनाका उद्देश्य सिर्फ 
सजगता है। साधना साधकको सजग रखती है। साधन-संलरन 
सजग साधक ही भगवत्कृपाको पकड़नेमें समर्थ होता और उसका 
उपयोग गा कृतकृत्य हो जाता है। मनुष्यकी मनुष्यता इसीमे है 
कि वह साधनानिष्ठ होकर लक्ष्यका अनुसन्धान करे | परन्त अर्ज 

OO CS T 
पर. छोडनेके रूपें साधनाका ही परित्याग करके परमार्थसे 
पराड्मुख होनेके लिए, तत्पर हो गया । शोकःमोहमूलक कृपाके 
सांख्ययोग ] 
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आवेशने उसकी विचित्र स्थिति कर दी । जेसे मृत्युकालमें शरीरके 
सारे बंध टूटने लगते हैं, ठीक वेसे आज अजुंनके शरीरबंध शिथिल 
पड़ने लगे, उसका मुख सूख गया | हाथ-पाँव काँपने लगे | रोमाञ्च 
हो आया | सन्निपात ज्वरके तीव्र तापसे संतप्त होकर वह गिरा ही 
पड़ता था | इतना ही नहीं, 'अश्रपूर्णाकुळेक्षणम्‌? व्याकुळ होकर 
डबडबायी आँखोंसे वह रो भी पड़ा। इस प्रकार मनमें कृपाका 
आवेश, नेत्रोंमें आँसू, साथ ही क्रियाकी दृष्टिसे नेत्रोंमें चांचल्य, 
वाणीमें विषाद और विलाप आदिके द्वारा शोक-मोहपरवश अजुंनः 
अपनी सम्पूर्ण मनोव्यथा भगवान्‌ श्रीकृष्णके सम्मुख खड़ा होकर 
प्रकट कर रहा था | 


“विषीद्न्तः सामान्यतः नियम तो यह है कि अपनी मनोव्यथा 
प्रकट नहीं करनी चाहिये; क्योंकि सुनकर दुःख-निवारण करना तो 
दूर रहा, उलटा उपहास ही लोग करते हैं-- 


रहिमन निज मनकी व्यथा मन्दी राखौ गोय | 
सुनि aèt लोग सब बाँटि न ee कोय॥ 
ऐसा कोई ना मिला जासों कहो निसंक। 
mi हिरदे की कहाँ सोई मारे डंक॥ 


यदि कदाचित्‌ श्रीभगवान्‌ या श्रीगुरुदेव सामने उपस्थित हों 

और अपनी मनोदशा उन्हें न दर्शायी जाय तो यह उचित नहीं 

Zi विषाद तभीतक विषाद है जबतक उसका सम्बन्ध किसी 
संसारी वस्तुसे जुड़ा हुआ है । भगवान्‌के समक्ष प्रकट होते ही या 

उनसे उसका सम्बन्ध जुड़ते ही वह योगरूप हो जाता है। अन्य 

किसी शास्त्रने बिषादको योगकी उपाधिसे विभूषित नहीं किया। 
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यह श्रीमद्भगवद्गीताकी अपूर्वता है कि उसमें अजुंनके विथादका 
वर्णन करनेवाले पहले अध्यायको 'विषादयोग' चाम दिया गया 

_'विषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः ।' अर्जुनका यह्‌ विषाद 
योगरूप इसीलिए हो सका कि इसको अर्जुनने प्रकट करके भगवानुके 
साथ जोड़ दिया है। 


अर्जुनकी बिषादग्रस्त स्थिति देखकर भगवान्‌ बोले--“विषी- 
द्न्तमिद्‌ वाक्यमुवाच मधुसूदनः ' । यद्यपि-'मधुखूदन sare’ 
मधुसूदन बोले, इतना ही पर्याप्त था; किन्तु 'मधुखूदन इदं चाक्यं 
sare’ मधुसूदन यह वाक्य बोलेका विशेष अभिप्राय यह है कि जो 
बोलने योग्य अवसरोचित वात हो सो बोले । 


'मधुस्‌दनः--मधु राक्षसको मारनेवाले होनेके कारण भगवान्‌- 
का पक सुतक नाम है। मधु और केटभ दो राक्षस थे | 
g इनकी उत्पत्ति भगवानुके कानके मेलसे बतायी गयी 
ह-'बिष्णुकणंम्लोद्भूतो। मधु राग है, केटम द्वेष | यह विराट 
परमात्माके HUT उत्पन्न होते हैं । कानोंसे भला-ब॒रा सुन-सुनकर 
हो ता रागन्वेषके संस्कार चित्तपर पड़ते हें । आइचय तो यह है कि 
जिस विराट्‌ भुसे ये उद्भूत हुए, उसीसे लडनेके लिए तयार हो 
गये। राग-द्वेषरूप मधु-कंटभ विश्वात्मा भगवानुके मिलनमें व्यवधान 
उपस्थित कर देते हें | राग-द्रेष अभेद ( परमात्मा ) के भेदक हैं | 
अपने ही वधका उपाय स्वयं मधु-केटभने बतलाया--'आवां जहि 
Ia mor परिप्लुता' हमारा वध वहाँ करो, जहाँ 
e N वी न हो | यह सव एक रूपककी भाषा है। पृथिवी 
SYST ओर जल रस है। इस प्रकार पृथिवी और जल, उसमें 
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विद्यमान स्थूल विषय रसासक्तिके प्रतीक हैँ न तो बाहरसे स्थूल 
बिषयका संसं हो और न भीतर ही उनमें आसक्ति रहे, अर्थात्‌ बाह्य 
त्याग और आन्तर वेराग्य--यही दो उपाय राग-हेषकी निवृत्तिके 
हैं । उपयुक्त रूपकमें यही तात्पर्य प्रकट किया गया है । वास्तवमें 
त्याग-वेराग्यकी मूर्ति भगवान्‌ ही हैं ॥ इसलिए पूर्णतः राग-द्वेषकी 
निवृत्ति उन्हींसे होती है। वे ही मधु ( राग ), केटभ (द्वेष) को 
मारनेवाले मधुसूदन हैं | 


राक्षसोंका वध ही जिनका पराक्रम है, वे किसीसे बोलेंतो आसुरी 
शक्तियोंके मारनेकी ही बात तो बोलेंगे। यदि अवसर उपयुक्त हो 
तो मारने-काटनेका आदेश देनेमें भी कोई संकोच नहीं होता। 
देहाभिमानी व्यक्ति ही मरने-मारनेको अनुचित समझता है। भगवद्‌- 
दष्टिमें शरीर मिटने-बदलनेका कुछ भी सत्त्व-महत्त्व नहीं है। यदि 
कोई शरीर दोष-दुष्कर्मोके द्वारा नित्य अविनाशी परमात्मासे विमुख 
कर रहा हो तो साहसपूर्वक उसके नियमन और निवारणका समुचित 
मार्गदर्शन भगवान्‌ ही कराते हैं। विषण्ण अजुत्तके सामने मधुके 
मारनेवाले मधुसूदन भगवान्‌ बोल रहे हैं। युद्धके द्वारा आसुरी 
स्वभाववाळे आततायियोंके वधकी प्रेरणा अर्जुनको भी उनके द्वारा 
प्राप्त होनेवाली है--इसी भावका द्योतन करानेके लिए इस इलोकमें 
( मधुसूदन ) शब्दका प्रयोग दिया गया है। 
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इतस्त्वा कश्मलमिदं विषमे सुप स्थितम्‌ | 
अनायजुश्मस्वग्येमकीतिंकरमजुन ॥ २॥ 
है अजुंत ! इस विषय, देश और काल 


में किस कारणसे यह करमल 
रे सदृश्य बोर पुरुषको वुद्धिमें छा गया है? यह भ्रार्य द 
Talk पहाड 
सेवित मोक्षका साधन नहीं है। ई मह आयं TER दवारा 


j इपमे स्वर्गकी 
लोकमें कीति भो नहीं हो सकती ।' Me en 
सांख्ययोग ] ERR: [मध्याय २ 
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संजय धृतराष्ट्रसे कह रहे हैं कि इसके वाद भगवानुकी वाणी 
है | गीताके विभिन्न स्थलोंपर श्रीकृष्ण, मधुसूदन, योगेइवर इत्यादि 
भगवानुके अनेक नामोंका प्रयोग किया गया है | अजूंनके भी पार्थ, 
कौन्तेय, धनंजय, परंतप, गुडाकेश आदि नाम व्यवहूत हुए हैं। वे 
सव यथास्थान साभिप्राय हैं। प्रकृत प्रसंगपर ध्यान दीजिये, प्रथम 
इलोकमें कहा गया है कि विषादग्रस्त अजुंनसे मधुसूदन यह बात 
वोले-'चिषीद्न्तमिदं वाक्यमुवाच RIAT: और ठीक 
इसके बाद ही दूसरे इलोकको प्रारम्भ करते हुए “श्रीभगवान्‌ उवाच- 
श्रीभगवात्‌ बोले' कहा । आततायियोंके विनाशकी दुष्टिसे पराक्रम 
शील मधुसूदनका बोलना ठीक है; किन्तु केवल आततायियोंका वध 
करना मात्र ही श्रीकृष्णके उपदेशका प्रयोजन नहीं हैं, अजुंनके 
शोक-मोहकी निवृत्ति मुख्य प्रयोजन है । युद्ध करो, प्राणायाम करो, 
माला फेरो, अथवा अमुक-अमुक भोग भोग लो, इतना 'कहने 
या करानेसे ही अज्ञानमूलक शोक-मोहकी निवृत्ति नहीं हो सकती । 
इस प्रयोजनकी पूर्ति तत्त्वज्ञानसे होगी । आत्मज्ञ पुरुष ही शोकसे 
पार होता है--'तरत्ति. शोकमात्मवित्‌ `” तत्त्वसाक्षात्कारके लिए 
श्रोत्रिय ब्रह्मनिष्ठ महापुरुष और उत्तके उपदेशकी आवश्यकता है, 
aand स गुरूमेवाभिगच्छेत- समित्पाणिः sia 
ब्रह्मनिष्ठम्‌ । भगवान्‌ यश, ऐश्वयं, श्री, धर्म, ज्ञान और वेराग्यको 
पूर्णताके प्रकट प्रतीक हैं। प्रज्ञाको उपाधिसे युक्त परमात्माकी ही 
संज्ञा भगवान्‌ है । इसलिए अर्जुनके अज्ञानमूलक शोक-मोहकी 
निवृत्तिके लिए पूणं ज्ञानसम्पन्न श्वीसगवान्‌ बोले | पराक्रमकी 
उपाधिसे युक्त मधुसूदन और प्रज्ञाकी उपाधिसे युक्त भगवान्‌ हं | 
ज्ञान और कर्मसे समत्वित उच्चतम जीवनको प्रामिके लिए प्रज्ञा 
और पराक्रम दोनों ही अपेक्षित हे । अतएव दोनों अभिप्रायोंकी 
दृष्टिसे अर्जुनसे 'मधुसूदन बोले' कहकर 'श्रीभगवात्‌ ale’ भी 
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कहा | माया जिसकी उपाधि है, उस चेतनको इश्वर कहा जाता 


है। प्रज्ञा, पराक्रम आदि मायाकी ही वृत्तियाँ हें । इसलिए कायं- 
कारणका अभेद ध्यानमें. रखकर ही भगवातुमें तत्तद्‌ वृत्तियोंकी 
उपाधिका अध्यारोप किया गया है | 


भगवान्‌ तो सबके हृदयमें रहते हैं-'इ$इबरः सर्वभूतानां 
हृद्देशेऽजुन तिष्ठत्ति।' और ईश्वरकी तो सब बातें नित्य होती 
हैं। ईश्वरका बोलना, चलना, ज्ञान आदि सब नित्य है। ईश्वर 
कभी बोलता है और कभी नहीं बोलता, ऐसी वात नहीं है । 


` अपाणिपादो जवनो शुष्दीता पश्यत्यचक्चुः ख शटणोत्यकणंः |’ 
वह बिना परके चलता है, बिना हाथके पकडता है, बिना 


त्रके देखता है, बिना कानके सुनता है; उसकी क्रिया रुकती 
नहीं--चळती ही रहती है | 


aS ईञ्वरका सदा बोलना-चलना आदि वेदान्त-सिद्धान्त विपरीत 
नहीं है। वेदान्तमें नित्य और सत्य इन दोनों शब्दोंका प्रयोग 
पृथक-पृथक्‌ अर्थामें होता है। सत्य उसे कहते हैं जो कभी बाधित 
नहीं होता । नित्य अनादि प्रवाहरूपसे प्रतीत होता रहता है, किन्तु 
तत्त्वज्ञानसे बाधित हो जाता है । ब्रह्म नित्य है, इरवर नित्य है 
जगत्‌ नित्य है औरं जीव भी नित्य है । जिसे तत्त्वज्ञान नहीं हुआ 
है, उसके लिए तो जगत्‌ नित्य भी है और सत्य भी; किन्तु 
तत्त्वज्ञान होनेपर जगत्‌का सत्यत्व . बाधित हो जाता है, उसके 
सत्यत्वकी रान्ति मिट जाती है, लेकिन जगत्‌ नहीं मिट जाता | 
वह तो प्रवाहरुपसे नित्य बना ही रहता है। 


ईश्वरका बोलना नित्य है और उसका बोल 
नित्य है। जबतक प्रपञ्च है, जीव हैं, Seah 


सांख्ययोग ] 


नेवाला होना भी 
भक्त हे, तबतक 
२९९७ [ अध्याय २ 
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RICH बोलनेवाला होना भी नित्य है | यहाँ 'जवतक' का अर्थ 


कालका कोई अंश होना नहीं है । ज्ञानांशमें कालकी स्थिति है-- 
कालांशमें ज्ञानकी “स्थति नहीं है | वेदान्तकी महिमा इसलिए नहीं 
है कि वह अत्यन्त प्राचीन है, अथवा वह भारतीय तत्त्वज्ञान है, 
या उसको व्यक्तिविशेषने प्रकट किया जो महान्‌ है। कालके द्वारा 
देशके महत्त्वसे या व्यक्तिके महत्त्वसे वेदान्तकी महिमा नहीं है। 
आत्मा और ब्रह्मके एकत्वका प्रतिपादक सत्य होनेसे वेदान्त महान्‌ 
है। वेदान्तके प्रकाशसे जाति, देश, काल, व्यक्ति महान्‌ होते हैं। 
जिस जातिमें, जिस देशमें, जिस समय, जिस व्यक्तिमें वेदान्तका 
प्रकाश हुआ, वह महान्‌ हो गया । 


ईञ्वर-सम्बन्धी सब बातें नित्य हैं। ईइवरकी वाणी सवं देशमें 
ad कालमें, सवं जातिमें, सवं वस्तुमें गूँज रही है। उसे कोई 
सुनता है, कोई नहीं सुनता। इसलिए देखना यह चाहिये कि 
ईञवरकी वाणी सुन कौन रहा है ? शोकग्रस्त अर्जुन जब कह 
रहा था— 


दृष्टवेमं स्वजनं कृष्ण युयुत्सुं समुपस्थितम्‌ 
सीदन्ति मम गात्राणि मुखं च परिशुप्यति। 
qaa शारीरे भे रोमहरषशच जायते " 
गाण्डीचं स्रंसते इस्तारवक्चैच परिदह्मते। 
न च शाकनोम्यचस्थातुं अमतीच च मे मनः॥ 


उस समय भी भगवान्‌ बोळ रहे थे। ईश्वर उस समय मोन 
नहीं हो गया था। लेकिन asah हृदयमें मल आ गया था, 
इसलिए दह उस समय ईश्वरको वाणी सुन नही सकता था। 
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उसके CATA ममत्वका मल आ जानेसे a वाणीका सुनायी 
पड़ना बन्द हो गया और अपनी वाणी--मोहकी वाणीको वह 
अपनी मानने लगा । कर्मेन्ट्रियोंकी उपाधिसे मुक्त होकर, वाणीसे 
तादात्म्यापन्न होकर अर्जुन मानने लगा कि में ही बोल रहा हूं | 
इतनी ममता, इतना मोह, इतना शोक वढ़ गया कि वह परा 
Se आविष्ट हो गया। वाणो तो उस आवेशकी है; किन्तु भ्रमवश 
उसे अपनी मानने लगा | 


कृपया परयाविष्टो विषीद न्निद्मन्नवी त्‌ ।' 


अर्जुने कृपा नाविष्टा किन्तु कृपयार्जुन आविष्ट:--अर्जुन 
कृपामे आविष्ट नहीं हुए, कृपा अजुंनमें आविष्ट हुई । मनुष्य waa 
आविष्ट नहीं होता, भूतका आवेश मनुष्यमें होता है, इसी प्रकार 
कृपा ही अजुंनमें आविष्ट हो गयी | 


श्रीभगवात्र्‌ बोले--अर्जुनको भगवानकी वाणी सुनायी नहीं 
पड़ती; किन्तु भगवान्‌ तो बोलते हैं। भगवान्‌ जो चाहते हैं, जिस 
तत्त्वका साक्षात्कार अर्जुनको करानेकी इच्छा रखकर बोलते हें कि 
Ge मानुषान रूप कतंव्यका पालन करना चाहिये, उसे अभी 
अजून ठोक समझ नहीं पाता है | 


त रहत होता है, तब भगवानुकी वाणी सुनायी 
E हेत हैं अन्त:करणकी शुद्धि, जब हृदय वासनाके 
3 राहत हो, अपने ्ञानचन्द्रपर रागका उपराग न हो। 
उपराग कहते हैं ग्रहणको । ज्ञान प्रकाशस्वरूप, आनन्दरूप चन्द्र 
है। उसपर राग--वासनासक्तिसे ग्रहण लग जाता है। तुम्हारे भीतर 
शानरूपसे स्वयं भगवान्‌ विराजमान 


जमान हूं | 
सांख्ययोग ] 
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'ुद्धिवुंद्धिमता मस्मि ।! तुम्हारे हृदयमें बुद्धि बनकर भगवान्‌ 
ad हैं; किन्तु उनको बात तुम सुनते कहाँ हो? यह पुत्र है, यह 
धन है, यह परिवार है, यह व्यापार है आदिमें आसक्ति करके 
तुम भगवान्‌की बात कहाँ सुन पाते हो कि ये सब अनित्य हैं। 
भगवानुकी वाणी जब कहती है धन पुत्र, परिवार, शरीरमें आसक्त 
होना उचित नहीं है, तब तुम कहाँ उसे सुनते हो? जबतक 
अन्तःकरणमें राग हैं, भगवानुकी वाणी सुनायी नहीं पड़ती। 
सुनायी पड़नेपर भी समझमें नहीं आती। समझमें आनेपर 
भी मानी नहीं जाती। इसीलिए हम नित्य प्रार्थना 


करते हैं :-- 


AN मित्रः झां वरुणः शन्नो भवत्वयेमा | 
शान्त इन्द्रो वृद्दस्पतिः wea विष्णुरुरुक्रमः ॥ 


नेत्राधिष्ठातृ देवता मित्र ( सूर्य ) हम,री दृष्टिको शुद्ध रखें | हम 
किसीका पाप; किसीकी बुराई न देखें, हमारी दृष्टि शुद्धता ही देखें। 
हमारे हृदयमें मित्रभाव रहे ।. रसके अधिष्ठातृ देवता वरुण हमारे 
रसास्वादको पवित्र रखें । हम पवित्र भोजन He | पवित्र-धर्मानुकूछ 
विषयोंमें आनन्द लें | हम उत्तम स्थानपर आनन्द लें। धर्माधमंका 
नियन्ता देवता अर्यमा हमें TAA लगायें, TARA नहीं । हाथके-- 
क्रियाशक्तिके अधिष्ठाता इन्द्र हमारे हाथको अच्छे काममें ST | 
हमारे हाथ कोई वुरा काम च करें। वाणीके नियन्ता बृहस्पति 
हमारी वाणीको पवित्र रखें। हम सत्य और प्रिय ale | हमारी 
वाणी असत्य, अप्रिय, अशुभका उच्चारण न करे | गति--चरणके 
देवता विष्णु हमारे पेरोंको उत्तम स्थानोंमें ले जाये | हम उच्च 
गति प्राप्त करें | 
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अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए स्थूल शरीरकी--इन्द्रियोंकी प्रवृत्ति 
शुद्ध हो, यह प्रार्थना की जाती है । राग-द्वेषकी निवृत्तिसे अन्तः- 
करणकी शुद्धि होती है । वासनानुसार व्यवहारसे अन्तःकरणकी 
शुद्धि नहीं होती । भगवानूकी वाणीको सुननेके लिए हृदयको राग 
हेषकी प्रेरणासे, स्ववासनानुसार चलाना नहीं होता | राग-दवेषसे 
रहित अवस्थामें हृदयको ले जाओ | 


भगवान्‌ तो सदा बोलते हें । भगवानका लाउडस्पीकर सदा 
सावधान करता रहता है कि कोई उलटी गाड़ीपर न बेठे; लेकिन 
काम, क्रोध, लोभ, मोहसे आवद्ध लोग भगवानूकी वाणीको सुन 
नहीं पाते | 


गीताकी यह वाणी जीवकी वाणी नहीं है। जो पापी-पुण्यात्मा 
है, जो काम-क्रोध, लोभ-मोहसे ग्रस्त है, जो परिच्छिन्न है उसकी 
नहीं, यह भगवानूकी वाणी है। यह अपौरुषेय वेदवाणी है, ब्रह्मसे 
तादात्म्यापन्नकी वाणी है। यह उसकी वाणी है, जिसकी ृष्टिमे 
अविद्या कभी थी ही नहीं | यह भगवानुकी वाणी केसी है ?-- 


‘ent सुष्ठु मितं मध 


५ वाणीमें ये चार गुण होने चाहिये | जो दूसरोंके हृदयको चोट 

न - वाणी नहीं, ale परमात्मा निर्वाण है । उसमें 

[न लका छश भी नहीं है। वह किसीको दुःख नहीं दे 

a है ही नहीं यह वाणी वाणकी 
वधानीसे सम्हालकर रखे किसीको 

पीड़ा देने-वेधनेके लिए नहीं है। ee 
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वाणीमें चार गुण होने चाहिये | जो कुछ कहो उसमें तथ्य हो, 
सार हो | उसका तात्पर्यं सुननेवालेकी समझमें आ जाय । बिल्म 
नहीं बोलना चाहिये | में एक बार एक लेख पढ़ने लगा । लेख 
बहुत लम्बा और शुद्ध था। सव शब्द शुद्ध थे; किन्तु पुरा लेख पढ़ 
जानेपर भी पता नहीं लगा कि लेखक कहना क्या चाहता है? यह 
शव्दराशि विल्म है अर्थात्‌ फिल्म है--भावके प्रदर्रानके लिए है | 
अतएव ACA बोलो--'सुष्ठु बोलो' तुम्हारी वाणी निर्दोष हो | 
मित बोलो--जो कुछ कहना हो, उसे थोड़े शब्दोंमें कहो | 
अनावश्यक राव्द-चाक्यका विस्तार मत करो। मधु बोलो--प्रिय 
लगनेवाले शब्दोंमें अपनी वात कहो | - 


भगवान्‌की यह वाणी 'सारं सुष्ठु मितं मधु' .है, अतः उसका 
प्रत्येक शब्द अत्यन्त महत्त्वपूर्ण Fl उसके प्रत्येक शब्दपर पूरा 
ध्यान देता चाहिये। 


'श्रीमद्भगचद्गीतासुपनिषत्छु” यह वात हम लोग गीताके प्रत्येक 
अध्यायके अन्तमें पढ़ते हैं । इसका. अर्थ है कि श्रीभगवानुके द्वारा 
गान की गयी ये बहुत-सी उपनिषदे हूत उपनिषदज्ञान अनादि 
होता है। उपनिषद्का ज्ञान अनादि होनेके साथ ,अविद्यानिवतंक, 
दुःख-शोकादि-विनाशक और मोक्ष-प्रापक होता है। ऐसे पुराने 
ज्ञानका उद्घोषक, प्राचीन संगीतका गायक यदि कोई निपुण 
व्यक्ति हो तो उस संगीतमें और अधिक माधुयं एवं आकर्षण आ 
जाता है। गीतामें जो उपनिषदे हैं, वे हैं तो अनादि, किन्तु उन्हे 
tt अगवानुने गाया, इसलिए उनमें अधिक महत्त्व आ गया । 


इस अध्यायमें भगवानूके द्वारा बोले गये ये प्रथम दो इलोक 
'औत्थानिकोपनिषद्‌! हैं। इनमें fast सशरं चापं शोकः 
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संविग्नमानसः ।' अजुंतसे भगवान्‌ कहते हैं--श्ष॒द्वं हद यदो वलयं 
स्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ।' “भागवती श्रुति कहती है-- 


“उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्यचरान्निबोघत | श्ुरस्य धारा 
निशिता दुरत्यया दुर्गं queda कषयो वदन्ति ॥ 


उठो! जागो! महापुरुषोके समीप जाकर जानो; क्योंकि 
आत्मदर्शी पुरुष आत्मज्ञानके मागंको छुरेकी धारके समान तीक्ष्ण 
एवं दुर्गम बतलाते g l 


ज्ञान सम्पूर्ण कर्मोको भस्म कर देनेवाली अग्नि है-- 


'ज्ञानाग्निः सर्वकर्माणि भस्मसात्‌ कुरुते तथा |! 


श्रीभगवान्‌ श्रुतिको इन प्रथम दो इलोकोंके औत्थानिक्रोपविद्‌'- 
में उद्घोषित करते हैं। 


._ 'कुतः कहाँसे आया | “कि! पूछनेके लिए, आक्षेप करनेके लिए 
और जुगुप्साके लिए आता है । यहाँ भगवान्‌ पूछते नहीं हैं। वे 
अजुनसे जिज्ञासा नहीं करते कि आपको यह कश्मल कहाँसे प्राप्त 
हुआ है?” भगवान्‌ 'कुत कहकर आक्षेप कर रहे हूँ कि यह 


तुम्हारे भीतर आने योग्य नहीं था। यहाँ हेतुपर आक्षेप है कि 
इसके आनेका कोई कारण नहीं था । poms 


यह जो कइमल-मोह-मूर्च्छा आयी, उसका तो कोई कारण नहीं 


हैं | मोह अज्ञान वया कर्मफ है ? यह्‌ कमका फल नहीं 
UE है? यह. नहीं है, अतः 
रब -आ सकता । SEA इसे. भेजा ? Sars ता, | 
सांख्ययोग ] :३०; 
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अज्ञान है ही नहीं, वह भेजेगा कहाँसे ? पिता-पितामहसे दाय-- 
उत्तराधिकारमें यह आया नहीं। Sat भूतके समान यह अहैतुक 
अरममात्र है। एक मनुष्य दुसरेको पीट रहा था | किसीने पूछा--'तुम 
इसे क्यों पीट रहे हो ” यहाँ पीटनेका कारण गाली देना हुआ, इस 
प्रकार इस कश्मलके आनेका तो कोई कारण है नहीं । तुम्हारे मोहका 
उपादान कारण क्या प्रकृति है? इसका निमित्त कारण क्या ईश्वर 
है ? ऐसी तो कोई बात नहीं। इसका न कोई उपादान कारण है, न 
निमित्त कारण | अतः इसे नहीं आना चाहिये | 


'त्वां-अर्जुन ! और यह मोह तुम्हें हुआ ( यह अधिकारीपर 
आक्षेप है ) तुम इन्द्र देवता-कमंके अधिष्ठातृ देवताके पुत्र हो 
और तुम धनुष फेंककर निष्क्रिय होना चाहते हो, यह कंसे 
योग्य है? 


अज्ञुन---अज॑नात्‌ अजुंनः' तुम तो उपाजंन करनेवाले हो | 
अजंन करनेसे अजुंनका नाम धनञ्जय पड़ा है। कीतिका उपाजन 
भी अर्जुनने सबसे अधिक किया और यहाँ. युद्धारम्भमें भी अर्जुन 
उपाजन ही कर रहा है। यहाँ जिस ज्ञानका उपार्जन अर्जुनने 
किया, वह महावीर कणं, आचायं द्रोण, परम भागवत भीष्म तथा 
धमंरांज युधिष्ठिर भी नहीं कर सके। 


अर्जुनका एक अर्थ होता.है सीधा | शाल वृक्षको अर्जुन ओर 
धवल कहते हें । वह एकदम सीधा ऊपर जाता है । विना मुड़े सीधे 
उन्नति करनेवाला अर्जुन | एक प्राचीन इलोक है-- 


अध्ने दीघंतरो5यमजुनतरुः तस्याग्रतो वतिनी 
सा घोषं समुपैति तत्परिसरे देशे कलिन्दात्मजा | 
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तस्यास्तीरतमाळकाननतळे चक्र गवां चारयन्‌ 
गोप- क्रीडति दशयिष्यति ख ते पत्थानमच्याद्दतम्‌ ॥ 


प्यारे पथिक ! वह देखो, सामने सरल और लम्बा एक अर्जुन 
वृक्ष है। उसके आगे एक पगडण्डी है, जो अहीरोंकी बस्तीमें जाती 
है । उसके पास हो थोड़ी दूरपर कालिन्दी नदी है । नदीके तटसे 
लगा हुआ तमाल वृक्षका वन है, उसीमें झुण्ड-को-झुण्ड गायोंको 
चरानेवाला एक कृष्णवर्णका गोपाल है । बह तुम्हें ऐसा मागं 
बतायेगा, जिसमें कोई विघ्न-वाधा नहीं है और जिससे जाकर फिर 
लोटना नहीं होगा | . र : 


इस प्रकार जो सरल है, उज्ज्वल है और अजंनशील है, उसमें 
कश्मल क्यों आना चाहिये ? फिर अर्जुन तो भगवानुका सखा है। 
नारायणकी ही एकमूति है--'सस्वमेक द्विधा स्थितम्‌ .' यह बात 
महाभारतमें आयी.है । भगवानुको उसने अपना सारथि बनाया है । 
वे.जिसके. जीवनरथके सारथि हों, उसमें मोह कंसे आ सकता 
है? भगवानुके भक्तमें भी मोह नहीं आता और अर्जुनके लिए वह 
स्वय कहते ह-'भक्तोऽसि मे सखा चेति।? जो देवी सम्पत्तिमें 
उतन्न हुआ है, उसमें भी मोह नहीं आना चाहिये । अर्जुनके लिए 
भगवानुने गीतामें ही बताया है-- 67% यय वया 


'मा शचः सम्पदं देचीमभिजातोऽसि पाण्डव è 


„तः किसी भी प्रकार अजुंनमें मोहका आना उचित नहीं है | 
त्वा पदके द्वारा अधिकारीपर कटाक्ष है, “तुमको ! कर्मके अधिष्ठातृ 


देवता इन्द्रे पुत्र-तुम-जेर घनुष-चाणका परि न 
aR ड्‌ से व्यक्तिको. घनुष-चाणका परित्याग कर | 


गा, High दलदलंमें डूब जाना सर्वया अशोभनीय el 
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“त्वा के द्वारा mat सूचित किया कि तुम्हारे लिए यह 
मोह अयोग्य हैं | 


‘eg BRAS यह प्रत्यक्ष करमल--क्रेवल AAA आकर रह गया 
होता तो भी कोई वात थी; किन्तु यह तो प्रत्यक्ष हो गया है। 


कश्मल--मलका घनीभाव | सीधे शब्दमें कहें तो कसा हुआ 
मल । अपने धर्मसे--युद्धसे विमुख होना मल है। आवरण नहीं 
है कि श्रवण, मनन, निदिध्यासनसे दूर होगा | यह विक्षेप भी नहीं 
है कि इसे दूर करनेको उपासना करोगे | यह तो मल है, इसलिए 
इसको दूर करनेके लिए धर्मानुष्ठानकी आवश्यकता है | 


“मूर्च्छाथां कइमळं ale: करमलका अर्थ है मूर्च्छा या मोह | 
गीतामें ही 'करमल'को व्याख्या हैं-- 


“यदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति | 
तदा गन्तासि निवेद................... ४ 


मोह ही कलिल--कश्मल है | ज्ञानको खो देना, चित्तका वेचित्य 
मोह है । इस मोहके दूर होनेका फल वेराग्य है। 'कश्‌ गतों'से कर्मल 
शब्द बना है। जो गन्दगीकी ओर--अकर्मण्यताकी ओर ले जाय उसे 
RAS कहते हैं । यह मोह तमोगुणका काये है-- प्रमादो मोह एव 
च । ये तमोगुणके कार्य गीतामें कहे गये हैं। अतएव इससे निकलनेके 
लिए धर्मानुष्ठानरूप सत्त्वाभिमुख रजोगुण आवश्यक है। 


सञ्जयने जिसे परा कृपा कहा था- कृपया पर्‍्याविष्टो' 
उसीको यहाँ श्रीकृष्ण कश्मल कह रहे हैं। क्योंकि गुरुको स्पष्ट 


त कहर चाहिये 
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सचिव ag शुरु तीन जौ ta बोलाह भये आसं | 
राज घमं ag तीन कर होइ वेगिद्दी नास ॥ 


HA भयवश सत्य न कहकर चाटुकारी करने लगे तो राज्य 
नष्ट हो जायगा । वेद्य सच्ची वात न बताकर प्रिय बोले तो रोग 
मिटेगा ही नहीं और गुरु सत्य न बोले तो धर्मकी रक्षा नहीं होगी | 
अतः श्रीकृष्ण स्पष्ट कह रहे हैं कि यह करमल है। शिष्यका दोष 
गुरुको स्पष्ट बता ही देना चाहिये | अर्जुनने भी कोई सफाई नहीं 
दी, कोई प्रतिवाद नहीं किया कि 'मुझे मोह नहीं है।' उसने 
स्वीकार किया आगे क्रापंण्यदोषोपहतः स्वभावः ।' 


“बिषमे'- यह्‌ परिस्थिति पर आपेक्ष है कि यह मोह कितने 
अनवसरमें आया है। बहुत लोगोंको रोना आता है तो एकान्तमें 
रो लेते हुं, दिल हलका हो जाता है । कुछ लोग क्रोध आनेपर 
अपना सिर पीट लेते हैं, अपनी वस्तुएं तोइ-फोड़ देते हैं। यह क्या 
है? मोह है । यह कहो कि जीवन्मुक्तकी भाँति मोह आ ही गया 
है तो उसे दूर करनेका प्रयत्न क्यों करें | 


प्रकाशा च प्रवृत्ति च Mela च पाण्डव | 
न दृष्टि सम्प्रवृत्तानि न निवृत्तानि कांक्षति ti’ 


प्रकाश, प्रवृत्ति और मोहमेंसे कोई आये तो उससे द्वेष न हीं 
कोई जाय तो उसे रखनेकी इच्छा नहीं | यह जीवन्मुक्तका स्वभाव 
हे । अतः यदि मोह आया ही है तो उसे क्यों हटाया जाय ? इसका 


उत्तर भगवान्‌ देते हुं कि यह 'विषमे' पाल 
बड़ा नहीं बहुत हो अन 
आया है और थोड़ा नहीं आया-- इत ही अनवसरमें 


$ 
आया है। समुपस्थितम'--भली प्रकार 
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यह मोह केसे अनवसरमें आया है? ‘waa शस्त्रसम्पाते' 
हथियार चलने ही वाले हैं। 'माघवः पाण्डवइचैब fret शंखों 
sgag? युद्धमें विजयदायी मंगलसूचक शंखनाद हो चुका । 
अपने बड़े भाई धमराज. युधिष्ठिरको युद्धभूमिमें तुम ला चुके | 
तुम्हारे ही भरोसे वे युद्धोद्यत हुए, भीष्म पितामह तथा दुसरे 
प्रतिपक्षियोंको शंख बजाकर. युद्धकी चुनौती दे चुके ओर ऐसे 
कुअवसरमें यह मोह आया ! 


नीतिशास्त्रमे तीन प्रकारके लोग बताये गये हं---१. अनागत 
विधाता अर्थात्‌ आपत्ति आनेसे पहले ही उससे वचनेका उपाय 
सोच लेनेवाले। २. प्रत्युत्पन्नमति अर्थात्‌ विपत्ति आ जानेपर बचनेका 
मार्ग निकाल लेनेवाले । और ३. दीघंसूत्री जो समयपर कुछ सोच 
नहीं पाते। जो सोचनेमें ही रह जाते हैं और अवसर हाथसे 
निकल जाता है । 


इस सम्बन्धमें एक कथा है कि क्रिसी सरोवरको देखने एक दिन 
मछए आये। उन्हें देखकर कुछ मछलियोंने सोचा कि अवश्य ये अब 
हमें पकड़ने कल आयेंगे | वे कूदकर पासके THA AMT गयीं। दूसरे 
दिन मछए आए तो अनागत विधाता मछलियाँ तो जा ही चुकी थीं 
प्रत्युत्पन्नमति भी तुरन्त दूसरे TSA कूद गयीं; किन्तु दीघंसूत्रियोंने 
सोचा--'यद्‌ भविष्यति तद्‌ भविष्यति’ जो होनेवाला होगा सो होगा 
और फल यह्‌ हुआ कि वे जालमें फॅसकर मारो गयीं | 


अतएव कोई भी निर्णय समयपर कर लेना उचित है। अवसर 
निकल जानेपर पद्चात्ताप--तमोगुण ही हाथ लगता है | यह कश्मल 
भलो प्रकार आया है । इससे अच्छा तो था कि तुम दुर्योधनके, कर्ण के 
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अथवा भीष्मके वश हो गये होते | तुम तो करमलके TAA हो गये । 
मोहने तुम्हारे तन-मनपर अधिकार कर लिया हे | 

अनायजुष्ट'--न as aa अनायेजुष्ट--आयं पुरुषोंने इसे 
कभी अपनाया नहीं है । किसी भी श्रेष्ठ पुरुषने शोक-मोहको मोक्षके 
लिए साधनके रूपमें कभी स्वीकार नहीं किया। अतः यह परमार्थके 
लिए -परलोकके लिए हितकारी नहीं है। थह न शम-दम-रूप 
बहिरिंग साधन है, न श्रवण-मननादिरूप अन्तरंग साधन और न 
घमं-उपासनारूप परम्परा साधन ही है। तब साक्षात्‌ साधनकी 
तो चर्चा ही क्या ? 


इस कस्मळसे कया पापकी निवृत्ति होगी कि यह धर्मके समान 
मलका निवतंक हो ? अथवा सांसारिक रागको यह ईश्वरभक्तिके 
समान दूर करेगा ? यह योगकी भाँति चित्तकी चंचलताका निवर्तक 
भी नहीं और न ज्ञानके समान अज्ञानका नाशक है | संशय- 


विपर्ययका भी इससे निवारण नहीं हो 
१ हों होता । अतः क्ष 
साधक नहीं है । क cn 


'अस्वय्यं' स्वगंसे लेकर ब्रह्मलोकतक जितने लोक हैं, उनमें 
, उनमें-से 
Peet प्राप्िका साधन नहीं है | ni लोकोंकी 
चमांचरण और उपासनासे होती है। नरककी प्राप्तिके लिए. 


साधन नहीं किया जाता। वेसे तो आत्माको भी NN कहा 
= ते तो र भी शास्त्रोंमें कहो- 
a] pe et fs यहाँ Era तात्पर्यं अपने-आपसे भिन्न 
eae केहा हैं। ऐसे किसी लोकका साधन 


` सांख्ययोग ] र 
* RR: [ अध्याय २ 
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"अकीर्तिकरं? कहो कि परलोकमें भले हितकारी न हो, इस 
लोकमें सुख देता होगा; सो भी नहीं। इस लोकमें भी यह 
अपयश ही देनेवाला है । यदि यह सोचो कि युद्ध न करेंगे तो सव 
स्वजन जीवित रहेंगे, ऐसी वात नहीं है। सब कभी जीवित नहीं 
रहते। सबको छोड़ना ही पड़ता है। अतः पहलेसे छोड़नेकी 
तेयारी रहनी चाहिए। FA होटलमें जाकर टिक जाते हैं तो 
पता रहता है कि यह कमरा, यहाँके पड़ोसी छोड़ने पड़ेंगे। 
श्रीमद्भागवतमें कहा गया है--'प्रपायामिव संगम» जेसे दूरसे 
चलकर आये और प्याऊपर बेठ गये, इधर-उधरसे आये दूसरे 
यात्रियोंसे भेंट हुई, बातें हुई और फिर सबको अपने-अपने रास्ते 
जाना है, बैसे ही संसारमें ये स्वजन-सम्वन्धी मिल गये हैँ | सबको 
अपने कर्मानुसार जाना है । यहाँ मोह कर लेनेसे दुःख ही होगा । 


कुछ लोग कश्मल-साधनाको ही साधन मान लेते Zl यह 
चार प्रकारकी होती है-- 


१--कतृंत्वमूलक साधना अर्थात्‌ साधनामें कर्तापनका अभिमान 
कि में इतना जप, इतना तप, इतना ध्यान करता El में यह 
साधन कर लूँगा। 


२--अकतृत्वमूलक साधना--अकमंण्य हो जाना, निकम्मापन। 
मुझसे कुछ होगा ही नहीं, यह मानकर निराश हो जाना | 


३--स्वातत्त्र्यमलक कश्मल साधना--किसी निमित्त, सदाचार 
आदिको न मानकर उच्छुद्डल हो जाना । शास्त्रका, गुरुका 
अनुशासन स्वीकार न करना । हमारे जो मनमें आयेगा सो 
करेंगे--यह अभिमान | 
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४-—अस्वातन्त्र्यमूलक ककमल साधना-स्वयं अपनी वुद्धिसे 
कुछ सोचना ही नहीं अन्धविशवासी बन जाना। ये चारों ही 
FRAG साधना Sle है । इनसे कया होगा ? इससे न परलोकमें 
कोई लाभ है, न लोकमें सुख या सुयश मिलता है | 


भयाद्रणादुपरतं मं स्यन्ते त्वां महारथाः |? 


महारथी लोग समझेंगे कि अजुंन डरकर युद्धसे भाग गया | 
लोकें अकीति होगी-*सम्भावितस्य चाकीर्तिमरणाद्‌तिरि- 
च्यते रे सम्मानित पुरुषके लिए अपयश तो मृत्युसे भी अधिक 
दुःखद है। 


_ यह मोह न लोकके लिए हितकारी है न परलोकके लिए । 
माक्षका यह साधन नहीं है। परिस्थितिके अनुकूल नहीं है। 
तुम्हारे-जेसे वीरके लिए उचित नहीं है । इसका कोई निमित्त- 
उपादान कारण नहीं हे । निनिमित्त ही हृदयमें प्रवेश किया है 
इसने, यह कूंड़ा-ककंटके समान है, इसे फेंक दो! अन्तमें तो में 
7 तुम्ह कह दूँगा--“यथेच्छलि तथा कुरु |’ किन्तु प्रिय 
अजुंन ! में ह कि उससे पहले तुम इस मोहसे छुटकारा 
आपत कर लो; क्योंकि तुम्हारा यह RAS घनीभूत मोह ह्‌ | 
तुम युद्ध करो या मत करो किन्तु यह तो समझ ही लो कि इस 
समय तुम ART हो रहे हो! मोहकी स्वीकृति देकर यर 


मोहका सहारा नहीं लिया | यह लोक-परलोक और मोक्ष तीनोंको 


ही बिगाड्नेवाला हें 
होना चाहिए। | हैं। SÈ इसके वश्ीभूत कदापि नहीं 
ग की [ मध्याय २ 
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° संगति 


आऔत्थानिकोपनिषद्‌' के दो इलोकोंमें पहला इलोक निषेबात्मक 
है । इसमें anata निषेध किया कि मोह feat प्रकार उचित नहीं 
èi sam त्याग ही करना चाहिए। आगेका यह दुसरा इछोक 
विघानात्मक है । मोहका त्याग करके करना कया चाहिए, यह बताते हुए 
इसमें भी भगवान्‌ पहले आक्षेप करते हैं । 


क्लैब्यं मा स्म गमः पाथ नैतखर्युपपद्यते | 
रुद्रं हृदयदोबेल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ परन्तप ॥ ३॥ 
"मेरी यशस्विनी बुआ पुथाके ( कुस्ती ) यशस्वो पुत्र, मेरे प्यारे साई 
ada! तुम नपुंसक मत बनो । तुम्हारे सदृश बीर पुरुषके [लए यह्‌ 
उचित नहीं है। अपने हृदयकी क्षुद्र दुर्बळताका परित्मागकर युद्धके 
लिये खड़े हो जाओ ! तुम स्वयं waa मत होओ, सन्ताप दो; क्योंकि 
तुम परन्तप हो । 
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'क्लेब्यं मा स्म गमः तपुंसकताको मत प्राप्त हो । तृतीया 
प्रकृतिको क्लीब कहते हें । जो सन्तानोत्पादन करके अपनी 
परम्पराको बनाये रखनेमें असमर्थ है, उसे क्लीब कहा जाता है । 
‘Fala sara’ जिसमें उत्साह नहीं है किसी कामका उसे 
क्लीव कहते हें | ‘seed मा स्म गम» का तात्पये है कि तू 
नपुंसक है नहीं; किन्तु नपुंसकताको प्राप्त हो रहा है, क्षत्रियकी जो 
प्रकृति है, उसके विपरीत जाना चाहता है | 


यदहंकारमाश्चित्य न योत्स्य इति मन्यसे । 
मिथ्येष व्यघसायस्ते प्रकृतित्यां नियोक्ष्यति ॥ 


तुम्हारी प्रकृति युद्ध करनेकी है। उसके विपरीत जानेकी चेष्टा 
कर रहे हो। श्रुति कहती है--'शोकेन कळीबते सद; |! स्त्री हो 
था पुरुष, शोकके आवेगमें सब क्लीबताको प्राप्त हो जाते हैं। 
सवके जीवनमें यह वळीबता आती है । असफलतासे, हीनभावसे 


ग्रस्त होना, निरुत्साह डो =x शारीरिक नहीं 
आसिक रग है। दे होना क्लीवत्व है। यह शारीरिक ; 


जब मेरी आयु १६-१७ वर्षकी थी, 
ज 7 पव अपनी जन्मभूमिसे 
Ny रहनेवाले एक स्वामीजीसे मेरा प्रेम हो गया था। वे 
a कलकत्ते चले गये तो मैंने उन्हें पत्र लिखा-'बाबा मुझसे 
/ ग, भजनःपुजन आदि कोई साधन नहीं होता है |? हि 


उस पत्रका स्वामीजीने जो द 
मुझे उत्तर दिया, वह इतना 
रम्या क स्मरण है। स्वामीजीका पत्र क्य मा 


: Yo ६ 
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मनुष्योंमें भी ब्राह्मण हुए और अच्छे कुलमें जन्म पाया, विद्या पढ़ी, 
ईस्वरकी ओर चलनेकी. इच्छा तुममें हुई, अब साधन-भजन नहीं 
करोगे, भगवानुकी ओर नहीं चलोगे तो क्या भैंस चलेगी ? जप- 
ध्यान भेड़ करेगी ? पशुके लिए इन साधनोंका विधान है? अरे 
भाई, इस दो हाथ-पाँव, वुद्धि-हृदयवाले मनुष्यके लिए ही इन 
साधनोंका विधान है । इसे ही भगवानुकी ओर चलना है | अतः 
'क्लेब्यं मा स्म गमः' नपुंसक मत बनो |! 


‘Feed मा स्म गमः? यह अर्जुनके लिए व्यक्तिगत आक्षेप 
र क्योंकि अर्जुन एक वर्ष विराट्नगरमें बृहन्तलाके रूपमें 
हाके . नरेशके अन्तःपुरमें लड़कियोंको नाच-गान सिखाता 
रहा है | 


अर्जुन जब देवराज इन्द्रके अनुरोधसे स्वगं गया तो वहाँ एक 
रात्रिमें उवंशी उसके पास शगार करके आयी और उसने अर्जुनसे 
अपनी काम-तृस्ति चाही | अर्जुनने कहा--'आप इन्द्रभोग्या हैं और 
देवराज इन्द्र मेरे पिता हैं। अतः आप मेरी माता हुई । आपको 


मुझसे ऐसी बात नहीं कहती चाहिये ।' 


 उवंशीने शाप दिया--'अर्जुन, तुम मेरी इच्छा पूरी नहीं करते; 
इसलिए नपुंसक हो जाओ !' 


अर्जुनने नम्रतापूर्वंक कहा--माता, में नपुंसक रह लूँगा; 
किन्तु आपके प्रति दुर्भाव नहीं करूँगा |’ 


उर्वशी अर्जुनके शुद्ध भावसे प्रभावित हुई और बोढी--मेरा 


शाप केवळ एक ater लिए रहेगा ।' 


ल 
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उवंशीका वह शाप अर्जुनके लिए वरदान बन गया | विराटू- 
नगरमें उस शापके कारण ही एक वर्ष बृहन्नलाके रूपमें छिपे रह 
सके । वहाँ भी ऐसा ही प्रसंग आया । जब राजा विरादको पता 
लगा कि यह वृहन्नलाके रूपमें अर्जुन हैं तो उन्होंने प्रस्ताव किया 
अपनी पुत्रीसे विवाह करनेका | अर्जुनने कहा--आपकी पुत्रीको 
मेने शिक्षा दी है। वह मेरी शिष्या है, अतः पुत्रीके समान है । में 
उससे विवाह केसे कर सकता हूँ ? 


जब युधिष्ठिरको इस बातका पता लगा तो बोले--'बड़े घरसे 
तो यह सम्बन्ध आया है और हमको करना है युद्ध | इस सम्बन्धको 
अस्वीकार करना उचित नहीं है।' अतः सलाह करके अर्जुनके पुत्र 
अभिमन्युके साथ राजा विराट्की पुत्रीका विवाह सम्पन्न हुआ। 


अर्जुन सुभद्राके पति हैं और सुभद्रा श्रीकृषणकी बहिन हैं। 
अतएव श्रीक्ृष्ण-अर्जुनका परस्पर विनोद करनेका सम्बन्ध भी है | 
अजुन भो श्रीकृष्णसे परिहास करता था-- 


'यव्वावहासाथेमलतत्छृतो5सि ।? 


श्रीकृष्ण भी मानो परिहास करते हं--- अर्जुन, तुम एक वर्ष 


विराट्नगरमें तो नपुंसक रह चुके हो, अब यहाँ उभूमिमें 
नपुंसक मत बनो l उसक रह ही चुके हो, अब यहाँ यु भी 


mi श्रीकृष्णके परिहाससे 3S में 
न e हुआ कि में तो व्याकुळ 
दाखा 2 रहा हुं और इन्हें हसा सूझती है। श्रीकृष्णने इसे 
1 ओर बोले--'पा्थ | में तुमसे परिहास नहीं कर रहा 


XR: 
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हुँ | तुम तो मेरे भाई हो। अपने भाईको मैं उचित सम्मति दे 
रहा हु ।' 


कुन्तीका एक नाम पृथा है। “प्रथनात्‌ पृथा' जिसका यग 
चारों ओर फेला हो उसे पृथा कहा गया है। यह वसुदेवजीकी 
बहिन हैं | कुन्ति देशके राजाके यहाँ गोद गयी थीं, इसलिए इनका 
नाम कुन्ती पड़ा। वसुदेवजीकी बहिन होनेसे पृथा श्रीकृष्णकी 
बुआ हैं । इसलिए अर्जुन वुआके पुत्र होनेसे भाई हैं | “पार्थ? इस 
सम्बोधनके द्वारा श्रीकृष्णने अर्जुनको भाई कहा | 


—>? 6 


“नेतत्त्वय्युपपद्यते' त्वादृशे बीरे एतत्‌ न उपपद्यते कि त्वयि’ 
तुम्हारे समान जो दूसरे वीर हैं, उनके लिए भी इस प्रकार 
मोहग्रस्त होना उचित नहीं है, फिर तुम्हारे लिए तो यह कंसे 
उचित है ? 


अर्जुनने पूछा--तब आप मुझे कया करनेको कहते हैं ?” 

श्रीकृष्ण कहते हे--'परन्तप' तुम तो शत्रुको ताप देनेवाले 
हो । तुम्हें देखकर, तुम्हारा स्मरण करके शत्रु मन ही मन जलते 
रहते हैं कि वे तुम्हारा कुछ नहीं बिगाड़ सके | अतः “ae हृदय- 
दौबल्यं त्यक्त्वोत्तिष्ठ ।' 


हृदयमें दुर्वेलता तो आती ही है। काम, क्रोध, लोभ, मोह, 
शोक, क्षोभ आदि हूदयकी दुर्वलता हैं। हृदयमें दुबंछता आना 
दोष नहीं है, उसे पकड़कर FS जाना, उससे हार मान लेचा 
दोष है। दुर्वलता आये तो उसे भगा दो। यदि काम, क्रोध 
बार-बार आते हैं, तो कया तुम उन्हें बार-बार भगा नहीं 
सकते ? 
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लोभ आये तो संतोष और अपरिग्रहके भावसे, कामको ब्रह्म 
चर्यनिष्ठासे, क्रोधको अहिंसा भावसे और मोहको विवेक करके, 
नित्य-अनित्यका विचार करके भगा दो । 


हृदयकी दुर्बलता आने-जानेवाली वस्तु है। उसमें आसक्त 
होकर उसीको बनाये रखना चाहते हो, यही भूल है । कमजोर 
दिलका मनुष्य दिनभर तो अकेले कमरेमें रहा और रात्रि हुई तो 
बोला--मे यहाँ नहीं रह सकता | मुझे डर लगता है । में दूसरे 
लोगोंके साथ रहूंगा | यही हृदयकी दुर्वलता है। जिसमें अकेले 
रहनेका सामर्थ्यं है, वही केवल्य ब्रह्मकी प्रापिका अधिकारी है | 


हृदयको दुर्वळता यही है कि तुम दूसरेका सहारा लेकर रहना 
चाहते हो । स्त्री-पुरुषका सहारा, भाई-मित्रका सहारा आदि सब 
बाह्यालम्बन हैं और अन्तरालम्बन हैं धर्मभावनाका सहारा, 
प्राणायाम-ध्यानका सहारा, दिव्य विषयका सहारा | जितने आकार, 
प्रकार, विकार, संस्कार, निराकार, साकार हैं, सब आने-जानेवाले 


हैं। जो _निःसंकल्प, निविकल्प चित्तकी स्थिति है, वही सवल, 
स्वस्थ, केवल्य स्थिति है | 


निराकार साकार रूप घरि sags कह इक बारा | 
सपने होई होइ मिट गये रहेड सारको सारा ॥ 


Saris परब्रह्मका सहारा न लेकर 
सहारा छते हो, यही हृदयकी दुबंलता È | 

5 जो विराजमान परमात्मा है, उसे जानकर विपर्ययका 
ce “Tal cae लग गये, यही हृदय-दौबंल्य है और 
fee Oe क्षुद्र विषयक होनेसे क्षुद्र है यह खुदरा माल है, थोक 
J ____ सांख्ययोग | 


विषयभूत प्रपञ्चका 


Ra [ अध्याय २ 
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राशि नहीं । क्षुद्र व्यक्त स्थिर नहीं बेठ सकता | कभी कुसीपर 
वेठेगा, कभी खिड़कीपर खड़ा होगा, कभी टहलेगा | वह बार-बार 
अपना निश्‍चय बदलता रहता है। उसमें गम्भीरता, दुढ़ता नहीं 
होती | इसी प्रकार हृदयकी दुर्वलता स्थिर नहीं रहती । यह सती- 
साध्वी एकनिष्ठ नहीं, वेश्या है, अतः घरमें रखने योग्य नहीं है। 


जीवनमें हरष-शोक, सम्पत्ति-विपत्ति, रोग-स्वास्थ्य, संयोग- 
वियोग आते-जाते ही रहते Zl ये क्षुद्र हैं खटमल, मच्छर आदिको 
तरह, जो पता नहीं कितने ही नित्य Tar होते और मरते रहते हें | 
इनकी चिन्ता कहाँतक करोगे ? अतएव “त्यकत्वा' इस क्षुद्र हृदय- 
दौर्वल्यको त्याग दो | 


'त्थागेनैके AAA, 


आजतक सूष्टिमें अमृतत्वकी प्राप्ति त्यागसे हुई है, रागसे 
नहीं | योगसे हुई है, भोगसे नहीं | अतः अपने हृदयकी क्षुद्रताको 
पह्चानो, तुम्हारे हृदयमें देरतक क्या रहता है--संशय या श्रद्धा ? 
राग या त्याग ? रोग याद रहता है या परमात्मा ? 
'अम्‌ तत्वस्य तु नाशास्ति वित्तेन ।! 


अमृतत्व धनसे खरीदा नहीं जा सकता, अतएव ‘Ae हृदय 
didad त्यक्‍त्वोत्तिष्ठ' खड़े हो जाओ हृदयकी क्षुद्र दुर्बलताको 
त्यागकर | 


“उत्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत !' 
x > 
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° संगति 


o m aia भगवान्‌के सम्मुख होता है अर्थात्‌ आत्मनिवेदन करता 
हे। गुरुको धपना सुख-दुःख स्पष्ट बता देना चाहिये। तुम गये डाक्टरके 
पास ओर उससे कहा--'आप तापमान ले ळें । धडकन देख लें । स्वयं 
परीक्षा करके जान लें कि मुझे क्या रोग है।' डाक्टर परीक्षा करके जान 
| भी सकता है, नहीं मी जान सकता । तुम स्वयं साफ-साफ कष्ट बतला 
दो तो तुम्हारी चिकित्सा अधिक ठोक-ठोक होगो । इसलिए गुरुसे अपने 


हृदयको समस्या छिपाना नहीँ चाहिए। 
: ४६ : 


j o सांख्ययोग ] 
RE [ भष्याय २ 
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wea कपट मित्रसे चोरी। 
की होय निर्धन की होय कोढ़ी ॥ 


अर्जुन यदि श्रोकृष्णसे अपनी दिलकी बात छिपा छे तो श्रे कृष्ण अपना 
ज्ञान क्‍यों नहीं छिपायेंगे और प्रकट भी करें तो वह ज्ञान कँसे अज्ञानका 
परदा फाड़ सकेगा; क्योंकि वहाँ तो कपटका परदा पड़ा है ‘a ge’, 
'क्‌ ब्रह्म, 'खं ब्रह्म; 'क' कहते हैं सुखको, ब्रह्मको । पटः आवरणम्‌-- 
पट कहते हैं आवरण--पदेको | अपने सुखपर स्वयं पर्दा डाळ दिया 
तो दूसरा क्या करे ! 


कौरवोंकी सभामें जब दुःशासन द्रोपदीक साड़ी खींचने लगा, दब 
द्रौपदीने पुकारा 


‘गोविन्द्‌ द्वारिकावासिन कृष्ण गोपीज्ञनप्रिय ! 
कौरचेः परिभूतां मां किन जानासि केशव ॥/ 


द्रौपदीकी पुकार सुनकर भगवान्‌ ds आये; किन्तु खड़े रह गये; 
बयोंकि उसने दोनों grate पूरा बल लगाकर साड़ी पकड़ रखी थो । यह 
चीरका पकड़ना श्रीकृष्णावतरणमें बाधा बन गया । अतः अपना बल, 
अपनी विद्याका “भरोसा छोड़कर पूरा हृदय खोळ दो गुरुके सामने । 
इसीको आत्मनिवेदन भी कहते हैं । 


‘Je हमारे हितेषी हैं, शुभचित्तक हूँ, उनसे हमारा कभी अमंगळ 
नहीं होगा । यदि इतना भी सरोधा न होतो गुरु बनाया हो क्यों? 
अतएव अर्जुन अपने हूदयका दुःख खुलकर निवेदन करता है। 
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कथं भीष्ममहं संख्ये द्रोणं च मधुष्नदन | 
gate: प्रतियोत्स्यामि पूजार्हावरिस्रदन ॥ ४ ॥ 


अर्जुन कहता है--'मधुसूदन, में युद्धमें पितामह भीष्म तथा आचार्य 
gins साथ बाणोंसे प्रतियुद्ध कौ करूँगा? agma! ये तो 
पूजनोय हूँ।' | l 

अर्जुनने श्रीकृष्णको दो सम्बोधन दिये--मधुसूदन ओर अरि- 
सूदन | इनका तात्पर्य है कि 'श्रीकृष्ण ! में जानता हूँ कि आप 
पराक्रमके पक्षपाती हे । मुझे आपका यह सिद्धान्त ज्ञात है कि 
आप देंत्यो और शत्रुओंका नाश करना चाहते हे । मुझे यह भी 
पता है कि आपका यह अवतार ही दुर्जनोंके संहारके लिए हुआ है 
'विनाशाय च दुष्कृताम |’ 

आपने मधु जेसे देत्योंकी मारा है। पूतना, तृणावर्त, केशीका 
संहार किया। कंस, शिशुपाल आपके सम्बन्धी थे, किन्तु शत्रु थे, 
इसलिए उन्हें भी आपने मारा; लेकिन मुझे किनका वध करनेको . 
कहते हैं? निवातकवच, कालिकेय जसे सहस्नों देत्योंका संहार 
करनेका मे प्रसन्नतापूर्वक उद्यत हूँ; किन्तु ये पितामह भीष्म, ये 
द्रोणाचाय ! ये कोन हुँ? ये न तो देत्य हुँ और न शत्रु । 

पितामह भीष्मके कारण ही. हमारा वंशवृक्ष चला है । अम्या 
आदिका हरण करके वही ले आये | भगवान्‌ व्याससे प्रार्थना करके 
धृतराष्ट्र, पाण्डु और विडुरको उन्होने ही उत्पन्न कराया । वे 
हमा रे पितामह हैं, आजन्म ब्रह्मचारी हैं, परम धर्मज्ञ हैं, ब्रह्मवेत्ता 
ही नहीं हैं, दूसरोंको ब्रह्मज्ञान देनेवाले हैँ । इस प्रकार अपने 
वंशवृक्षके मूल पुरुष भीष्म, जो देवता-सदुश हैं, श्रुति जिल्हें 
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भीष्मो हि देव” कहती है, उनके और ज्ञानपरम्पराके मूल 
आचार्य द्रोणके युद्धमें केसे सम्मुख होऊँगा ? 


'संख्ये' युद्धमें उनके सम्मुख केसे होऊं ? संख्या शब्द भी उसी 
धातुसे बना है जिससे 'संख्य' बना है। संख्याकी ठीक स्थापना भी 
खण्डनात्मक ही है। जेसे, वण कितने होने चाहिए ? उसमें तोन 
या कम क्यों नहीं और पाँच या अधिक क्यों नहीं, यह स्थापना 
करके, तोन ओर पाँचका खंडन करके ही चार aiden स्थापित 
होगी। तो जसे एक संख्या दूसरीको काटकर ही अपना अस्तित्व 
बनाती है, वेसे ही 'संख्ये-युद्धभूमो' युद्धभूमिमें भी दुसरोंको मार- 
काटकर अपना स्थान बनाया जाता है। जिनके प्रति प्रेमभाव 
अपेक्षित हे उनके प्रति टुकड़े-टुकड़े कर देनेकी हिंसक भावना उत्पन्न 


करनेवाली 'संख्ये' यृद्धभूमिमें तो जाना भी अपराध है। 


'खंख्ये' यह शब्द जोर देता है कि गुरुजनोंसे तो वाद-विवादमें 
भी सम्मुख होना अनुचित है । गुरु हु इत्य त्वं कृत्य! wah 
साथ हुङ्कार करके या उन्हें 'तुम' कहकर भी बोलना उचित नहीं | 
वे तो amA पुजा करने योग्य हैं। उनका सम्मान करना 
चाहिए। 'इछुभिः कथं प्रतियोत्स्यासि’ उनसे बाणोंके द्वारा 
dikt में कसे करूँगा ? जिनसे वाणीसे विवाद भी अनुचित है 
उनसे बाणों द्वारा संग्राम केसे किया जायगा ? 


'पतियोत्स्यामि' अर्जुन यहाँ युद्धकी बात नहीं करता है । 
अपनी ओरसे पहले बाण मारनेकी तो कल्पना ही उसके मनमें नहीं 
है। वह तो कहता है कि प्रतियुद्ध भी कंसे करूँगा ? भीष्म पितामह 
या द्रोणाचार्य मुझे बाण मारेंगे तब भी में बदलेमें उनपर कैसे बाण 
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चलाऊँगा ? वे तो पूजा करने योग्य हैं। उनके लिए तो में अपना 
मस्तक भी दे सकता हूँ । उपर बाण चलाना पड़े, इसकी अपेक्षा 
तो उनके बाणोंसे मेरा मर जाना भी कल्याणकारी है-- 


यदि मामप्रतीकारम शास्त्र शस्त्रपाणयः । 
घातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे Baar भवेत्‌ ॥ 


comet? ये पूजनीय हैं। यहाँ अर्जुनमें विवेकाभास आया हे | 
मोहका यह भी एक लक्षण है कि जब वह आता है तो मनुष्य 
अपनेकों बड़ा विवेकी - बुद्धिमान्‌ समझने लगता है। यदि मोह 
अपने ठीक रूपमें आये तब तो मनुष्य उसे पहचान ही लेगा और 
दूर करनेकी चेष्टा करेगा; लेकिन मोह आता है विवेक बनकर | 
मनुष्यका अपना मोहजन्य निर्णय ही उचित कतंव्य जान पड़ने 
लगता है । अर्जुनके साथ यही हुआ है । 


अर्जुन कहता है--“श्रीकृष्ण, आप कहते हें कि मुझमें यह 
दुबेळता अकारण आयी है; किन्तु यह अकारण नहीं. है । इसका 
कारण S| आपने भले देत्य ओर शत्रु मारे हैं; किन्तु ये भीष्म, 
द्रोण, कुप तो पूजनीय ह । इनसे युद्ध न करनेका मेरा निर्णय 
उचित है। 


आप कहते हैं, अनवसरमें मुझमें यह दुर्बलता आयी है; किन्तु 
युद्ध करने न करनेका निश्चय तो युद्धभूमिमें ही किया जाना 
चाहिये | 'इषुभिः प्रतियोत्स्यामि' इनसे बाणोंसे युद्ध करूँ, या न 
करूँ, यह निणंय करनेका तो यही ठीक अवसर है ।' 
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० संगति 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने अर्जुनके निश्चयको 'अत्तार्यजुष्मस्वग्यम- 
कोतिकरं॑' कहा था । अब वह इसका उत्तर दे रह! हे-- 


गुरूनहत्वा हि महानुभावान्‌ 

श्रेयो मोक्तुं भैक्ष्यमपीह लोके | 
हत्वाथकामांस्तु गुरूनिहेव 
Wy भोगान्‌ रुधिरप्रतिग्धान्‌ ॥ ५ ॥ 


“इन महानुभाव गुरुजनोंको बिना मारे इप्त लोकमें frat माँगकर 
खा लेना भी कल्याणकारी है । गुरुजनोंको मारकर उनके रक्तसे सने घन 
ओर सुखका हो तो भोग हम इस छोकमें करेंगे।' 
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श्रीकृष्णने कहा था कि युद्ध न करना मोक्ष, स्वर्ग आदिके 
प्रतिकूल है। अर्जुन कहता है--'महालु भावान येभीष्म, द्रोण महान्‌ 
प्रभावशाली हें | अवस्थामें, पदमें, विद्याध्ययन, प्रज्ञा, तपस्या एवं 
अनुभवमें ये महान्‌ हें । पितामह भीष्मको इच्छामृत्यु प्राप्त है । वे 
ब्रह्मचारी हैं | सभी दृष्टिसे महान्‌ हे | महान्‌ तत्त्व--परमात्मतत्त्वका 
उन्हें स्वयं अनुभव तो है ही, दूसरोंको भी अनुभव करा देते हैं । 
इनको न मारना आप 'अनार्यजुष्टं' कहते हैं; किन्तु मुझे तो इनको 
मारना ही अनार्यजुष्ट लग रहा है | 


आप कहते हैं कि इन्हें न मारना “अस्वग्य' है; किन्तु इनको 
मारना ही मुझे नरकका द्वार लग रहा है और फिर मुझे स्वर्ग 
चाहिए भी कहाँ : 


कि नो राज्येन गोविन्द"? 


 _यहू धर्म विचार भीष्म, द्रोण आदि तो करते नहीं हैं, ऐसा 
कहो तो ठीक है। उनका अन्तःकरण शुद्ध नहीं है, अतः वे धर्म 
नहीं समझ पाते हूँ : 


यद्यप्येते न पडप्रन्ति लोभोपहतचेतसः | 


लोभके कारण उनका चित्त आच्छन्न है तो रहे; किन्तु 5 

= ; किन्तु हमारा 
विवेक तो ठीक है | यी युद्ध न करना 'अर्घण्य” कहते हैं; किन्तु 
हिंसा करके गुरुजनोंको. मारकर स्वर्ग कैसे प्राप्त होगा ? हिंसाजन्य 
स्वत्वको भी त्यागकर भिक्षा माँगकर जीवन-निर्वाह कर लेना मुझे 
तो धरम जान पड़ता है । यह ठीक है कि भिक्षा माँगना क्षत्रियके. 
सांख्ययोग ] 
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लिए उचित नहीं है; किन्तु गुरुजनोंका वघ न करना पड़े तो भिक्षा 
भी मुझे कल्याणकारी जान पड़ती है ।' 


यहाँ "भक्ष ओर Ged’ यह दो प्रकारका पाठ मिलता है। 
भिक्षामें प्राप्त अन्न भेक्ष्य कहा जाता है। 'भिक्षाणां समूह: Hal’ 
बराबर भिक्षा ही माँगनी पड़े-यह भेक्ष हुआ। 


श्रीकृष्णने कहा था--युद्ध न करना अकीतिकर है |” अजुंन 
कहता है-—'हत्वार्थकामांस्तु गुरूनिहैव भुञ्जीय भोगान्‌ रुधिर- 
garna । अर्थात्‌ यदि आपके कहनेसे युद्ध करके गुरुजनोंको 
हम मार दें तो उससे परलोक तो मिलेगा नहीं, ‘aa’ इसी लोकमें 
हमें धन और सुख मिलेगा ओर लोग कहेंगे कि पाण्डव भीष्मः 
द्रोणादिके रक्तसे सने भोग भोगते Fl इस प्रकार मुझे तो युद्ध 
करना अकीतिकर जान पड़ता है ।' 


गुरुजनोंको मारनेका त्याग करना मोक्षका हेतु और धमं होना 
चाहिए; क्योंकि उनको मारनेसे इसी लोकमें अर्थ-काम मिलनेवाला 
है । अथे और कामका त्याग करके भी धर्म और मोक्षका साधन 
ही सत्पुरुषो श्रेष्ठ माना है। | 


इस इलोकमें Te’ तथा ‘ge’ शब्द दो बार आया है। -यह 


कहता है कि युद्ध करनेसे केवल इस लोकके भोग मिलेंगे; किन्तु युद्ध 
न करनेसे धमं, परलोक तथा क़ीतिकी भी रक्षा होगी । 


अब इस इलोककी दूसरी संगति देखना है; क्योंकि बात जिस 
समयकी बोळीमें कही गयी हो, उस समयके ढंगसे उसका अथं 
करना ठीक होता है । पुराने समयमें एक आक्षेपिकी संगति होती 
थी । उस ढंगसे इस इलोकपर विचार करें। 
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अर्जुनने जब भीष्म और द्रोणको 'पूजाह तथा महानुभाव' 
कहा तो श्रीकृष्णको इन महानुभावोंके अतीत जीवनकी बातें याद 
आने लगीं | उनके मुखपर कटाक्षपूर्ण हंसी आ गयी, मानो वे 
अजुंनके प्रति अपना यह अभिप्राय बताने लगे कि, अर्जुन! क्या 
पूछना है तुम्हारे इन महानुभावोंकी मह्त्ताको ! बहुत-बहुत वन्दनीय 
हैं ये महानुभाव ! लाक्षागृहमें तुम संबका दाह कर देनेकी योजनाके 
अवसरपर, भीमको विष देनेके समय, ओर भरी सभामें दुष्ट 
दुःशासनके द्वारा जब द्रोपदी नंगी की जा रही थी, उस समय 
तुम्हारे ये सब गुरुजन वहाँ .उपस्थित थे, मूक होकर शान्त बेठे 
रहे, इस अनर्थको अधिकारपूर्वंक रोकनेमें किसीने कोई साहस 
नहीं दिखाया | कहाँ चली गयी थी उस समय इनकी धर्मनिष्ठा 
और HEM? यही हैं तुम्हारे अर्चनीय-वन्दनीय गुरुजन ? निःसन्देह 
ये अर्थ-कामके गुलाम S| इनकी धर्मनिष्ठा एवं श्रेष्ठता उपहासास्पद 
है। अर्जुन ! मुझे तो हँसी आती है इनपर और तुमपर भी, जो 
तुम इन गुरुओंके प्रति श्रद्धा-भक्ति प्रकट कर रहे हो ।' 


._ श्रीकृष्णने कुछ कहा नहीं; किन्तु उनके हँसनेका तात्पयं अजुंन 
समझ गया; क्योंकि सत्पुरुष अकारण नहीं हँसते हैं। अकारण हास्य 
मूखंताका लक्षण है। नीतिशास्त्रका वाक्य है-- 


बाळसखित्वमकारणहास्यं राद्‌ंभयानमसंस्छृतवाणी । ` 
chg विवादोऽसञ्जनसेचा ig नरो लघुतासुपयाति ॥ : 


~ 


_ बच्चोंसे-नासमझ लोगोंसे मित्रता करना, बिना कारणके 
हसना, गधेकी सवारी करना, अशुद्ध भाषा बोलना, स्त्रियोंस वाद- 
विवाद करना ओर दुजंन व्यक्तिकी सेवा करना--इंन छः कामोसे 
मनुष्यका मान घट जाता है । 
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अजुनने श्रीकृष्णके हँसनेका तात्पर्यं समझकर कहा--'माना 
कि ये भीष्म, द्रोण आदि अर्थकाम हैं--धनके लालची हैं; लेकिन 
हैं तो गुरुजन ही ।' 


“हत्वाथेकामांस्तु गुरूनिहेच -सुञ्जीय भोगान्‌? इसमें 
'अर्थकामान्‌? के आगे "गुरून्‌? पड़ा है। अतः 'अर्थकामान्‌' का 
अन्वय Tes साथ करना अधिक संगत है। 'भोगान्‌'के साथ 
'अर्थेकामान्‌'का अन्वय करनेमें दूरान्वय होता है। दूसरी बात 
यह कि इस प्रकार 'गुरून्‌' का विशेषण 'अर्थकामान्‌' माननेका 
कारण है । इसके सम्बन्धमें महाभारतमें कथा आतो है । युद्धके 
आरम्भमें धर्मराज युधिष्ठिर भीष्म, द्रोण आदिके पास गये और 
उन्होंने आज्ञा माँगी--'हम युद्ध करें ?” 


उन्हें भीष्मने, द्रोणने भी कहा--'युद्ध करो ।' 
युधिष्ठिरने पूछा--हमारा पक्ष उचित है? 


उत्तर मिला--अपने स्वत्वके लिए युद्ध करना उचित 


ही है।' 


युधिष्ठिर बोले--जब हमारा पक्ष धमंसंगत है, उचित है तो 
आप हमारे पक्षमें क्यों नहीं हैं?” दुर्योधनकी ओरसे क्यों युद्ध 
करने आये हैं ? | 


इसका उत्तर भीष्मने, द्रोणने भी दिया और इसो इलोकमें 
बार-बार दिया-- 
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अथस्य पुरुषी दासी दासस्त्वथा न कस्याचित्‌ ॥ 


इति सत्यं महाराज बद्धोस्स्यर्थन कोरवेः i’ 


“हृदयसे तो आपको ही महाराज मानते हैँ। धर्म और न्याय 
आपके ही पक्षमें है और हुदयसे हम भी आपके ही पक्षमें हैं; 
किन्तु दुर्योधनने हमारी इतने दिनों धन देकर जो सेवा की है, 
उसके कारण SAT हाथ बंधे हैं ।' 


अतः अजुंन कहता है कि ये भीष्मपितामह, द्रोणाचार्य भले 
ही महानुभाव न हों, पूज्य न हों, भले ही ये अर्थकाम हों; किन्तु 
इन्हें मारकर लाभ क्या होगा? इनके रक्तसे सने भोग ही तो हम 
इस लोकमें भोगेंगे | 


आजकल अकर्मण्यता, कायरताके पक्षमें जितनी युक्तियाँ दी 
जाती हूँ, सब अजुंनने दे दी हैं | 


बात यह है कि अजुन है बछड़ा और उपनिषद्‌ हैं गायें। उन 
गायोंका हुनेवाला है गोपाल | अब. यदिः बछड़ा अपनी क्षधा 
प्रकट न करे, पूर्वपक्षकी युक्तियाँ न रखे तो उत्तरपक्षके रूपें महान्‌ 


अमृतरूप इध “सुधी भोक्ता' समझदार उपभोग करनेवाले 
SE वाळे हम सब 
लोगोंको केसे प्राप्त हो ? । a 


अजुनका विवेक यहाँ धर्माधर्मका cat 
ग, अथवा कतंव्याकतंव्य- 
सम्वन्धी जिज्ञासाका है | a 
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७ संगातिः 
अर्जुनमें दुराग्रह नहीं है, जिज्ञासा है। अतएव वह श्रोकृष्णको 
वातका खण्डन करके--'मेरा ही मत ठोक है,' ऐसा हठ नहीं करता है । 
वह तो कहता है कि मुझे ऐसा ठोक लगता है । युद्ध करके विजय पाना 


अच्छा भी है या नहीं यह निश्‍चय कर पानेकी बात अब वह कर 
रहा है । 


न चेतद्विञ्मः कतरन्नो गरीयो 
यद्वा जयेम यदि वा नो जयेयुः | 
यानेव इत्वा न जिजीविषाम 
स्तेऽवस्थिताः प्रमुख ATT ॥ ६ ॥ 
“हम यह भी नहीं जानते कि हमारे लिए श्रेष्ठ क्या है--युद्धमे हम 
उन्हें जोत ले कि वे हमें जीत लें । जिन्हें मारकर हम जीवित रहना 


हो नहीं चाहते, वे घुतराषट्रके पुत्र तथा समर्थक युद्धके प्रमुख स्थलोपर 
खड़े हैं ।' 
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"ता यो? यहाँ यह प्रश्‍न नहों है कि कौरवपक्ष र्‌वपक्ष 
श्रेष्ठ है या पाण्डवपक्ष ? प्रश्‍न यह है कि Ge भेक्ष्ययोरेवमध्ये नः 
कतरत्‌ श्रेयः युद्ध करना श्रेष्ठ है या अपने स्वत्वका त्याग करके 
भिक्षा माँगकर जीवन-निर्वाहू कर लेना । 


“अर्थेकामांस्हु गुरून' धन-लोलुप गुरुजन भीषम-द्रोणादिको 
वह दे दिया जाय,.जो वे चाहते हें । उनकी इच्छा पूर्ण कर दी 
जाय | हमारे कुलका तो यह आदशं ही रहा है कि अपने बड़ोंकी 
इच्छा पूर्ण करनेके लिए अपना स्वत्व छोड़ दिया जाय | पितामह 
भीष्मको जव पता लगा कि उनके पिता मत्स्यगन्धाको चाहते हैं 
तो पिताकी इच्छा पूर्ण करनेके लिए उन्होंने अपना राज्याधिकार 
छोड़ दिया ओर आजीवन ब्रह्मचयं ब्रत ले लिया | अतः गुरुजनोंकी 
इच्छा पूर्ण कर दी जाय, हम लोग अपना जीवन-निर्वाह भिक्षा 
माँगकर कर लेंगे। 


मेरे एक मित्र हें। कोई बात उन्हें स्व्रीकार न करना होतो 
उसका खण्डन वे नहीं करते। वे उस बातमें दोष भी नहीं 
निकालते | वे कहते हे--'यह बात मेरी समझमें नहीं आयी ।' 
उनके भक्त समझ जाते हैं कि यह बात उनको स्वीकार नहीं है, 
उनके मतके zr a योग्य नहीं है । इसी प्रकार अजुंन भी 
दड करना अनुचित ही है, यह तो नहीं कहता; किन्तु कहता 
कि युद्ध करनेका औचित्य हमारी समझमें नही आता ah 


अच्छा, मान लो कि युद्ध क्या | ही बाय तो यह कया निश्चित 
कि युद्धमें हम हो विजयी होंगे ? विषय और भोग मिलेंगे ही, 
सांख्ययोग ] : ५८ : [ अध्याय R 
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यह पहलेसे निश्चित मान लेना तो कोई बुद्धिमानी नहीं है | हम 
विजयी हो सकते हैं और विजित भो हो सकते हैं । युद्धमें जीत भी 
जाये तो उसका परिणाम क्या? 


इस प्रकार अजुनने युद्ध न करनेके पक्षमे कई तके दिये-- . 


g. 


धमं-विवेक उपस्थित किया उसने कि गुरुजनोंको मारना 
उचित नहीं है! ू 


स्वजनोंको मारनेसे तो भिक्षा माँगना श्रेष्ठ है | 


- गुरुजन धनलोलुप भी हों तो धन उन्हें दे देना चाहिये । 


यह निर्णय नहों हो पाता कि युद्ध करना श्रेष्ठ है 
या नहीं । 


युद्धमें जय-पराजय सन्दिग्ध है | 


जिनको मारकर हम स्वयं जीवित नहीं रह सकते, उन्हें 
मारा कैसे जाय ? 


इस इलोकका इस. प्रकार अर्थ यह मानकर किया जाता है कि 
अर्जुनको शंका है कि युद्धमे किसकी विजय होगी । लेकिन उसको 
जय-पराजयमें शंका होना उचित नहीं है । अर्जुनके मनमें दृढ़ 
विश्वास है कि विजय तो मेरी ही होगी । भगवान्‌ व्यासने अर्जुनसे 
कहा था कि विजय तुम्हारी होगी । बलरामजीने कहा था कि तुम 
विजयी होगे । श्रीकृष्ण तो विजयका बारबार आश्वासन दें 
ही चुके हें । वेतो घोषणा कर चुके हैं कि दुर्योधन तथा 
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उसके पक्षपाती मारे जायंगे । युद्धके प्रारम्भमें अर्जुनने श्रीकृष्णके 
कहनेसे भगवती दुर्गाकी स्तुति की और देवीने प्रकट होकर विजयी 
होनेका वरदान दिया, यह कथा भी महाभारतमें ही है । इन सबके 
वचनोंपर अर्जुनको विश्वास नहीं या उसे सन्देह है, ऐसा मानना 
अर्जुनके ऊपर अनुचित आक्षेप है | 


युद्धके प्रारम्भमें रुक्मी एक अक्षोहिणी सेना लेकर अर्जुनके 
पास आया और बोला--'यदि तुम यह स्वीकार करो कि कौरवोसे 
तुम डरते हो ओर विजयमें तुम्हें सन्देह है तो में तुम्हारे पक्षसे 
युद्ध करूँगा, अन्यथा कोरवोके पक्षमें जाता हूँ ।' 


अर्जुनने उत्तर दिया था--'तुम ही नहीं, तुम्हारे समान और 
सहस्रो शूर मेरा पक्ष न ळें और कौरवोके पक्षमें चले जायें तो 
भी मुझे कोई भय नहीं है । केवल वासुदेव मेरे रथपर बेठे रहें तो 
गाण्डीव लेकर अकेला ही--'ससुराखुरमाचुषम्‌' सम्पूणं देवता, 
दत्य और मनुष्योंको पराजित कर देनेमें समथं हूँ ।' 


क वे भगवान्‌ वासुदेव अर्जुनके रथपर विराजमान ही हैं, अतः 
शुनको अपने विजयी होनेमें सन्देह तो हो ही नहीं सकता। 
अतएव इस इलोकका अर्थ दुसरे ढंगसे होना चाहिए; क्योंकि 
अर्जुनके मनमें अपने पराजित होनेकी शंका आ ही नहीं सकती । 
श्रीकृष्ण यह नहीं मानते कि अर्जुन डर गया है । वे कहते हैं-- 

भयाद्रणादुपरतं मन्स्यन्ते त्वां मद्दारथाः ।? 


“दूसरे महारथी समझेंगे कि तुम डरकर युद्धसे j: 
यद्यपि मैं जानता हृ कि तुम भयभीत नहीं हो t Te हट गये हो, 


a 
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इसलिए 'कतरन्नो गरीयो' का अर्थ है--'यदि ते नो जयेयुः 
तदा गरीयः यदि वा वयं जयेम तदा गरीयः ।' जीत किस पक्षकी 
होना श्रेष्ठ है, यह विचार करना चाहिए। जिस पक्षकी विजय 
श्रेष्ठ हो, उसी पक्षकी विजय होने दी जाय | अर्जुनका तात्पर्यं है 
कि जय-पराजय दोनों अपने अधिकारमें-अपनी मुद्ठीमें हैं; किन्तु 
विजय किसकी करानी उचित है, 'पतत्‌ न fas’ यह निश्चय में 
नहीं कर पा रहा हूँ । 


जिनको मारकर हम लोग स्वयं जीवित नहीं रहना चाहते, वे 
धृतराष्ट्रके पुत्र और पितामह भीष्म, आचायं द्रोण, कृपाचार्य, भाई 
दुर्योधन आदि तो युद्धके मुख्य मोर्चेपर ही खड़े हे । युद्ध हुआ तो 
पहले उन्हें मरना ही पड़ेगा | इस प्रकार युद्धमें कौरवपक्ष मारा 
जायगा और उनको मारकर हम लोग जीवित रहना नहीं चाहेंगे, 
अतः दोनों पक्षोंका नाश हो जायगा | यदि युद्ध न किया जाय तो 
अधिकसे अधिक यह होगा कि कौरव हमें मार दें | फिर भी विजयी 
होकर वे राज्य करेंगे, बचे रहेंगे। हमारा कुल नष्ट नहीं होगा। 
वंश-परम्परा चलती रहेगी | इस प्रकार मुझे तो यही उत्तम लगता 
है कि हम विजयकी आकांक्षा त्याग दें | 


बात यह है कि चित्तमें जब कोई संस्कार बद्धमूल होता है तो 
हृदयमें ज्ञानका उदय भी हो तो वह उसी संस्कारसे आच्छन्न हो 
जाता है । किसीके प्रति यह भाव हो कि यह हमारा शत्रु है तो 
वह व्यक्ति चाहे जितने प्रेमसे, चाहे जेसी हितकी बात कहे, लगेगा 
यही कि. वह कोई हानि पहुँचाना चाहता है.। काम, क्रोध, लोभ, 
मोहके संस्कार हों तो ज्ञान भी उनके रंगसे रंग जाता है, जेसे 
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रंगीन काँचके बल्बमें विद्युत्का प्रकाश रंगीन वन जाता है | यहाँ 
अजुनके मनमें मोह प्रबल है, अतः' उसका विवेक भी मोहसे 
आच्छन्न होकर ही व्यक्त हो रहा है | 


अर्जुनको दृष्टि कहाँ अटकी है ? वह यहाँ किसकी बात कर 
रहा है? यह न ब्रह्मात्मेक्यकी बात है, न शुद्ध ब्रह्मकी, न माया- 
विशिष्ट ब्रह्म ईश्‍वरकी, न कूटस्थ आत्माकी, न कर्ता-भोक्ता जीवकी 
ही। अर्जुन तो यहाँ देहकी बात कर रहा है। उसकी बुद्धि शुद्ध 
ब्रह्म, सगुण निराकार, सगुण साकार ईश्वर, माया, sale, 
महत्तत्त्व, अहकार, पंचमहाभूत आदिमें कहीं नहीं है। स्थूल 
देहाकारमें परिणत पंचीकृत पंचमहाभूतोंमें, जिन्हें मनसे अपना 
मान छिया, उस जीवसृष्टिमें अर्जुनकी बुद्धि अटकी है। अर्जुनकी 
दृष्टि ईब्वर-सृष्टिमें नहीं है, 'मे-मेरा' में आवद्ध है दुःख जीवसृष्टिमें 
है, ईश्वरसृष्टिमें नहीं | 


'यतो वा इमानि भूतानि जायन्ते येन 
जातानि जीचन्ति यत्प्रयन्त्यभिसं चिदन्ति ।? 


जिससे ये प्राणी उत्पन्न होते हैं, जिसमें जीवित-स्थित रहते 
हं, जिसमें चलते “प्रयन्ति गच्छन्ति’ क्रियाशील होते हैं, अथवा 
जिसमें सुखका अनुभव करते हे a घातु 'तपंणे' भी है अतः 
प्रयन्तिका अर्थ 'तप्यन्ति-सुखमनुभवन्ति' हुआ। जिसमें इच्छा 
पूरी होनेपर ee उदय होनेतक कुछ सुखका अनुभवः 
गो i ae हो जाते हैं । इसी श्रुतिमें 'यत:” पदका 
He: वेतो 'यतः' पदका अथं ब्रह्म है; 
/ स्वयं यतः' पदका अर्थं बंतलाती है : य Saag 
: सांख्ययोग ] : ६२: [ अध्याय २ 
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“आनन्दादधूयेव खल्विमानि . भूतानि ज्ञायन्ते आनन्देन- 
जातानि जीवन्ति आनन्द प्रयन्त्यंभिसंविदांन्ति | 


'यत्‌' पदका अर्थ आनन्द । आनन्दसे यह सृष्टि हुई, आनन्दमें 
स्थित है, आनन्दमें क्रियाशील है और आनन्दमें ही यह लीन होती 
है । जगत्‌की उत्पत्ति, जीवन, गति और प्रवेश आनन्दमे ही हैं। 
ईश्वरकी सृष्टिमें दुःख है ही नहीं | : 


तब दुःख कहाँसे आया ? उस आनन्दाभिन्न प्रत्यक्‌ चेतन्यको 
न जानकर | अजुंन अज्ञानी जीवोंका प्रतिनिधि बनकर बोल रहा 
है । लोककल्याणके लिए जीवोंमें जो मोह है, उसका उसने अपनेमें 
आरोप कर लिया है | जेसे न्यायालयमें वकील अपने मुवक्किलसे 
तादात्म्य करके उसकी बातको अपनी कहकर बोलता है । उत्तम 
वकील वह है जो प्रतिपक्षी क्या-क्या कहेगा, इसके लिए पहलेसे 
तेयार होकर आता है। अजुंनके मनमें जीवोंके उद्धारकी आकांक्षा 
है, अत: जो भी दोष जीवोंमें सम्भव हैं, सब अपनेमें आरोपित 
करके बोल रहा है। अन्यथा Asa तो नरका अवतार हैं, 
साक्षात्‌ नारायणकी दूसरी मूति है। उसमें मोह या अज्ञान कसे 
आ सकते हैं ? 

लेकिन अजुंन जिस मोहको लेकर बोल रहा है, वह रागमूलक 
है । द्वेषमूलक या अभिनिवेशमूलक नहीं | अभिनिवेशमूलक मोह 


अतिशय दुष्ट होता है । इसका अथं है मरनेका भय और 
यह भय अर्जुनको नहीं है । वह तो मरनेको उद्यत है। वह तो 


कहता ही है : 
'घातराष्ट्रा रणे हन्युस्तन्मे क्षेमतर॑ waa!’ 
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द्वेषमूलक अभिनिवेश भी अर्जुनको नहीं है । वह तो कौरवोंको 
स्वजन कह रहा है | उनको विजय देना चाहता है। उसके मनमें 
अभिनिवेश और द्वेष नहीं है, अतः उसका पक्ष सत्पक्ष है | उसकी 
दुर्बलता है, राग ओर ममता। राग अज्ञानकी ही अभिव्यक्ति है, 
अतः अर्जुन अज्ञानमात्रसे पीड़ित है | 


रागो लिङ्गमबोधस्य चित्तव्यायामभूमिषु | 
कुतः शाद्वलता तस्य यस्याग्निः कोटर तरोः ॥ 
— पंचदशी 


जिस वृक्षके कोटरमें अग्नि हो, वह हरा-भरा केसे रह सकता 
है? इसी प्रकार चित्तमें राग होना अज्ञानका चिह्न है। जिसके 
हृदयमें संसारका राग होगा, उसे रोना पड़ेगा--'प्रियं त्वां 
रोदयिष्यति'। तुम किसीसे प्रेम करोगे तो वह दो काम करेगा--एक 
तो तुम्हें रुलायेगा और दूसरे बाँधेगा, बन्धन देगा | “रोत्स्यति 
रोध करेगा ! 


'प्रीति करि काहू खुल न लह्यो |’ 


अर्जुन कौरवोंके मोहमें पड़ा है । ये मेरे स्वजन हें, इन्हें कंसे 
मारा जाय ?' इसका परिणाम है : 
१. अर्जुन श्रीकृष्णके मतके विपरीत जा रहा है। 
२. अपने क्षत्रियका त्याग करनेको तैयार gl 
३. धमराज युधिष्ठिरके राज्यकी स्थापनामें बाधा पड़ रही है। 
J है सब अनथ अजुंनके मोहके कारण उपस्थित है। @ 
Bi साख्यग्रोग ] > ६४: 
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‘a चै ब्रह्माणं विद्धाति ga 
यो चै वेदांश्च प्रहिणोति तस्मे। 
तं ह देवं आत्मबुद्धिप्रकाशं 
ggal muag प्रपद्ये ॥! 


जो सृष्टिकर्ता ब्रह्माका भी पिता है, जो अन्तःकरण और उसके 
देवताका निर्माता तथा उसे वेदज्ञान देता हें, जो सबके अपने हुदयमें 
रहकर बुद्धिको प्रकाशित करता है, संसारके जन्म-मरणसे छटनेकी इच्छासे 
हम उसको शरण छेते हैं । 


नियम यह है कि जब अपनेको उचित मार्ग न ga पड़े, तब अपनेसे 
बड़े, अपने RINA सम्मति लेनी चाहिए । 


“तद्विज्ञानाथं स गुरुमेवाभिगच्छेत्‌ ।' 


लेकिन अर्जुन तो गुरु भीष्म-द्रोण आदिको भी कहता है। उन्हें 
भी पूज्य तथा महानुभाव बतलाता है । अतएव भीष्म, द्रोण 
तथा Set कुछ भेद भी है या समानता ही है? यदि समानता 
. ही हो तो श्रीकृष्ण क्यों अजुंनको उपदेश करेंगे ? aaar उपनिषद्मे 


आया हे-- 


‘atgara नाशिष्यायोपदिेत्‌ ।? 


जो अपना पुत्र नहीं है, अथवा अपना दिष्य नहीं हे, wae उपदेश | 


नहीं करना चाहिये । 
सामो] : ६६: 
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लेकिन अजुंन यह समझता है कि भीष्म पितामह उसके 
दारीर-सम्बन्धसे गुरु हैं और द्रोणाचार्यं शास्त्रविद्याके सम्बन्धसे 
गुरु है ! यहाँ इन गुरुओंसे काम नहीं चलेगा। जिसने ब्रह्मत्मेक्य 
ज्ञान प्रास नहीं किया है, वह भविद्याको दुर करनेवाला ज्ञान नहीं दे 
सकता । इसीलिए श्रुतिने गुरुका स्वरूप बतलाया--'श्ोत्रियं 
IRABA V 


केवळ श्ोत्रिय-शास्त्रोंका विद्वान्‌ अविद्याको दुर करनेवाला ज्ञान 
देनेमें समर्थ नहीं होता है । काशोमें एक बार दक्षिणावाछी सभाका 
आयोजन हुआ। मेरे पास प्रातः पाँच बजे एक विद्वान्‌ आये। वे न्याय 
ओर वेदान्तके आचार्य थे। जब में पढ़ता था, वे क्वीन्स कालेजमें 
अध्यापक थे । मैने उन्हे पहचान लिया और पूछा--'आप इतने सवेरे 
कंसे पधारे ? 


वे बोले--'सुना है कि आज दक्षिणावाली सभा है । मुझे उसका 
निमन्त्रण नहीं मिला 1’ 


अब दक्षिणा तो केवल दस रुपये मिलनेवालो थो और वे इतने बड़े 
विद्वान्‌ ! लेकिन भ्रोत्रिय होनेसे, शास्त्रोंका विद्वान्‌ होनेसे ही अविद्याका 
नाश नहीं होता । दूसरे भले उन्हें साक्षात्‌ भगवान्‌ कहें; किन्तु वे तो 
अपनेको जीव हो समझते हैं अतः अविद्याको दुर करनेके लिए तो 
ब्रह्मात्मेक्यज्ञानसम्पन्न साक्षात्‌ मंगवद्रूप गुरु चाहिए। श्रोकृष्ण कोत हैं, 
ये वह जानते हैं । वे कहते है-- 


Ee 'गतिभरर्ता प्रभुः साक्षी निवासः शरणं जुहृत्‌।? 


— 


अस्त चेव mga सदसच्याहमलुन । 
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यह जीवको वाणो नहीं है । जीव यह नहीं कह सकता कि F 
सबकी गति हूँ, मैं मृत्यु हूँ, में सत्‌ भी हूँ झर असत्‌ भी हूं । यह 
भगवान्‌की वाणी है। यह ब्रह्मात्मेक्यका अनुभव करनेवालेको वाणी है 
कि मुझमें ही अमृत और मृत्यु दोनों भ्रध्यस्त हैं। ऐसा तत्त्वज्ञ हो 
अविद्याको निवृत्त करनेवाला ज्ञान दे सकता है । अतः अर्जुन श्रीकृष्णकी 
शरण ग्रहण करता है | 


कार्पण्यदोपोपहतस्वभावः | 
पृच्छामि त्वां धर्मसम्मूढचेताः | 
यच्छ्रेयः स्यान्निश्चितं ब्रूहि तन्मे 
शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ ।। ७ ॥ 


“मेरा क्षत्रियोचित शौयं-वीर्याःद स्वभाव अज्ञान एवं कायरतारूप 
aise अभिभूत हो गया है । अपने धर्म अर्थात्‌ कर्तव्याकर्तव्यक्षा निर्णय 
करनेमें मेरी बुद्धि मोहित हो रहो हे । इसीलिए मैं आपसे पूछ रहा हूं, 
विशेष करके मेरे लिए निरिचित-रूपसे जो भी श्रेय:पक्ष-कल्याणकारी मार्ग 
हो, वह मुझे बठलाइए ! में आपका शिष्य हूँ । शरणागत हुँ । मुझे शिक्षा 
दोजिए !' 


अर्जुने भगवानुकी शरण ग्रहण की, यहाँसे गीताका प्रारम्भ | ग 
और अर्जुनके ही शब्द--'करिष्ये वचनं aa’ पर गीताकी समाप्ति. | 


वष्णव सम्प्रदाय मानते हैं | 


) अदद सस्भ्रदायमें 'अशोच्यानन्वशो चरत्वं? से प्रारम्भ और : 
| Ja पर ही समाप्ति मानते हैं । , 
3 सांख्ययोग ० ५ 5 4 
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उचित तो यही लगता है कि जब गायकका आलाप प्रारम्भ 
हो, तब संगीतका प्रारम्भ और जब उसका आलाप समाप्त हो, 
तब संगीतकी समाप्ति श्रोताकी प्रार्थना और स्वीकृति तो उसके 
अंग ही होते हैं, अंगीसंगीत है, वही गीता है । 


अजुंनने यहाँ अपने दोष बताये हैँ । वह कहता है--'कापेण्य 
दोषसे मेरा स्वभाव उपहत हो गया है। मेरा क्षत्रियत्व दब गया 
है। मुझे धर्मका ज्ञान नहीं है। धर्मके सम्बन्धमें मेरा चित्त 
मोहग्रस्त हो गया है।'. 


“कापण्य? क्या? 'कृपणस्य भावः कार्पण्यम्‌’ कृपणताका. भाव 
iy कहा जाता है। उपनिषद्में बताया गया है कि कृपण 
न है— 


‘at चै गार्गि एतदक्षरमविदित्वा 
अस्मादलोकात्‌ प्रैति स॒ Har l 


जिसे मनुष्य-देह मिला और फिर भी उसने अपने अविनाशी 
स्वरूपको नहीं जाना, ब्रह्मात्मेक्य-ज्ञान हुए बिना ही मर गया, 
वह्‌ कृपण S| लोकमें कृपण उसे कहते हे, जिसके पास धन था; 
किन्तु न उसका उसने भोग किया, न दान। गाँठमें घन बाँधे ही 
मर गया | अब मरनेपर निर्णय करो कि उस धनका उत्तराधिकारी 
कौन ? Wel बाँधे रहना कृपणता है । अतः जिसने प्रपञ्चका 
त्याग नहीं किया, वह कृपण | यह कृपणता, यह कार्पण्य शुद्ध 
तत्त्वका ज्ञान न होने देनेके कारण सम्पूर्ण दोषोंका जनक है। 
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आवरण और भ्रान्तिका हेतु होनेके कारण यह अज्ञान है। इस 
अज्ञानके कारण स्वभाव उपहत हो गया है | 


स्वरूप उपहित होता है और स्वभाव उपहत होता है। इस 
‘Soft तथा 'उपहत' का भेद समझ लेना चाहिए। बचपनमें 
मुझे शुकाचायं और शुक्राचार्यमें भेद नहीं जान पड़ता था । 'गुक्र' 
तथा 'शुक' में जो रेफका अन्तर है, वह ग्रहण नहीं होता था। 
आज भी लोग मुजफ्फरनगरके पास गंगाकिनारे 'शुकताल' को 
इसी भूलसे 'शुक्रताल' कहते हैं | वसे, देत्यगुरु शुक्राचायंसे उस 
स्थानका कोई सम्बन्ध नहीं। वहाँ तो शुकदेवजीने परीक्षितको 
भागवत सुनाया था | 


उपहतका अर्थ है मरा हुआ--मृतप्राय और उपहितका अर्थ 
है ढका हुआ--दबा हुआ | स्वरूप उपाधियोंसे उपहित होता है, 
ढक जाता है और स्वभाव उपहत होता है--मृतप्राय हो जाता है । 


अजुंन कहता है कि कापंण्य दोषने मेरे क्षत्रिय स्वभावको लगभग 
मार डाला है। 


'कापंण्योपहतस्वभावः', 'दोषोपहतः स्वभावः’, 'कापंण्यदोषो- 
पहतस्वभाव:'--ये तीन खण्ड कर लो इसके | कार्पण्यसे स्वभाव 
उपहत हो गया, दोषोंसे स्वभाव उपहत हो गया | दोषोंकी चर्चा 
तो स्वयं अजुन कर ही आया है-- 


` 'दोषरेतेः कुलघ्नानां वर्णलंकरकारकीः ।? 
कापण्यं-बद्धमुष्ठित्वं । जिसे लेना ही आये, देना न आये | 
जिसने संग्रह करना ही सीखा, त्याग करना नहीं सीखा वह 
IMI अतः कृपण वह जो संसारके भोगोंको--छोगोंको छोड़ न 
सांख्ययोग ] 


2598.0 [ अध्याय २ 


ह CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
सके | अर्जुन अपने सम्वन्बियोंको छोड़ नहीं सकता, यही उसका 
कार्पण्य है । 


अमृतत्व त्यागसे मिलता है, अतः त्याग अपनाओ | घरमें 


वच्चोंको त्यागकी शिक्षा दो। तुम्हारे घरमें दो बच्चे हैं तो बड़े... 


वच्चेको सिखलाओ कि कोई अच्छी वस्तु मिले तो पहले छोटे 
भाईको देनी चाहिए। छोटे बच्चेको शिक्षा दो कि कोई भी वस्तु 


हो, पहले बड़ा भाई ले ले, तब छोटे भाईको लेनी चाहिए | बच्चोंमें - 
फल, मिठाई, खिलोनेके fet झगड़ा नहीं होना चाहिए । झगड़ा . 


ही हो तो इस वातपर हो कि बड़ा भाई कहे कि छोटा उसके देने 
पर भी लेता नहीं है। छोटा कहे कि बड़ा भाई पहले नहीं खाता 
तो वह केसे खा ले |’ 


जब घरमें अथवा समाजमें सब लोग अपनेको ही आगे रखना 
चाहने लगते हैं, तव निश्चय ही दुःख और संघर्षका वातावरण 
उत्पन्न हो जाता है। इस प्रकारकी दूषित मनोवृत्तिके कारण माता 
पिता और समाजके वे समझदार लोग हैं जो पहलेसे त्याग 
सिखलानेवाली समुचित शिक्षा-दीक्षाकी व्यवस्था नहीं करते | 


छोटी-छोटी वस्तुओके त्याग-अभ्याससे ही आगे चलकर परमार्थके ` 


Say सत्य-परमात्मवस्तुको प्राप्त करनेकी योग्यता आती है। 
उचित-अनुचितके विवेकके बिना ही केवल पाना और पकड़ना ही 
सीखा-सिखलाया गया तो इसमें किचित्‌ भी संशय नहीं कि मनुष्य 


परमार्थेसे तो विमुख रहेगा ही, व्यक्तिजीवन्तमें और समाजमें क्लेश ' 


एवं संघषंका भी हेतु रहेगा । 


इस प्रकार जब्र धनका, पदार्थका मोह छूटेगा तो अन्नमयकोषका | 
त्याग होगा, फिर प्राणमयका, मनोमयका, विज्ञानमयका ओर. 
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आनन्दमयकोषका भी क्रमशः त्याग होता जायगा । इस प्रणालीसे 
तुम परमाथंतत्त्वको पा सकोगे । 


अर्जुन इस समय त्यागसे विमुख हो गया । वह स्वजनोंके 
मोहका त्याग नहीं कर पाता है। अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए 
अविद्या-परिवारका त्याग आवश्यक है । . फिर अविद्याकी निवृत्तिके 
लिए तत्त्वज्ञानविषयक अज्ञानका त्याग आवश्यक है, तत्त्दज्ञान 
होनेपर प्रपञ्चका बाध होता है | तत्त्वज्ञानसे पूर्व तो 'नेति नेति'- 
के मार्गसे प्रपञ्चका अपवाद करना पड़ता है। 


तत्त्वज्ञानकी प्रा्िके लिए श्रीशंकराचार्यने निवृत्ति अथवा 
त्यागका अत्यन्त आग्रह प्रकट किया है। इसमें उनका year 
अपने सम्प्रदाय अथवा संन्यासियोंका समूह बढ़ाना नहीं है। यह 
निश्चित है कि जो त्यागके मार्गपर चलता है उसको ही परम 
सत्यकी प्राप्ति होतो है। विषय-्यागसे अन्तःकरणकी शुद्धि होती 
है। आंखोंको स्वच्छ करनेके बाद ही किसी वस्तुको स्पष्टतासे 
देखा जा सकता है । किसी वस्तुको देखने-समझनेके लिए सबसे 
पहल एकाग्रता आवश्यक हे । एकाग्रता दो प्रकारकी होती है-- 
समाधानकी एकाग्रता, तथा निदिध्यासनकी एकाग्रता | समाधानकी 
एकाग्रता बहिरंग साधन है। इसकी प्राप्ति विवेक, वैराग्य तथा 
शम, दम आदिसे होती है। निदिध्यासनकी एकाग्रता ‘aq’ और 
त्वं’ पदार्थके शोधनसे प्राप्त होती है। 'में-मेरे' का भेद जीवसष्टि 
है, इससे राग-हेषकी उत्पत्ति होती है । अन्त:करणकी जुद्धिके लिए 
पहल रागःद्वेषकी निवृत्ति आवश्यक है--'यथोदकशुद्ध शुद्धमा- 
a सक्ति ताइगेव भवति । शुद्ध 'होकर ही शुद्धसे मिला जा सकता 
| SU तत्वकी प्राप्तिके लिए तो सम्पूर्ण इग्वरसृष्टिका भी त्याग 
> इयमा ] MRE: [ अध्याय २ 
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करना पडता है | किन्तु पहले जोवसूष्टिका त्याग, फिर ईववरसेष्टि 
का अपवाद--यह क्रमसाधना ही तत्त्वज्ञानकी योग्यता प्रदान 
करती है | 


हमारा कार्पण्य यह है कि हम अनात्माका त्याग नहीं कर 
सकते | अजुंन जीव सृष्टिका-भें-मेरे' के भावका त्याग नहीं कर 
पा रहा है। पहले जीवसृष्टिका त्याग करो, तब अन्तःकरणकी 
शुद्धि होगी । जीवसृष्टिका त्याग करनेपर ईशवरसृष्टिका अपवाद 
करनेका अधिकार प्राप्त होता है और ईर्वरसृष्टिका अपवाद करनेसे 
पदार्थका शोधन होकर तत्त्वज्ञान होता है। 


अब कहो कि हम जीवसृष्टिका तो त्याग नहीं करेंगे। यह 
शरीर मेरा, यह धन मेरा, यह मकान मेरा, यह स्त्री-पुत्र-परिवार 
मेरा। यह जीवसृष्टि तो हम पकड़े रहेंगे, केवल ईव्वरसृष्टि त्याग 
करके तत्त्वज्ञान प्राप्त करेंगे तो तुम पूरी पृथ्वीके स्वामी थे ही 
कब ? कब सम्पूर्ण मिट्टी या सम्पूर्ण पानीपर तुम्हारा अधिकार 
था कि तुम उसका त्याग करोगे ? बहिरंग साधन छोड़कर 
अन्तरंगमें लगोगे तो आगे नहीं बढ़ोगे। जो शारीरिक त्याग नहीं 
कर सकता, उसके मनमें त्यागका भाव हो भी. तो दुवेल होगा। 
जब अवसर आनेपर कोई धनका त्याग कर सके, शरीरसे कष्ट 
उठा सके, तभी तो परीक्षा होगी कि उसमें त्यागका भाव है | 


क्षत्रियस्वभाव निषेध-प्रधान है। प्रपञ्चका बाध तो तत्त्वः 
ज्ञानसे होता है । पहले तो उसका अपवाद--निषेव ही करना 
पड़ता है; किन्तु अर्जुन कहता है कि इस समय कापेण्यदोषसे 
अर्थात्‌ Aer कारण उसका यह स्वभाव उपहत-मूच्छित हो 
चुका है। 
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अर्जुनका स्वभाव उग्र क्षत्रिय स्वभाव है । वह युद्धसे विमुख 
होना जानता ही नहीं | महाभारत-युद्धमें एक दिन युधिष्ठिरके 
गाण्डोव धनुंषकी निन्दा करनेपर अर्जुनने उनके विरुद्ध शस्त्र उठा 
लिया था । कथा ऐसी भी आती है कि श्रीकृष्णसे भी अर्जुनने युद्ध 
किया है | दुर्वासाकी प्रेरणासे श्रीकृष्णने गन्धर्वराज चित्ररथको 
मारनेकी प्रतिज्ञा की | चित्ररथने सुभद्राकी शरण ली और सुभद्राने 
उसे अभय दे दिया | अतः सुभद्राकी प्रतिज्ञाकी रक्षाके लिए अजुंनने 
श्रीकृष्णसे युद्ध करके गन्धर्वके प्राण TAS | शत्रुको सहन न करना 
यह अजुंनका निश्चित स्वभाव है। गीतामें इस स्वभावके विषयमें 
कहा गया है— 


स्वभावजेन कौन्तेय निवद्धः स्वेन कर्मणा | 
कतु नेच्छसि यत्मोहात्‌ करिष्यस्यचशोऽपि तत्‌ ॥ 


_ अजुंनका यह स्वभाव मुमुक्षुका स्वभाव है, जो रागकी, काम- 
क्राध-लोभ-मोहकी, दृश्य प्रपञ्चकी सत्ताको सहन ही नहीं करता । 
gua रूपमें उपस्थित किसी विषयके खण्डनसे हिचकता नहीं | 
इस 'स्वभाव' की व्याख्या गीतामें है--'स्वभावो ५ध्यात्मपुच्यते ।? 

अध्यात्म ओर स्वभाव पर्यायवाची हैं | 


जरामरणमोक्षाय मामाधचित्य यतन्ति ये। 
ते ब्रह्म तद्विदुः कृत्स्नमध्यात्मं कमं चाखिलम्‌ ॥ 


आत्माको जानेगा कौन ? जो परमात्माका आश्रय लेगा | 


'आत्मनि इति अध्यात्मं शरीरके भीतरकी मानसिक क्रिया- 
भ्रतिक्रियाका नाम स्वभाव है। अजुन कहता है कि मेरे उस 
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स्वभावमें आज बाधा पड़ गयी है |: जेसे मशीनमें कपास डालनेपर 
सूत निकलता चाहिए; किन्तु जब नहीं निकलता तो समझा जाता 
है कि मशीनमें कहीं गड़बड़ी है--कुछ बिगड़ गया है। इसी प्रकार 


अजुंनके क्षत्रिय स्वभावमें आज गड़बड़ी आ गयी है। क्षत्रियका 


t 


स्वभाव गीतामें बताया गया है-- 


शौर्य' तेजो चरतिर्दाक्षयं युद्धे चाप्यपलायनम्‌ 
दानमीश्वरभावश्च क्षात्रं कमे स्वभावजम्‌ Il 


शूरता-तेजस्विता, धेय, दक्षता, युद्धसे न भागना, दान 
देना और ईश्वरभाव--अपनेको . समर्थ मानना, यह क्षत्रियका | 
स्वभाव है। 


अपनेमें जीवभाव--असमर्थताका भाव न आये, इन्द्रियोपर, 
मनपर अधिकार रखो | यदि मन वशमें नहीं, जिह्वा, नेत्र, कर्ण 
आदि इन्द्रियां वशमें नहीं, तो ईश्वरभाव कहाँ रहा? फिर तो 
उसका लोप हो गया | 


अजुंन कहता है कि दुर्योधन, दुःशासन आदि शत्रुओंको सम्मुख 
देखकर, धमराज युधिष्ठिरको.राज्यहीन देखकर मेरे मन में शत्रुओंसे 
संग्राम करनेका उत्साह उमड़ता था । यह मेरा स्वभाव है । लेकिन 
कापंण्यने उस स्वभावको घायल कर दिया है | 


अव श्रीकृष्ण कहें कि अर्जुन, जब तुम यह समझ गये हो कि 
तुम्हारे स्वभावको कापंप्यने घायल किया है, तब विचार क्रके 
अपने धर्मका--कतंव्यका निर्णयं कर लो; क्योंकि प्रज्ञा शरण 


भूतानां' जब अपने मनमें सन्देह हो, कर्तव्याकतेव्यमें विकल्प हो, 
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तो बुद्धिकी शरण लेनी चाहिये | इसके उत्तर अर्जुन कहता है-- 
“'घमंसम्मढचेता.” चित्त सम्मूढ हो गया है। 


“असम्मोद्दो दम-शमः ” इन्द्रियों और मनको वशमें कर लेना 
असम्मूढता है । 


‘गच्छन्त्यमूढाः पद्मव्ययं तत्‌ |! 


अमूढ पुरुष उस अविनाशी पदको प्राप्त करते हैं; किन्तु इस 
समय अर्जुनका चित्त सम्मूढ है । “मुह. वेचित्त्ये' चित्तकी विपरीत 
अवस्था हो जानेका नाम मोह है । 


'एतावानात्मसस्मोद्दो यद्दिकल्परुतु केवले ।!--श्रोमऱ्भागवत 


केवल अद्वितीय परमात्मतत्त्वमें विकल्प है, एकको अनेक 
देखना, द्रष्टाको दुस्य देखना ही सम्मोह्‌ है । 


जितनी ज्ञानात्मक धातुएं हैं, सब सकमंक SST, वह्‌ संगीत 
य है, के निर्माणकला आती है। लेकिन 'चिती संज्ञाने” 

क थातु ₹। इसका Tet है कि जो स्वयं प्रकाशित हो 
उसको चित्त कहते हैं। ऐसा चित्त मोहसे तादात्म्यापन्न होकर 
सम्मूढ हो गया । विवेक वेराग्य नहीं हुआ, श्रवण-मनन-निदि- 
ध्यासन नहीँ हुआ, अतः मल, विक्षे, आवरणकी निवत्त 
नहीं हुई। फलतः धमंके सम्बन्धमे हमारा चित्त सम्मूढ हो 


= WRI 


. घमंका अर्थ लोगोंने ईरवर भी 
) _ “दब सेतुर्विधरणः । र भी किया है, ब्रह्म भी किया है-- 
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हसरे वचन भी मिलते हे--घमे सवं प्रतिष्ठितम्‌, तस्माद्‌, 
घम परमं बद्न्ति' तथा 'घर्मा घातुः स्वभावतः |! 


अतएव 'धमंखम्मूढचेताः' का तात्य है--आत्माके सम्बन्थमे, 
कतंव्याकतंव्य निर्णयके सम्बन्धमें हमारी बुद्धि सम्मूढ हो 
गयी है । 


“यच्छ्रेयः स्थात्‌? जो केवल प्रेय न हो, श्रेय हो । यह कठोप- 
निपत्‌ का प्रसंग है। षट्चक्रकी साधनामें 'अ' से लेकर 'अः' तकके 
अक्षरोंका न्यास दूसरे चक्रोंमें करते हुए 'क' से लेकर '5' तकके 
दस अक्षरोंका न्यास हृदयकमलके दस दलोंमें किया जाता है | अतः 
'क ठ' यह हृदयका बोधक है | कठोपनिषत्‌का अर्थ हृदयोपनिषत्‌ 
हे । इस उपनिषतूमें प्रेयके त्याग एवं श्रेयके बरणकां प्रतिपादन 
है । यही बात अर्जुन कह रहा है कि जो श्रेय है, वह मुझे निश्चित 
करके बतलाइये | 


एक महात्मा कहा करते थे कि जो अपने अज्ञानको जान लेता 
है, ज्ञानको ओर पहला पग बढ़ा देता है और जो अपनेको ज्ञानी 
जानता है, वह अज्ञानकी ओर जा रहा है; क्योंकि ज्ञानका 
अभिमानी बनना अज्ञानकी ओर जानां है। अभिमान ज्ञानका 
कार्य नहीं है, ज्ञान तो अभिमानका निवतंक है । अजुंनने ज्ञानकी 
ओर पहला पग यह बढ़ाया कि उसने अपने विवेकी होने, धर्मज्ञ 
हानेका अभिमान त्याग. दिया । गीतामें ज्ञानका लक्षण बतलाते 
हुए--“अमानित्वमद्म्भित्वं! आदि कहते हुए 'पतज्ज्ञानमिति 
प्रोक्तमज्ञानं ग्रदतो5त्यथां' में ज्ञानका पहला लक्षण अमानित्व- 
अभिमानहीन होना बताया गया है । 
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“निर्मानमोहा जितसंगदोषा `` 
गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ |” 


अमूढ वह है जिसमें मान नहीं, मोह नहीं । मान कहते हे 
मापको | एक मिनट, दो मिनंद आदि कालका मान है । एक सेर, 
दो सेर आदि वस्तुका मान है। एक मील, दो मील आदि देशका 
मान है । इस प्रकार देश, काल, वस्तुमें किसी भी नपी-तुली सीमासे 
जो अपना. तादात्म्य नहीं करता, देश-काल-वस्तुसे अपनेको 
परिच्छिन्न नहीं मानता, वह निर्मान हे. देश, काल, वस्तुसे 
अपनेको परिच्छिन्न मानना मान है। अभिमान तो आसुरी 
सम्पत्ति है— 


दस्प्रो दर्पोऽभिमानश्च क्रोधः पारुष्यमेव च। 
अज्ञानं चाभिजातस्य पार्थं सम्पदमासुरीम्‌ ॥ 


अतएव अभिमान करना आसुरी भाव है। थोड़ा-सा मान 
रहना देवी सम्पत्ति-साधनका मागं है-- 


' तेजः क्षमा al: शौचमद्रोहो नातिमानिता | 
. भवन्ति सम्पदं देबीमभिजातस्य भारत ॥ 


` व्यवहारमें अभिमान मत करो; किन्तु थोड़ा-सा आत्मसम्मान, 
' आत्मगौरव रखो । में साधु हूँ, में साधक हूँ, में वेष्णव हूँ, में भला 
ऐसी बुराई, ऐसे अपव्यवहार केसे कर सकता हूँ ? इस प्रकारका 
थोडा-सा मान सांधनमें सहायक है और मानका सवंथा त्याग ज्ञान 

` है। परमाथमें मानका सवंथा त्यांग है--'ज्ञान मान जहे 


j एकह नाहीं ।! 
j सांख्ययोग ] ५.७८ ३ [ अध्याय २ 


A 


_ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

जिसे अपनी भूल न दीखे, वह अन्धा है। जो समझे कि मुझसे 
भूल नहीं होती, वह अज्ञानी:है। हम आँख, नाक, कान, जिह्वा, 
त्वचाके चश्मेसे हो तो विषयको देखते हैँ । हमारे ये यन्त्र अत्यन्त 
दुर्बल हें । बहुत पासकी और बहुत दूरकी, वहुत छोटी या बहुत 
बड़ी तथा भूत एवं भविष्यकी वस्तुओंका ज्ञान प्राप्त करनेमें हमारी 
इन्द्रियाँ असमर्थ हूँ। आँख केवल रूप पकड़ पाती है शब्द नहीं, कान 
शब्द ग्रहण करते हैं तो रूप नहीं; ऐसी ही दूसरी इन्द्रियोंकी दशा है। 
इनकी शक्ति सीमित है, एक अनुपातका ही ज्ञान इन्द्रियोंको हो पाता 
है। इन सामथ्यहीन दुर्बल यन्त्रोके द्वारा प्राप्त ज्ञानको ही मनुष्य सच्चा 
और निर्श्रान्त मान ले, यह सबसे बड़ा अज्ञान है । ; 


अजुंनको अपनी भूल दीखने लगी । उसका विवेकीपनेका 
अभिमान चला गया । वह समझ गया- युद्धे चाप्य- 
पलायनम्‌ V 3 sa 


og मेरा क्षत्रियधमं. कापेण्यदोषसे आहत हो-गया है में जो 
इन कौरवपक्षीय लोगोंका मोह नहीं छोड़ पाता हूँ, यह मायाका 
प्रपञ्च है | अवस्य मेरी बुद्धि कतंव्यनिर्णयके सम्बन्धमें सम्मूढ हो 
गयी है | अतएव 'पृच्छामि' पूछ रहा हूँ।' 


जब अपनेको मार्ग न सूझ पड़े, अपनी बुद्धि भ्रममें हो तो 
दूसरेसे पूछ लेना चाहिए | एक बार में कहीं जा रहा था। कई 
बारका आया-गया मार्ग था, फिर भी दिग्भ्रम हो गया। मेंते 
सोचा; पूछता वया--चले चलेंगे.। बहुत देर चलनेपर एक गाँव 
मिला और पूछा तो पता. लगा fat अपने गन्तव्यसे उलटे चार 
मील दूर चला आया हूँ । .अब यदिःपहले ही पूछ लेता तो इतना 
व्यर्थ चक्कर क्यों काटना पड़ता ! | 
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श्रीकृष्णने qa क्या पूछते हो ? अजुन कहता = 
'यच्छेयः स्यात्‌? जो मेरे लिए कल्याणकारी हो 'तन्निदिचतं aè 
बह निश्चित करके बतलाइए | 


लोग अपने मनसे ही सम्मोहित रहते sl अपने मनके विरुद्ध 
बात पहले तो सुनना ही नहीं चाहते और संकोचवश सुन भी लें, 
तो मानना नहीं चाहते | अतः देखो यह कि तुम मनमुख हो या 
गुरुमुख ? मनमुख प्रेयमार्गमें--मनको अच्छा लगनेवाले रास्तैमें 
जाता है । 


saga Saga मनुष्यमेतस्तो खम्परीत्य विविनक्ति 
घोरः ।' ( कठोपनिषत्‌ ) 


धीर पुरुष विवेक करता है कि मन इधर ले जा रहा है, यह 
बात मनको अच्छी लगती है; किन्तु भलाई इसमें नहीं, इसके 
विपरीत बातमें है । किसीने तुम्हारी बुद्धिकी प्रशंसा की--आप 
बड़े बुद्धिमान्‌ हैं', किसीने कहा--'आपकी पसन्द उत्तम हे । यह 
सब प्रेयका मार्ग--मूर्ख बनमेका मागं है। प्रेय तत्काल मीठा 
लगता है; किन्तु उसका परिणाम कड़वा होता है और श्रेय पहले 
कड़वा लगता है; किन्तु उसका परिणाम मधुर होता है। अजुन 
कहता है कि मुझे प्रिय लगे या न लगे; किन्तु जिसमें निश्चित 
खूपसे मेरी भलाई हो, वह मागं मुझे बताइए | | 


कुछ लोग दस महात्माओंसे पूछते हे ओर फिर करते वह हैं जो 
उनको पसन्द आता है। जेसे दस टूकानोंपर किसी वस्तुका भाव 
पूछा और जहाँ सस्ता मिला वहाँसे खरीद लिया । ऐसी बात नहीं- 
जिसमें निश्चित रूपसे भलाई हो, वह कहिए । 
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‘fafiad afe इसका यह भो तात्पय है कि श्रतिसे, शास्त्रसे 
सद्गुरुसे, स्वानुभवसे जो भलाईका पूर्व सुनिश्चित मागं हो वह 
बतलाओ। प्रयोग मत करो | एक लोकोक्ति है-- 


'लीखेगा नाऊका, करेगा RRR 


नाईका लड़का बाल बनाना तो सीख ही जायगा, इसमें सिरमें 
या दाढ़ीमें छुरेके घाव तो किसी दूसरेके ही.होंगे। डाक्टर लोग 
भी प्रयोग करते Zl दवा नयी आयी है, परिणामका ठीक पता 
नहीं, रोगीको देकर देखते हैं || रोगीको लाभ हो या हानि, उनकां 
अनुभव तो बढ़ता ही है | 


यस्य कस्य AHS येन्न केन च पेषितम्‌ | 
यस्मे कस्मे प्रदातव्यं यद्ठा तद्वा भविष्यति:॥ 


चाहे जिस पौधेकी जड़ ले आये, चांहे जो कुछ मिलाकर पीस 


दिया और चाहे जिस रोगके रोगीको दें दिया । अब परिणाम चाहे 


जो कुछ हो जाय | 


` अतएव ऐसा प्रयोग नहीं करना है। जिसने अपने काम, क्रोध, 


लोभ, मोहको वशमें नहीं किया, जिसने संशय-विपर्ययको मिटाया 
नहीं, श्रवण-मनन-निदिध्यासन करके अज्ञान दूर नहीं क्रिया, चह 
FAH उपदेश क्या करेगा ? . लोग कहते हैं--ऐसाः हो. सकता है. 
ऐसा होना सम्भव है।' अरे, जब तुम्हें ही अपनी बातमें पुरा 


विश्वास नहीं, तुम स्वयं सन्दिग्ध हो तो दूसरेका उससे सन्देह 
कैसे दूर होगा? .इसलिए अजुंत कहता है--निछ्चितं भि ' 


निश्चित--अनुभूत श्रेय बतलाइये | 
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श्रीकृष्ण कहे कि में सव-सामान्यक ASH मार्ग बतला देता 
हूँ, जिसमें सबका भला, उसीमें तुम्हारा भी भला, तो यह वात 
अजुंनको स्वीकार नहीं है। वह कहता. है-- मे ale, मुझे 
बतलाइये | मेरे अपने लिए जो निश्चित क्षेम हो, वही बतलाइये | 
मुझे पञ्चायती ज्ञान नहीं चाहिए ।' 


वात यह है कि सवके संस्कार पृथक्‌-पृथक्‌ होते हैं। सबकी 
वासनाएं पृथक्‌-पृथक्‌ होती हुँ। अतः सबकी अज्ञानग्रन्थिके काये 
भी अलग-अलग . होते हैं । किसकी गाँठ केसे खुलेगी, यह गुरुको 
जृथक्‌-प॒थक्‌ विचार करना पड़ता है L, अधिकारीके अनुसार साधन 
होता है। सबको एक ही साधनका उपदेश--काशी गए सो सव 
शिवमन्त्र लें और अयोध्या जानेवाळे राममन्त्र--सब रोगों में 
अमृतधारा, यह ठीक मार्ग नहीं है। सबको इससे लाभ नहीं 
होता । अतः अजुंन कहता है--'मे sfe, मुझे बतलाइये ।' 


यं तुम्हें बतलायं ? इसका उत्तर है---“शिष्यस्ते5हं, में 
आपका शिष्य हूँ । जबतक मेरा कल्याण नहीं होगा, तबतक में 
TER आपका शिष्य होता रहूंगा और तबतक मेरे कल्याणके 
लए आपको भी मेरे साथ गुरु बनकर अवतीणं होते रहना होगा ।' 
अंज्ञानके अन्धकारको जो दूर करदे बह गरू .. : 
'गु-शब्दस्त्वन्धकारे- स्यात्‌ रु-शब्दस्तन्तिरोघक कः. .: 
५ F Ce .  , डू 
अन्धकारनिरोधित्वाद्‌ गुरुरित्यभिधीयते ॥. . 

| उ पु अर्थ है अन्धकार और. ' का अर्थं है. उसका 

रिक | अतः अज्ञानान्धकारको दर करने करनेवाले होनेके कारण 
न्न tg ले होनेके कारण 
सांख्ययोग ]. 
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प्रात-काल गुरुका. स्मरण करके ब्रह्मचिन्तन किया जाता है। 
जानदाता गुरुका ध्यान करके, उनकी आज्ञा ( मनमें ) लेकर 
तब ब्रह्म चिन्तन करनेकी विधि है।. यहाँ यह जान लेना चाहिए 
कि निःसंकल्प होना ही ब्रह्मचिन्तन नहीं है। निःसंकल्प होना 
तो शान्त होना है। आत्मा तथा ब्रह्मकी . एकताके अज्ञानकी 
निवृत्तिके Bae सत्य ज्ञानमनन्तं ब्रह्म! अथवा 'तत्त्वमखि' आदि 
महावाक्योंके अर्थमें स्थित होना ब्रह्मचिन्तन है। समाधानसे 
निदिध्यासन बहुत ऊँची वस्तु है । समाधान निःसंकल्पता है और 
निदिध्यासन ब्रह्मचिन्तन है। ` ava 


vat प्रपन्नम्‌? में आपकी शरणमें हे । 'शाधि मां? 

शासन करिये। 'श्िष्यस्तेऽहं’ क्योंकि म आरा जि हा 
वस्तुतः शिष्य शब्द शासनसे ही बना है। किसीको दण्ड देना 
शासन नहीं है। जिससे उसकी भलाई हो, ऐसी क्रियाका नाम 
शासन है। चोरको जो दण्ड दिया जाता है, वह इसलिये नहीं कि 
उसे कष्ट देना है। उसकी भलाई हो, उसका चोरीका स्वभाव 
छट जाय, वह भला आदमी बने, इसलिये जो दण्ड चोरको दिया 
जाता है, वह शासन कहलाता है । अनुशिष्ट बनानेके प्रयत्नका 
पाम शासन है। जेसे वृत्तियोंका दमन हो, इन्द्रियाँ तथा मन 
RA हो जायें, वासनाओके अनुसार वह न चले, इस प्रकारका 
विधान जो गुरु करते हैं-उस विधानको शासन कहते हैं । 


अजुन कहता है--में आपका शिष्य हूँ, मेरा शासन करिये-- 
शाधि साम्‌। में यदि ठीक मार्गपर न चलता होऊ तो 


इ भी मुझे ठीक मार्गपर लाइये। शाधि--मुझे शिक्षा | 
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cat aqaa आपकी शरणमें हूँ. यहाँ यह जान लेना | 
चाहिये कि भक्ति और प्रपंत्तिमें अन्तर है। श्रीवेष्णव सम्प्रदायमेंः 
ऐसा मानते हैं कि कल्युगंमें भक्ति तो कठिन है; किन्तु प्रपत्ति-- 
भगवान्‌की शरण 'ग्रहणं कर लेना सरल है। गीतामें प्रपत्तिकी 
बात कई प्रकारसे आयी है। ' - 


. सबकी प्रकृति एक-सी तो होती नहीं । अतः जिसकी जेसी | 
प्रकृति होती है, वह उसके अनुसार और अपनी कामनाके अनुसार | 
देवताओंकी शरण लेता है--"प्रपद्यन्तेऽन्य देवता” कोई भूत 
पूजता है, तो कोई भेरव या योगिनीकी आराधना करता है। इन्द्र, ` 
कुबेर आदिकी -भी शरण लोग लेते E l आपने वेदिक: प्राथना 


“कामकामाय महां कामेश्वरो चैश्रवणो दधातु ।' | 


`  'ें विषयभोगका इच्छुक हुँ, कामेश्वर कुबेर मेरी कामनाओंको 
पूर्ण करें ! इस प्रकारके लोग एकसे कामना पूरी नहीं होती तो 
. दूसरेका आश्रय लेते हैं। इस प्रकार अन्य देवताओंकी शरण 
लेनेवालोंको गीतामें आसुरी, राक्षसी और मोहिनी. प्रकृतिका 
बतलाया है-- . . ' | : 3 É 


__ 'सक्षसीमासुरी चेव प्रकृति मोहिनों शरिताः 
देवो सम्पत्तिवाले भगवानुकी शरण ग्रहण करते हैं । 
“मामेव ये प्रपद्यन्ते मायामेतां तरन्ति ते ।? 


$ Serta) . Ors [अघ्यायर | 
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इस मायाको वही पार करते हूँ, जो मेरी ही शरण ग्रहण करते 
हैं । भगवान्‌ कहते हैं कि महात्मा भी मेरी शरण लेते हॅ-- घ 


बहुनां जन्मनामन्ते ज्ञानवान्मां प्रपद्यते | 
वाखुदेवः AA lala स महात्मा खुदुर्ळभः॥ 


बहुत HHS अन्तमें कोई ज्ञानी होता है और ज्ञानी होकर 
वह मेरी शरण लेता है। उसकी शरणागतिका स्वरूप है-- 
'बाखुदेवः सवेम्‌' सब वासुदेव ही है | ऐसा महात्मा अत्यन्त दुलभ 


है । इस प्रकार गीतामें तीन प्रकारकी शरणागति हुई--(१) अन्यों- ' 


की शरणमें जाना, (२) आराध्यरूप भगवानूकी शरणमें जाना और 


(३) अपनेको तथा सब दुश्यको ही वासुदेव समझ लेना ।. इनमें -' 


उत्तम पुरुषकी शरणागतिन्तो महात्माकी है । अर्जुन 'त्वां प्रपन्नम्‌ 
मध्यम पुरुष-सम्मुख उपस्थित श्रीकृष्णी शरण ले र्हा है। 
यह्‌ जिज्ञासुकी शरणागति है । जिज्ञासु गुरुकी शरण लेता है। 
अन्य पुरुषकी शरण--अन्य देवताओंकी शरण सकाम लोग 
लेते हैं | 


विशेष” * एक महात्माने मुझे बतलाया था कि यदि अपने 
सनमें किसी विषयमें बहुत शंका हो, कोई बड़ा संशय चित्तमे हो, 
किसी विषयमें ठीक कतेव्यका निश्चय न हो पाता हो तो रात्रिको 
सोते समय इस इलोककी एक माला जप करके सो जाना चाहिये। 
जपके बाद दूसरा कोई काये, बातचीत या विचार नहीं करना 
चाहिए | ऐसा करते रहनेसे सात दिनमें ही ठीक उत्तर मिल जाता 
है । कोई विद्वान्‌ या महात्मा बता दे या स्वप्तमें उत्तर मिले, पर 
मिल अवश्य जाता है। = 
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परीक्ष्य लोकान्‌ कर्मचितान्‌ ब्राह्मणो 
निवदमायात्‌, नास्त्यक्तः saa |? . 


एवं 


'तद्‌ यथा इह कर्मचितो लोकः कषीयते 
पवप्रेवामुत्र पुण्यचितो लोकः झीयते ।? ` 


ब्रह्मज्ञानके जिज्ञासुको चाहिए कि कमसे प्राप्त होनेवाले 'लोकोंक़ो 
परीक्षा करके उनसे विरक्त हो जाय कि ‘aga: स्वत:सिद्ध:, कृतेण कर्मणा 
न मवति।' स्वत:सिद्ध आत्मस्वरूप किये हुए कमासे उपलब्ध नहीं 
होगा । वह तो श्रुतिके प्रमाणसे ही ज्ञात होगा । जैसे इस लोकमें कमसे 
प्राप्त मोग नष्ट होते हैं, 4a ही स्वर्गादके भोग भी घर्माचरणरूप कर्मसे 
प्रास होनेके कारण नाशवान्‌ हे । 


. इस प्रकार गुरु-शरणागतिके लिए इंस लोक और परछोकके समस्त 
भोगोंसे वेराग्यक होना आवद्यक है । यह वेराग्य शरणायतिरूप TET 
सदनका अंग हे । इसके विना गुरुशरणागति अपूर्ण रहेंगी, anata 
होगी । अजुंनकी शरणागति सम्पूर्ण है। उसमें वैराग्यके अभावका दोष 
नहीं हे । यह बात अब इस इलोकमें कहते हैं-- or. 


न हि प्रपश्यामि. ममापनुद्याद्‌ 
यच्छकपुच्छोषणमिन्द्रियाणाम्‌ । 
अवाप्य भूमाबसपत्नसृद्धं ` | 
राज्यं सुराणामपि चाधिपत्यम्‌ ॥ ८॥ ` 
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“मळे हो इस लोकमें निष्कण्टक एवं समृद्ध राज्यकी प्राप्ति हो जाय 
झर परलोकर्मे देवताओंका आधिपत्य-इन्द्रपद भी मिल जाय, तथापि 
उसमें मुझे कोई ऐसी वस्तु नहीं दीखती जो मेरी इन्द्रियोंका शोषण, 
उत्पीड़न करनेवाले शोकको दूर कर दे ।' 


अजुंनने गीतामें ही आगे स्पष्ट कहा है-- 
“त्वदन्यः संशयस्यास्य छेत्ता न ह्यपपद्यते |’ 


आपके अतिरिक्त इस - संशयको दूर करनेवाला दूसरा 
कोई हो ही नहीं सक़ता। ‘a हि प्रपध्याआ” दूसरा कोई 
व्यक्ति या पदार्थ त्रिभुवनमें मुझे नहीं दीखता, जो मेरे शोकको दूर 
कर सके |’ 


यदि शिष्यमें अनन्यता न हो, यही लगता हो कि वह दूसरेके 
पास चला जायगा, तो गुरु क्यों उसे समझानेका श्रम करे? 
जबतक शिष्यमें अनन्यता न हो, गुरु उसका :उत्तरदायित्व क्यों 
ले ? अर्जुन कह रहा है--'त्वदतिरिवत त्वदन्यत्‌ किञ्चित्‌ वस्तुजातं 
हा a bo ह शोकमपनुद्यात्‌।' आपके 
i सरी व या व्यक्ति मुझे नहीं दीखता, जो मेरे 
शोकको दूर करे | DRE na 42 


'शोक केसा है.? उच्छोषणमिन्दियाणाम्‌ । यह मेरी 

. इन्दरयोंको सुखाये दे रहा है । मेरी यह अवस्था होती जा रही है... 
| कि नेत्रोके सम्मुखकी वस्तु ठीकडीक' दीखती नहीं, कान स्पष्ट... 
.. सुन नहीं रहे हैं, नासिका कोई गन्ध नहों ले रही.है। रसना सूख. | 
रही है। कोई मुझे स्पर्श करे तो स्पर्श का. पता नहीं लगता । 


सांख्ययोग ] 
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हाथ काये करनेमें असमर्थ हें । वोलनेमें वाणी कष्ट पा रही है । 
पेरोंसे खड़ा होना कठिन है। मन विक्षिप्त हो रहा है। जेसे 
पक्षाघात हो गया हो, इस प्रकार मेरी इन्द्रियोंको यह शोक अशक्त 
बना रहा है। असपत्नमुद्ध! युद्ध करके में विजयी ही होऊंगा, 
यह जानता हूँ; । कन्तु सारी पृथ्वीका शत्रुहीन समृद्ध राज्य मुझे 
मिल जाय तो भी यह शोक दूर होनेवाला नहीं है ।' 


भूमिका राज्य शत्रुओंसे घिरा भी होता है और कंगाल राजा 
भी होते हैं। भारतसे भागकर पाकिस्तान गए हुए नवाब जेसे वहाँ 
नवाब कहे जाते हैं, ऐसे भी राज्यहीन राजा होते हैं | महाप्रस्थानसे 
पूव युधिष्ठिरने प्रद्युम्तके पौत्र वप्त्रनाभका अभिषेक मथुरामण्डलके 
राज्यपर किया त वज्रनाभने कहा--म ९ रामण्डल तो प्रजाहीन 
निर्जन है | वहाँ राजाकी क्या शोभा ?' 


लेकिन अजुंन कहता है कि पूरी पृथ्वीका शत्रुरहित राज्य 
मिले और वह खूब वेभवसम्पन्त हो, तब भी उससे मेरा शोक 
मिटेगा नहीं । 


युद्धमें विजय न पाकर मृत्यु ही पायी जाय तो स्वर्गा 
प्राप्त होगा । भगवानुने भी गीतामें आगे कहा है--इतो वा 
प्राप्स्यसि स्वग |? 


अर्जुन कहता है कि केवल स्वर्ग ही नहीं, स्वगंके देवताओंका 
आधिपत्य--इन्द्रपद भी मुझे मिल जाय, तब भी मेरा यह शोक 
बिना आपके हटाये दूर नहीं हो सकता। 
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एवयुक्त्वा हृषीकेशं गुडाकेशः परन्तप | 
न यत्स्य इति गोविन्द्युक्‍्त्वा तृष्णीं बभूव ह ॥९॥ 


संजयने कहा--“शत्रुभयंकर अ्जुनने हृषीकेंश भगवान्‌से अपनो युक्ति 
एव प्रत्युक्तियोंका निवेदन किया ओर फिर “मै युद्ध नहीं करूंगा” ऐसा 
श्रोकृष्णसे कहकर फिर चुप हो गयाः।'” 


o tagrat अर्थात्‌ 'कथं भीष्ममहं संख्ये' से लेकर 
छुराणामपि चाधिपत्यं' तककी बात कहकर अन्तमें “न aed’ 
यह बोलकर अजुंन चुप हो गया | 


“हृषीकेश इन्द्रियोमें done जो इन्द्रयोंका सञ्चालन करता 
है, इन्द्रियोंका नियन्त्रण करता है तथा नेत्र, नासिकादि इन्त्रियोके 
अधिदेवता सूय, अश्विनीकुमारादि में स्थित होकर जो उनका 


नियन्त्रण करता है, वह ईश्‍वर ही हृषीकेश है । 


बाह्य पदाथं--समष्टिगत अधिदेवकी उपाधिसे नियच्त्रणकर्ता- 
का विचार करनेपर वह बहुत बड़ा लगता है और आन्तरिक- 
पदार्थकी उपाधिसे नियन्त्रणकर्ताका विचार करनेपर वह छोटा-सा 
जगता है; लेकिन अध्यात्मका विचार इन्द्रियोंकी उपाधिसे किया 
जाता है और अधिदेवका विचार समष्टि पंचभूतकी उपाधिसे 
किया जाता है। एक शरीरमें जो मन, इन्द्रियादिका अभिमानी 
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होकर बेठा है, वह ज़ीव है और समंष्टिके पंचमहाभूत, सूर्य 
चन्द्रादिका जो अभिमानी है, वह ईश्वर है | ईशवरका विवेक 
करना हो तो समष्टिका-मिट्टी, पानी, अग्नि आदिका विचार 
करना चाहिए और आत्माका विचार करना हो तो इन्द्रियोंका, 
मनका-अध्यात्मका . विचार करना चाहिए । दोनोंका विचार 
अलग-अलग करना चाहिए | वाच्याथंमें दोनों पृथक्‌-पृथक्‌ हैं और 
वाच्यार्थमें पृथक्‌-पृथक्‌ रहते हुए भी'लक्ष्यार्थमें उनकी एकताका 
प्रतिपादन महावाक्य करते हैं। - ; 


अन्तःकरणकी शुद्धिके बिना तो परमात्माकी प्राप्ति होती नहीं । 
अन्त:करणकी शुद्धिके लिए पहले ‘aq’ पदार्थका-समष्टिके नियन्ता 
RRA विचार करना आवश्यक है | समष्टिके नियन्ताका-विचार 
करते समय जीवसृष्टिका--में-मेरा' का चिन्तन छूट जाता है | 
इसके बाद जब आत्मचिन्तन--'त्व' पदार्थका विवेक करते हैं तो 
कर्तापन छूटता है। sah चिन्तनसे 'मम” की शुद्धि और 
अध्यात्मचिन्तनसे ‘ae’ की शुद्धि होती है। पहले ‘aa’ पदार्थका 
चिन्तन करनेसे पदार्थंकी ठीक शुद्धि होती है । पहले ही 'त्वं' 
Tat चिन्तन करने बेठो तो बात समझमें ही नहीं 
आयगी। में अनन्त g यह मुखसे भले कह लो, जबतक ईइवरकी 
अनन्तता समझमें नहीं आती, अनन्त शब्दका अर्थ ही समझमें | 
नहीं आयगा । ज्ञानका मार्गे समझदारीका .मार्ग है,. आन लेनेका | 
प है। अतः जो कहते हो, वह ठीक .समझकर कहना 


रोक कहते हे सोनो; क्योकि पोका. E 
भात्माको हषित करती हैं। ये. इन्द्रियां जीवकी पतिव्रता.पत्नियाँ. 
सांख्ययोग ] | 
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हे । ये घूमती तो अपने-अपने विषयोंमें हैं, किन्तु सोती अन्तःकरणमें 
ही हैं और विषयोंमें घूमते हुए भी विषयोंका आनन्द . स्वयं नहीं 
लेतीं, वह रस लाकर जीवको ही देती हें । स्वयं विषयोंमें बॅधती 
नहीं हैं | नेत्रको रूप उत्तमं लगा तो उसका सुख लाकर जीवको 
दिया उसने | ‘adore हृषीकस' जीवको हृषित करनेके. कारण 
इनका नाम हुषीक हैं । जो इनको शक्ति देता है, इनका संचालक 

वह ईश्वर है | ईश्वर ही देहमें रसयिता, घाता, श्रोता आदिकी > 
उपाधि ग्रहण किए बेठा है और वही समष्टिमें नेत्रके देवता सूयं, 
स्पशंके देवता वायु आदिकी उपाधिसे उनका संचालक है। उपाधि 
छोड़ दें तो ईश्‍वर एक ही है।  : : 


हृषीकेश ईश्वर नित्यप्राप्त हे । जेसे इन्द्रियाँ नित्यप्रापत हैं, जेसे 
इन्द्रियोके विषय नित्यप्रापत हैं, जेसे मन, बुद्धि आदि अन्तःकरण 
नित्यप्राप्त है, aa ही इनका नियन्ता अन्तर्यामी रूपसे ईश्वर भी 
नित्यप्राप्त है। तुम उसे पहचानते नहीं हो, अन्यथा जाग्रत्‌, स्वप्न, 
सुषु्तिके समान यह ईश्वर भी तुम्हारे अनुभवमें आजाय | 


. “रवस्य वशी adea ईशान 


वह सबको अपने वशमें किए है | अन्तःकरणके भीतर स्थित 
होकर वही वृत्तियोंका नियन्त्रण करता है ओर समष्टिमें वही पृथ्वी 
जल आदि पंचतत्व, सूर्य-चन्द्रादि सब अधिदेव-अधिभूतकाः 
नियन्त्रण करता है। जीव और ईश्‍वर यदि भिन्न-भिन्न कालमे हों 
तो दोनों अनित्य सिद्ध होंगे, भिन्न-भिन्न देशमें हों तो ईश्वर 
परिच्छिन्न बन जायगा, -अतः ईश्वर और जीव भिन्नं नहीं हैं। जो 
कारण जगतूका नियन्ता है, वही एक देहका भी. नियन्ता है । वह 
जीवसे पृथक्‌ नहीं है। | 
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“ई माया, तस्यां शेते इति ईशः' जो मायामें प्रविष्ट होकर स्थित है, 
वह मायोपाधिक ईश्वर ही इन्द्रियोंका नियन्ता जीव भी है.। 


- श्रीकृष्णके .लिए हृषीकेश शव्द आया और अर्जुनके लिए 
TATI अर्जुनके लिए दूसरा 'विशेषण है परन्तप। saat 
दृष्टिमें कोई 'पर' होता नहीं, अतः eae परन्तप नहीं हो सकता | 
जीवकी ही दुष्टिमें 'स्व-पर' का भेद होता है, अतः जीव ही परन्तप 
हो सकता है 1. काम, क्रोध, लोभ, मोह आदिको तपानेवाला है 
वह॒। अर्ज़ुनको .परन्तप कहनेका तात्पये है कि इसका स्वभाव 
युद्धसे निवृत्त होना नहीं है | साधन करना जीवका धर्म है । Ee 


‘eran’ अर्थात्‌ निद्राका स्वामी । निद्राके वश नहीं । वह 
अविद्याके वश नहीं हुआ है । जिस ताड़काको श्रीरामने मारा था, 
जो पूतना.बनकर श्रीकृष्णके समीप पहुँची थी, वही गुडाका बनकर 
अर्जुनके . पास आयी है; अर्जुन उसके दामे नहीं हुआ है. उसमें 
जिज्ञासाका उदय हो गया है.। z 

अर्जुनको 'गुडाकेश” कहकर उसमें .सब प्रकारकी योग्यता 
सूचितकी गयी है। जिसंके केश गुडा मुद्राके समान हों अर्थात्‌ 
घुंधराले हों, उसे गुडाकेशः कहते . हैं.। अंगुष्ठ और तजंनीको 
मिलाकर गुडा. मुद्रा बनती है। यह अर्जुनके सम्पूर्ण शारीरिक 
सौन्दर्यका उपलक्षण है ।.हृष्ट पुष्ट, बलिष्ठ, स्वस्थ अर्जुन |. 


भगवान्‌ शंकरका एक नाम 'गडाक' है; क्योंकि वे 
ees पाल पुकः है; ब्रह्माण्ड 
गोलमें व्यापक हैं | गत्ते अपने शौयं-वीय॑; पराक्रमके द्वारा 


उन्हें सन्तुष्ट कर लिया है। और उन्होंने प्रसन्न होकर अर्जनको . a 
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हुआ कि अजुंनके पास अन्तःसौन्दये एवं दिव्य ईस्वरीयःप्रसाद 
भी हैं, अर्थात्‌ वे आधिदेविक शक्तिसम्पन्न Z| ED 


गुडाका का अर्थ है निद्रा | अर्जुन उसके ईश--स्वामी हैं) यहाँ 
निद्रा-शब्दसे अविद्याका ग्रहण करना चाहिये | वह साधन 
सम्पत्तिसे युक्त होनेके कारण अविद्याके निवारणमें समर्थ Zl 
संजय .अजुंनके : लिए 'गुंडांकेश' एवं 'परन्तप' का . उपयोग करके 
सूचित करते हैं कि. उसके लिए युद्धसे निवृत्ति अस्वाभाविक है. 
उसके स्वरूपके अनुरूप नहीं है। हृषीकेश भगवांन्‌ उसे आदेश” 
देकर अवस्य युद्धमें प्रवृत्त करेंगे | : `: क 


शम-दम आदि बहिरंग साधनोंकी अपेक्षासे काम-क्रोधादिको. 
तपानेवाला होनेके कारण अर्जुन परन्तप है और अविद्याका, 
आवंरणका भंग करनेवाला है, अन्तरंग साधन-सम्पन्न है, इस 
अपेक्षासे गुडाकेश है।: `: ... ay 

हृषीकेश भी इसें सहन नहीं करेंगे कि अर्जुन शत्रुओंको पंराजित 
न करे | चे इन्द्रियोके स्वामी ज्ञानदानको उद्यत हैं और यह परन्तप 
गुडाकेश है, शोक-मोह छोड़नेको प्रस्तुत है । अतः शत्रुओकी तो 
यह्‌ मारेगा ही | ns म 

न योत्स्ये, जसे बछडा जब. भूख-प्याससे व्याकुल होकर 
गायकी ओर दौड़ते हुए गिरं पड़ता है, तो गाय स्वयं बछड़ेके 
पास दौड़ आती है । बछड़ेको.स्नेहसे चाटने और दूध पिलाने 
लगती है । ,इसी प्रकार अर्जुन भी इसलिये 'न योत्स्ये' । कहकर 
चुप होगया, जिससे. श्रीकृष्णमें अधिक वात्सल्य उमड़े । वे जीवोक़ो' 
शीघ्र शानामृत॒का पान करायें । 1 27756 5 
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“न योत्ल्ये' इस अर्जनकी बातमें असंगति है | अभी-अभी तो 
उसने कहा था-- : 


“शिष्यस्तेऽहं शाधि मां त्वां प्रपन्नम्‌ l 


“मे आपका 'शिष्य हूँ, आपकी शरणमे हू, मुझे समझाइये ! 
और अब कहता है--मैं युद्ध नहीं करूँगा । जब अपने ही मनकी 
बात करनी है, जब क्या करना है, कया नहीं. करना है, इसका 
स्वयं ही निश्चय कर चुके हो तो गुरु क्या बतलाथगा ? उसे गुरु 
बनाया ही क्यों और उससे पूछा ही. क्यों ? अभी तो उसे बोळनेका 
वतानेका अवकाश भी नहीं मिला और अपना निश्चय पहले सुना 
दिया कि में तो युद्ध नहीं करूंगा । 


अब देखना है कि अर्जनने कहा किससे कि "न योरस्ये' 
उसने यह बात कही गोविन्दसे। 'गां वेदलक्षणां वेदयते इति 
गोविन्द: जो वेदरूपी गायको जानते हैं और जनाते हैं। ater 
प्रारम्भमें वही ब्रह्माको वेदका ज्ञान देते हें। वही ऋषियोंके हृदयम 
वेदमन्त्रोंका स्फुरण करते हें । वेदार्थको जो प्राप्त करते हैं, वेदोंके 
द्वारा जो प्रतिपाद्य हैं | 


Ra सर्वैरहमेव वेद्यो, . 
वेदान्तकृद्‌ वेदविदेच चाहम्‌ | 


यहाँ श्रीकृष्णके. दो नाम सञ्जयने लिये-हुषीकेश और | 
गोविन्द | हृषीकेश होनेसे वे. इन्द्रियोके संचालक हैं 
3 


नियन्ता हैं, स्वंद्ाक्तिमान्‌ हैं, अपने विचारके अनुसार काम लेनेमें 
समर्थ हैं। अतः अर्जुनसे जो चाहेंगे, वह करा लेंगे | दूसरा J 
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दिया संब्जयन "गो Reg? अर्थात्‌ वेदवाणीके वही प्रवक्ता हें 


वेदोंके प्रतिपाद्य हें, सवेज्ञ हैं, अतः जो चाहेंगे, वह समझा देंगे | 
'यं भावं द्दायेद्यस्य d भावं ख तु पञ्यति ।' 


यह्‌ तत्त्वज्ञानीकी महिमा है, सामथ्यं है कि वह जिसको जो 
कुछ दिखाना चाहे वही दिखा सकता है । श्रीकृष्ण पौरुष, प्रभाव 
ओर प्रज्ञाके आकर हें । समष्टि प्रज्ञा और समष्टि प्राण 
दोनोंकी उपाधि स्वीकार करके साक्षात्‌ ईश्‍वर अर्जनके रथपर 
विराजमान है | 


अर्जुनके लिए भी सञ्जयने दो विशेषण दिये हैं, गुडाकेश 
fasta उपलक्षित तमोगुण, अज्ञान, अविद्याके निवारणमें तत्पर 
अर्थात्‌ अन्तरंग साधनके लिए प्रस्तुत । दूसरा अर्जुनका नाम लिया 
परन्तप | यहाँ परन्तप धृतराष्ट्रके लिए सम्बोधन नहीं है। यह 
अजुनका नाम है | इसका तात्पयं है--कामादि दोषोंको, रजोगुणको 
निवारण करनेवाला । 


“न योत्स्ये’ अर्जुन 'युद्ध नहीं करूंगा, यह कहकर "तूष्णीं 
बभूव ह” चुप होगया। “न योत्स्ये' यह निवृत्तिका सम्पूर्ण 
उपळक्षण हे । यद्यपि यह निवृत्ति वेराग्यसे नहीं हुई है 
हुई है; किन्तु क्रियामात्रसे निवृत्त होनेका उपलक्षण तो है ही और 
तूष्णीं बभूव' यह्‌ वाणीकी निवृत्ति है । 


वाचं यच्छ मनो यच्छ"? 
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जब मनुष्य बोलना बन्द कर देता है, तब ईदवर उसको वाणीमें 


| बैठकर ee है। हमारे मोनमें ईश्वरको वाणी सुनायी 


को न आनन्द तव आठा है, जब हम निष्क्रिय 
नी ओरसे क्रिया नहीं करते, तव हमारे द्वारा 
होती हे । अवतक अर्जुन बोल रहा था । पर 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
agata हुषीकेशः प्रहून्निव भारत | 
सेनयोरुभयोमध्ये विषीदन्तमिदं बचः ॥१०॥ 


हैं भारत ! हृपोकेश भगवान्‌ श्रोक्ृष्णने दोनों सेनाओंके बीचमें 
विषण्ण अर्जुनसे उसका उपहास-सा करते हुए यह प्रवचन किया 7? 


भारत? यह धृतराष्ट्रके लिए सम्वोधन है । “भा-रत' प्रतिभामें 
रत अर्थात्‌ बुद्धिमान्‌ अथवा भरतवंशी धृतराष्ट्र | तुम स्वयं 
समझदार हो, अतः समझ सकते हो कि ऐसे अवसरपर उन 
इन्द्रियोंके स्वामीने क्या कहा होगा ? उनकी बात तुम्हारे कुलके 
- अनुरूप ही होगी ।' 


“्रहसन्निव'-परिहसन्निव भगवान्‌ खुलकर हुँसे नहीं, हँसते 
हुए-से, परिहास करते हुए-से वोले | श्रीकृष्ण वस्तुतः परिहास कर 
Wel रहे हें । उनके हुदयमें अर्जुनके प्रति असीम स्नेह, अपार 
वात्सल्य है। वे करुणावरुणालय हैं। लेकिन उनका स्वर वेसे ही 
परिहासका है, Fa सदा अर्जुनसे हसी करते हुए बोला 
करते थे | 

“न हसन्ति तपस्विनः’ महापुरुष जोरसे हंसा नहीं करते | 
बात यह है कि अज्ञाचीके लिये जो बात अत्यन्त चिन्ताकारक, 
दारुण विपत्ति जान पड़ती है, ज्ञानीको उसमें कोई महत्त्व नहीं 
दीखता | संसारकी बड़ी-से-बड़ी समस्या उसे अत्यन्त साधारण 
लगती है | जैसे कोई जादूगर बाघ दिखलाये तो बच्चे, अज्ञानीजन 
चीखकर भाग खड़े होते हें । उन्हें लगता है कि प्राण गये; किन्तु 
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जो समझदार हैं, वे खड़े हँसते रहते हे । वे जामते हैँ कि यह बाघ 
केवल दिखावेका है । 


जैसे किसी करोड़पतिके बालकसे कुछ पेसे खो जाये और 
बालक रोने लगे, तो पिता हसता है । बालकके लिए कुछ पसे 
खो जानेका महत्त्व बहुत बड़ा है। उसके लिए यह बड़ी हानि हैः 
किन्तु पिताके लिए यह कोई गणना करने योग्य बात ही नहीं है। 
इसी प्रकार जो समस्या अजुंनको अत्यन्त गम्भीर, असमाधेय जान 
पड़ती है, उसे चुटकी बजाते उड़ा देने योग्य मानकर श्रीकृष्ण 
हँसते हुए-से बोल रहे हैं । 


जो दु:ख जीवदृष्टिसे अत्यन्त दारुण है, ईरवरकी दृष्टिमें वह 
दुःख ही नहीं है। हमें यह दुःख क्यों है, क्योंकि हमने स्वामीकी 
सम्पत्तिको अपनी मान लिया है । ईश्वरके धनसे पृथक्‌ अपना 
धन, ईश्वरके प्राणियोंस पृथक्‌ अपने प्राणी हमने मान लिये । 
'जितनी सम्पत्ति है, सब ईश्वरकी है। जितने प्राणी हूं, सव 
ईर्वरके हें । अब मालिककी इच्छा कि ag धनको एक दूकानमें, 
एक मुनीमके हाथमें रखे या दूसरी SHAH दूसरे मुनीमके पास 
भेज दे। एक नोकरको एक दूकानपर रखेगा या दूसरे स्थानपर' 
भेजेगा। इसमें किसीके दुःख करनेकी तो कोई बात है नहीं | 
ईश्वर किसी जीवको इस लोकमें रखे या परलोकमें, उसमें दूसरेको 
दुःख यों हो ? लेकिन हम ईरवरसे पृथक्‌ अपनी बुद्धि, अपना 
संकल्प, अपनी क्रिया रखते हैं, इसीसे शोक होता है। 
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“सोऽहं भगवन्‌ शोचामि। तं सां 
भगवान्‌ शोकस्य परं पार तारयतु ।' 


“अगन्‌, मैं शोकग्रस्त हुँ और झाप भगवान्‌ हैं, समर्थ हूँ, अतः 
मुझे शोक-सागरके पार पहुँचाइये ।' 


‘aag भगवद्‌ इशोभ्य ऋषिभ्यः तरति शोकमात्मविदिति ।' 


मैंने wae नउ़षियोंसे सुना है कि आात्मवेत्ता शोकको पार कर 
जाता है | 


“शोकके पार करिये !' इस प्नार्थनाका अर्थ हैं 'आत्मज्ञानका उपदेश 


कोजिए। क्योंकि कह रहे EH जानता हूँ कि आत्मज्ञानी शोकको पार 
कर जाता है । आत्मज्ञानसे शोक निवृत्त होता है।' 


3 शोकःकरनेवाछा किसका शोक करता है? वियुक्त हुए घनका या 
वियुक्त हुए स्वजनका ? वह स्वयं तो जोवित है । शोक अन्यके fer 
होता है। शोक करनेवाळेको दृष्टि अन्यमें लगी है। अब दृष्टि अपनी ओर 
लाओ, अन्यसे दृष्टि हटाओ तो शोक दूर हो । 


शोकस्थानसहस्राणि भयस्थानशतानि च। 
JAE दिवसे दिवसे मूढमाविशन्ति न पण्डितम्‌ ॥ 
Ny | सांख्ययोग ग 


DONS [ अध्याय २' | 
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विश्वमें प्रतिदिन agai मनुष्य मरते हैं, पता नहीं कितचे स्थानोंपर 
बाढ़ आती हे, दुर्भिक्ष आता है, महामारी फैलती है। धनो-गरोब, 
बच्चे-युवा-वृद्ध, विद्वान्‌-मूर्ख, नेता-जनसाधारण सभो प्रकारके लोग 
मरते रहते हैं। तुम किन-किनके लिए शोक करोगे? अतः दृष्टि अपने 
ऊपर आनो चाहिए । 


में अपने पिताको मृत्युका ठोक-ठीक स्मरण नहीं कर सकता | उस 
समय मेरी अवस्था सात वषको थो । पिता बीमार थे । लोग उन्हें घरसे 
दो मोल दूर गंगाकिनारे ले गये । लोग बतलाते हैं कि वहाँ गंगाकितारे 
उनका सिर अपने-आप फट गया और सिरमें-ऐे निकलकर कोई चोज 
गंगाजीकी घारामें गिर गयो । 


मेरे पितामहको मृत्यु मेरे सामने हुई । उस सभय मेरी अवस्था 
सोलह-सत्रह वषंको होगी । मुझे भी ज्योतिषियोने बताया था कि 
तुम्हारी मृत्यु उन्नीस-बीस वषंको अवस्थामें होगो। अतः मृत्युके समय 
क्या होता हे, यह जाननेकी इच्छा इतनो प्रबळ थो कि पितामहको मृत्यु 
हो रहो है, इसका शोक मनमें नहीं था । मैं बड़े घ्यानसे उन्हें देख रहा 
था । पहले परको ओरसे शरीर काला पड़ना प्रारम्भ हुआ । घीरे-धीरे 
सब शारीर काला पड़ता गया। फिर मुखपर एक चमक आयी और 
अन्तमें एक हिचको आकर मुख मी काला पड़ गया । 


घरमें कोई दूसरा पुरुष तो था नहीं। में हो घरका मालिक था । 
बत: पितामही मृत्यु हो जानेका शोक मनमें जागे, इसका मुझे अवसर 
हो नहीं मिला । मेरे पितामह देहातमें बहुत सम्मानित थे । उनके बहुत-से 
शिष्य थे aaga मृत्युके तत्काल वाद मुझे इस व्यवस्थामें गना पड़ा 
कि किसे-किसे सूचना देनी है, किसके पास कंसे शोध समाचार 
जायगा । ; 
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एककी मृत्यु दुसरेके लिए. कुछ उत्तरदायित्व छोड़ जाती है। जो 
अपचे उत्तरदायित्वको देखता है, वह शोकग्रस्त नहीं होता । मरनेवालेका 
कोई कर्तव्य था या नहीं था? क्या वह अपने सब कर्तव्य पूर्ण कर 
चुका था ? वह कृतकृत्य था ? यदि ऐसा है तो उसके लिए शोक करनेकी 
तो कोई बात नहीं है। उसका निर्वाणोतसव aati यदि वह कृतकृत्य 
नहीं था, अपना कुछ कार्य शेष छोड़ गया है तो उसे पूरा करनेमें लग 
जाओ । उसके जीवनका जो सन्देश है, उसे तुम पूरा करो । महाभारतमें 
इस सम्बन्धमें बहुत महत्त्वकी बात कही गयी है-- 


न जानपदिक galm शोचितुमर्हति | 
अशोचन्‌ प्रतिकुर्वीत यदि पश्येदुपक्रमम्‌ ॥ 


जनपदका अर्थ पूरा राज्य होता है । पूरे देशपर आयी विपत्तिके 
लिए किसी एकको शोक नहीं करना चाहिए । बिना शोक किये, स्वस्थ 
fara यदि उस विपत्तिके प्रतीकारका कोई उपाय सूझ पड़े तो वह 
प्रयत्न करना चाहिए । 


शोक सभीको होता है । हृदयमें शोक आजाना साधारण बात है, 
किन्तु जो उस शोकको पकड़कर ds जाते हैं, वे तमोगुणी है । जो 
शोकको स्थायी रूपसे घारण कर ले, वह तामसी वृत्ति है-- 


यया स्वप्नं भयं शोक विषादं मदमेव च। 

'न विमुञ्चति दुमंघा ais: सा पार्थं तामखी ॥ 
शोक तो नास्तिकके लिए मो उचित नहीं है, क्योंकि वह शरीरके 
जन्म-मृत्युको ही सब कुछ मानता है, लेकिन जो जन्मा है, वह तो 
मरेगा हो-- | 
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तुम शोचालय जाते हो तो sar इसके लिए रोते हो? इतना 
गन्दा काम प्रतिदिन करना पड़ता है, इतनी गरदगी देहसे नित्य निकलतो 
है, इसके लिए तुम रोते हो ? प्रतिदिन दाढ़ो बनानी पड़ती है, केश 
बढ़ते हैं, तो क्या रोते हो ? शरीरसे मेळ निकलता है, साबुन लगाना 
पड़ता है तो रोते हो ? यह सब तो करना. हो पड़ता है; इसे टाला 
नहीं जा सकता, इसलिए तुम इनके छिए रोते नहों । तब मृत्युके लिए 
हो शोक क्यों ? उसे भी टाला नहीं जा सकता । वह तो होनी ही है । 


तुम यदि सद्गुणो हो, सच्चरित्र हो तो शोक करनेका कारण नहीं 
है । रोयें चोर; रोयें Gard, रोयें दूसरोंको कष्ट देनेवाले, रोयें अनाचारी 
कि उन्हें अपले पापका फल भोगना पड़ेगा । सदाचारीके लिए रोना 
उचित नहीं हैं । 


“मा शुचः सम्पद्‌ दैवीमभिजातोऽसि पाण्डव ।! 


तुममें भक्ति है? भगवानपर तुम्हारा भरोसा है? यदि है तो तुम 
क्यों शोक करते हो ? भगवान्‌ स्वयं कहते हे 


सर्वधर्मान्‌, परित्यज्य मामेकं शरणं तज | 
अहं त्वा सर्वपापेभ्यो मोक्षयिष्यामि मा शुचः ॥ 


अच्छा, THT आत्मा-अनात्माका विवेक है? यदि है तो फिर क्यों 
शोक करते हो? 


शरीरः छोडनेके लिए शोक उन्हें करना पड़ता है, जो शरोरसे बाहर 
बहुत इकट्ठा किये होते हँ । यह मेरा मकान, यह मेरा धन, यह सेरा 
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परिवार आदि जिनकी ममता अपनेसे बाहर बँधों है, सो ऐसी माया- 
ममतावालोंको तो शोकित saat दण्ड भोगना ही पड़ता है। 
आत्मज्ञानी शोक नहीं करता । ब्रह्मज्ञानोको शोक नहीं होता-- ब्रह्मभूत+ 
प्रसन्नात्मा न शोचति न कांक्षति।' 


अच्छा, तुम ब्रह्मज्ञानी नहीं, विवेकी नहीं, भगवद्भक्त नहीं, देवी- 
सम्पत्तिबाले भी नहीं । और कुछ तुम ws न होओ, लेकिन समझदार 
तो हो ? 


amaka पण्डिताः ।? 


प्रज्ञा और शोकका परस्पर विरोध है । जो प्रज्ञावान्‌ होगा, वह 


शोकग्रस्त नहीं होगा और जो शोकग्रस्त होगा, बह प्रज्ञावान 
नहों होगा ! 


"तत्र यूयमपण्डिताः ? 


यह अजुंनको प्रज्ञापर चोट हे । कोई भी अपनेको मूर्ख माननेको 
तयार नहीं होता we मूर्ख-महातम्मेलत लोर कर लें और उसके 
अध्यक्ष भी बन जायें; किन्तु इसे मो वे अपनो बुद्धिमांनो समझते हैं # 
इसमें भी अपनी अभिनयचातुरी मानते हैं । अतः पण्डित कौन है ? 


पण्डिताः qaga: जो समदर्शी है, वह पण्डित है । प 
ज्ञानाग्निदग्धकर्माणं तमाहुः पण्डितं बुधाः !! a 


बुद्धिमान्‌ उसको पण्डित कहते हैं, जिसने ज्ञातकी अग्विसें समस्त | 
कर्मोको भस्म कर दिया है । | 
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अर्जुन 'शोकसंविग्नमानसः है बौर कहता है कि 'यच्छोकमुच्छो- 
षणसिन्द्रियाणाम्‌!--शोक मेरी इन्द्रियोंको सुखाये दे रहा है और उसे 
दुर करवेवाला मुझे कोई दोखता हो नहीं ।” इसका अर्थ हुआ कि शोक 
अजुनमें स्थायी होना चाहता है । भगवान्‌ इस शोकको दूर करना चाहते 
हैं। अब शोक दूर करनेके लिए वे कर्मानुष्ठानका उपदेश करें या ज्ञानका? 


कर्म और शोक परस्पर Faas नहीं है । उलटे कर्म और शोकमें 
परस्पर हेतुहेतुमद्माव हे । बुरा काम करके मतमें शोक होता है कि 
मैंने ऐसा बुरा काम क्यों किया और अच्छा काम करके भो शोक होता 
है कि में पहलेसे ऐसे अच्छे काम हो क्यों नहीं करता रहा ? शोक कमका 
GIG कर्म करके शोक होता है और ated संस्कार बनते हैं, 
संस्कारसे वासना होती है और वासनासे फिर कर्म होता है । अतएव 
कर्मोपदेशसे, कर्मानुष्ठानसे शोक नहीं मिटेगा | 


शोकको सर्वथा निवृत्त करनेवाला कोई उपाय चाहिए । ऐवा उपाय 
वही होगा जो शोकका विरोधी हो । शोक ओर प्रज्ञाका परस्पर विरोध 
है। एक अन्तःकरणमें एक साथ शोक और पाण्डित्य--दोनों नहीं रह 
सकते | पाण्डित्य शोकके विरुद्ध है और शोक पाण्डित्ये faca | अतएव 
शोककी निवृत्तिके लिए पाण्डित्गको आवश्यकता है । 


पाण्डित्यं निर्विद्य बाल्येन तिष्ठासेत्‌ | 
पाण्डित्यं बाल्यं च निर्विद्य मौनेन तिष्ठासेत्‌ | 
मौने चामौनं च निर्विद्य अथ सुनिर्भवति॥ 


पाण्डित्यका तात्पर्य हे शास्त्रा श्रवण | शास्त्रका ज्ञान प्राप्त करके 
बाल्यभावसे रहे अर्थात्‌ अपनी समझके बल्पर जीवन व्यतीत करे, 
मनन करे। 
एलोक-११ ] : १०७: [ सांख्ययोग 


^ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. — $ BERD i आ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


भववारिधि gag खमाना। 
agga यह भाखत नहि आजा ॥ 


जब मन दृढ़ हो जाय, तब मोन हो जाय-निदिघ्यासनमें स्थित हो 
जाय । जब स्वख्पका ज्ञान हो गया, तब न मौनमें आग्रह है भोर न 
'प्रवचनमें | 


शोकको सच्ची निवृत्तिके लिए शास्त्रसे, गुरुसे प्राप्त होनेवालो ब्रह्म 
झौर आत्माके एकत्वकी प्रापक प्रज्ञा चाहिए; बयोंकि शोक किसी भो 
दृष्टिकोणसे नहीं आता । शोक आता है दृष्टि बन्द कर छेनेसे, अपनेको 
भूल जानेसे | एक श्रुति है— 


“अशरीरं वाव Ged प्रियाप्रिये न स्पृशतः l’ 


इसका अर्थ उपासकोंने किया है कि जबतक शरोर रहेगा, प्रिय 
ओर अप्रियका स्पर्श होगा ही । प्रिय भर अप्रिय स्पर्श करेंगे तो सुखः 
-दुःख भी होगा । 


मिलत एक दारुन दुख देहीं | 
बिछुरत एक ma हरि Set ॥ 


इनके मतमें जीवन्मुक्ति केवळ कल्पना है। लेकिन श्रतिका वाल 
यहाँ शरीरके रहने-न-रहनेमें नहीं है। ईस्वरकी सृष्टि है शरीर । उसमे 
यह “में, यह 'मेरा” जोड़ लेना सशरीर हो जाता है। अतएव 
तत्वसाक्षात्कारसे जिसका परिच्छिन्न 'मे-मेरापतत? सर्वथा मिट चुका 


क महापुरुषका शरीर रहे या जाय--हर्ष, शोक स्पर्श नहीं 
करते। 


सांख्पयोग ] 
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एक सज्जन वृन्दावनमें मेरे पास आया करते थे । जब वृन्दावन 
भानेवाली ट्रेन आती तो वे कहते--'जबसे कांग्रेसका राज्य हुआ, इस 
टरेको चाल भी वेधुरी हो गयी।' यह क्या है? ट्रेन वही, उसके 
कर्मचारी वही । यह तो अपने हुदयके हेषका आरोप है । ईदवरने कहीं 
दुःख बनाया नहीं हे । मनुष्य 'मे-तू' करके एक सीमामें अपनेको 
बांधकर gaat सृष्टि कर लेवा है। लेकिन जोवन्मुक्त दु परे प्रकारके 
होते है-- 


‘gear घीरो हरषंशोको जञहाति।? 


हर्षकी धारा बहती है सत्त्वगुणमें और शोककी घारा बहती है 
तमोगुणमें । HAG गंगाजी भी बहती हैं और उनमें गन्दा नाला मी 
मिळता है । आगरामें ताजमहलके समीप agar स्वान नहीं किया जा 
सकता; क्योंकि आगरा शहरका गन्दा नाला उसमें मिलता gi ऐसे ही 
हप॑ ate शोकको धारा प्रवाहित होतो है। जिसने अपनेको इसे, पृथक्‌ 
समझ लिया, वह जीवन्मुक्त है । 


प्रकाशं च प्रवृत्ति च मोहमेव च पाण्डव | 
न ate सम्प्रवृत्तानि न निवुत्तानि कांक्षति ॥ 


हर्ष शोक, मोह ज्ञानीके चित्तमें भो आते हैं; किन्तु 'मे हर्षबाला, में 
शोकवाला हूँ, ये मुझमें है'-यह भ्रम उसे नहीं होता। उसे यह 
पश्चाताप नहीं होता । 


qat तपति किमहं साघु | 


नाकरवम्‌ किमहं पापमकरवम्‌ ।' 
यह्‌ समझकर वह दुखी नहीं हुआ करता । 
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कर्मके साथ कर्तापन--अहंवृत्तिका योग होनेसे फलकी उत्पत्ति होती | 
है । घड़ेको देखनेका फल है ‘ag घटं जानामि।' अतः कर्मेन्द्रियोंसे 
कर्म हों तो उसके साथ 'मे' न जुड़ने दे। afad फल आये तो उसे 
‘ae से न जुड़ने दे दुःखाकार-सुखाकार वृत्तका 'अहंसे योग न हो। 
ag बात प्रयत्नसे नहीं आती । अपने वास्तविक स्वरूपका ज्ञान होनेपर 
यह सहज हो जाता है । तत्वज्ञकी सहज स्थितिका वर्णन भगवती श्रुति 
करती है--'एष नित्यो महिमा ब्राह्मणस्य ल कर्मणा sae नो 
कनीयान्‌ !' ब्रह्मवेत्ता महापुरुषकी शुभ-आचरणसे कोई वृद्धि नहीं होती, 
अशुभ-कमंसे कोई हानि भी नहीं होती, क्योंकि तत्त्वसाक्षात्कारसे उसका 
कर्ता-मोक्तापन सर्वया बाधित हो चुका है । प्रारब्ध, अनारव्ध, 
क्रियमाण कोई भो शुभाशुभ कर्म ब्रह्मवेत्ताकी आत्माका स्पर्श नहीं 
करते-'तद्धिगमे उत्तरपूर्वाघयोरइलेषविनाशो तद्व्यपः 
gure’ 


फळ और प्रयोजनमें ये दोनों दो वस्तु हैं। फल तो कभी सुख हो 
सकता है तो कभी दुःख भी; किन्तु प्रयोजन सुख ही होता है— 


"अवगतं सत्‌ स्वचृत्तितया इष्यते ।! 


जिसे जानकर हम अपने साथ जोड़ रखना चाहें, उसे प्रयोजन 
कहा जाता है । 


कर्म किया, उससे प्रारब्ध बना या निमित्त आया या वृत्ति आयी; | 
लेकिन ‘cag वृत्तिसानहं? यह वृत्तिवाळा मैं हूँ, यह भम न कमसे 
आता है न MAT । यह भाया भपचे स्वरूपके अज्ञानसे । अतएव भे | 
शोकमढ़ हो रहा हूँ' इसका हेतु न कर्म है, न फळ । यह अज्ञासके | 


कारण है। अज्ञान अनादि है, अनिर्वचनीय है । मावरूप J 


x . सांख्ययोग ] To; [ अध्याय २. 


Rr ie CC-0.Panini Kanya Maha Vidyal Collection. 
Pmt a KOCU mE y: idyalaya Collection 


4 Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 

tor =~ A, 

सुखी , “मं दुखी यह वृत्ति होती है । तत्त्वज्ञान होनेसे 'मै सुखवाला', 
“मे दुःखबाला' यह ‘aren’ नहीं रह जाता । 


‘ast को मोहः कः शोक एकत्वमनुपदश्यतः ।? 
अतएव शोक-मोहकी निवृत्तिका उपाय है एकत्व-दर्शन। पञ्चदशोके 
तृसिदोप-प्रकरणमें एक श्रुति उद्धृत है-- _ 
“आत्मानं चेद्विजञानीयाद्यम्रस्मीति पूरुषः। 
किसिच्छन्‌ कस्य कामाय शरीरमचुसंज्घरेत्‌॥' 


अर्जुन भी जल रहा है ag कहता है--'त्वक्‌ चेच परिदह्यते’, 
"लेकिन मनुष्य स्वयं नहीं जलता । यह जलन होती दूसरी चीजमें है और 
जलनका अनुमव दुसरा करता हू। 


४ स्थाल्यञ्चितापात्पयसोऽभितापः । ! 


चूल्हेपर तो बर्तन चढ़ा है और बर्तनके गरम होनेसे उसमेंका दूध 
खोल रहा है । दुःख आते हैं. शरीरमें। शरीर सड्ने-गलने-जलनेदाला 
है। शरीरका दुःख हमने अपतेमें माना है । 


‘ काजीजी दुबळे Fat? शहरके अँदेसे से ' 


श्रीमद्भागवतके पुरंजनोपाख्यानमें आया है कि पुरंजली रोती तो 
Raa भी रोता था । वह हसती तो हसता, वह चरती तो चलता, वह 
बैठती तो बैठता । इसी प्रकार हम शरीरसे एक होकर सुखी-दुखी हो 
रहे है । यह कर्मका फल या प्रारब्ध नहों है। किसीने यह उपदेश 
नहीं किया कि तुम शरोर हो। वार्वाकको छोड़कर कोई भी घमं, कोई 
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सम्प्रदाय स्थूल देहको आत्मा नहीं मावता । अब जब किसोने अपना 
स्वरूप जान लिया तो किस भोगके लिए या किस भोक्ताके लिए शरोरके 


साथ जलेगा ? 


अब यहाँ saa यह उठता है कि ज्ञानियोंमें भी शोक-मोह देखा जाता 
है, ऐसा क्यों? ऐसी कथाएँ अनेक मिळती हैं । 


‘ag ब्रह्म परिपूरन निसिदिन वाजत डंका । ' 


जितका विरद है, जो योगवासिष्ठके कर्ता हूँ, उन महषि वसिष्ठके 
सम्वन्धमें कथा है कि जब विश्वामित्रने उनके सब पुत्रोंका वध करा दिया 
तो वसिष्ठको इतना अधिक शोक हुआ कि उन्होंने आत्महत्याका निश्चय 
कर लिया और विपाशा नदो ( व्यास ) में कूद पड़े । नदोने देखा कि 
ब्रह्मज्ञानी मरेगा तो ब्रह्महत्या लगेगो, अतः वसिष्ठको लहरसे किनारे 
Ge दिया । वसिष्ठने समझा कि उनका शरोर हल्का होनेसे डूबा नहीं । 
दूसरी बार अपने शरीरमें पत्थर बाँधकर वे कगारपरसे नदोषें कूदे । 
इसवार नदी सूख गयी । ; 


अब वसिष्ठने समझा--“नदो मेरे सद्धुल्पको पूरा नहीं होने देती है ।” 
चे नदीको शाप देनेको उद्यत हुए । इसपर नदो स्त्रोख्पमें प्रकट होकर 
बोली--'मुने, आप ब्रह्मज्ञानो होकर इतना शोक क्यों करते हूँ? यह 
घोर आत्महत्यारूप पापको प्रवृत्ति आपमें क्यों है?” 


वसिष्ठ हस पड़े झोर बोले---मैंने ब्रह्मज्ञानके द्वारा यही तो जाना 
है कि मैं ही व्यापक ब्रह्मतत्त्व ह । देह, इन्द्रि, अन्तःकरण मैं नहीं हें; 
यही तो ज्ञात हे । अब जसे मच्छर, खटमल, पशु, पक्षो आदिके असंख्य 
देह हैं, वेसे ही यह भी एक देह है । जैसे उन देहोंबें अन्त;करण हैं और 
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उनमें अनेक दोष आते हैं, वेमे हो इस देहमें भो एक अन्तःकरण ay 
उसके शोक आया तो मेरा sad sar बिगड़ता है ?' 


इस प्रकार ब्रह्मचर्चा चल पड़ो। नदोने कुछ प्रश्‍न और किये । 
उनका उत्तर वसिष्ठने दिया । शोकका आवेश समाप्त हो गया। वे 
लोट गये । 


_ यहाँ यह बात समश्षनो चःहिए कि ज्ञानीके स्थूळ शरोरमें रोग होते 
हूँ। wa किकी ब्रह्मत्तानोको खाँधों आती है भौर उसे बार-बार HAT 
पड़ता है। अव साधक frags लिए यह कोई ar wal है कि 
ज्ञानो होनेके लिए बार-बार IRU प्रारम्भ कर दे | इसो प्रकार ज्ञानोके 
सुक्ष्म शरोरमें भी रोग आ स6ते हैं। वे रोग Pes लिए आदश नहों 
हैं। qaqa हमारे महापुरुष अपने शिष्योंते कहते थे— 


'यान्यस्पाक सुचरितानि तानि 
त्वयोपास्यानि नो इतराणि ।' 


हमारे जो उत्तम चरित हैं, ent जो सत्य, संयम, सदाचार, 
त्याग, आत्मनिष्ठादि सद्गुण हैं, उनको ही तुम उपासना करना । हमसे 


जो नुटि है, एक अन्तःकरणे जो दोष तुम्हें जान पडे, उनका अनुकरण 
सत करना ।' 


i = Wet होकर--विवेको होकर जो एक अन्तःकरणको पकड़कर बैठ 
N है, उनको तत्त्वका ठोक निश्चय करानेके लिए शास्त्र कहते हैं कि 
ज्य द रोग-शोक थायें, उन्हें अपनेमें आरोपित मत करो । 

चेका तात्पर्य तत्वको असंगता समझाना है । जहाँ महात्माका 
í वर्णन आता है, वहाँ उसमें शोक, मोहादि दोष नही होते, यही. 
के] : ११३: [utente 


a 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


वर्णन है । परमात्मामें तो पापी-पुण्यात्मा ` छादि समस्त प्रपञ्च बिना हुए 
ही भास रहा है और महात्माको तो-जीवन्मुक्तिका विलक्षण सुख प्राप्त 
होता है। उसे शोक-मोह-भ्रम आदि स्पर्श ही नहीं करते | 


अर्जुनको तत्त्वका विवेक कराना है, जिससे उसका शोक नष्ट हो। 
उसे सच्वी प्रज्ञा प्रास होनी चाहिए; क्योंकि इसके बिता वह कर्मके 
वन्षनसे, आवागमनसे छट नहीं सकता, अतः भगवान्‌ तीन इलोकोंमें उसे 


'शोकानौ चित्योपनिषद्‌' सुनाते हैं-- 


श्ररीस्तराव्ताच्तुव्ताच्त्र 


अशोच्यानन्वशोचस्तं ्रज्ञावादांश्च भाषसे । 
गतास्ननगतासंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ॥११॥ 


श्रीभगवान्‌ कहते हे--'अर्जुत ! तुमने अबतक शोक न करने 
योग्य पुरुषोंके सम्बन्धमें शोक see किया है, साथ ही साथ भाषण 
प्रज्ञावादका करते जा रहे हो। सच्चे प्रज्ञावान्‌ पण्डित तो वे हैँ जो मृत 
अथवा ७ोवित, किसोके लिए भी शोकसन्तस्त नहों होते । प्रज्ञा और शोक 
एक BSA एक TAHT नहीं रह सकते ।' 


“त्बं-अर्जुन, तुम्हारे-जेसा वीर और बुद्धिमान्‌ शोक करे, यह 
उचित नहीं है। '्रश्षाचादांश्च भाषसे' बात करते हो ज्ञानियोके 
समान और रोते हो 'श्यालाः सम्बन्धिनस्तथा’ अपने सम्बन्धियोंके 
लिए | यह तो अत्यन्त असंगत बात है। 


ब्रह्मज्ञान fag नारि नर करहि न दूसर वात। ` ` 
कोड़ी कारन मोहबस करहि far शुरु घात ॥ 
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बात तो लोग “महं ज्ह्मास्मि' की करते हैं और दृष्टि कहाँ 
रहती है, पेसेपर या छोटी-छोटी-सी बातोंपर। एक सज्जनने 
श्रीउड़ियाबाबाजी महाराजसे कहा--'बाबा ! आपके कुछ 
आश्रमवासी निन्दा-स्तुतिकी बात करते रहते हैं, आप उन्हें रोकते 
नहीं ? बाबाने कहा--'तुम्हें उनकी शिकायत करनी है तो इन 
मच्छरोंकी भी शिकायत क्यों नहीं करते? थे भी तो हमेशा कुछ- 
न-कुछ भुनभुनाते रहते हें । संसारके विविध दृश्य अखण्ड 
परमात्माके स्वरूपमें कुछ भी अस्तित्व नहीं रखते | ब्रह्मनिष्ठकी 
दृष्टिमे ऐसी बातोंका कुछ भी महत्त्व नहीं होता ।' 


राग-देषसे प्रभावित होना ब्रह्मज्ञानका लक्षण नहीं है। अतः 
भगवान्‌ चाहते हैं कि अजुंनकी दृष्टि स्थूल RR न होकर 
TAIT हो ।' 'अशाच्यानन्वशोचस्त्व” के द्वारा शोकपर wa- 
ने आक्षेप किया और आगे 'घोरस्तत्र न मुह्यति’ में मोहपर 
आक्षेप किया है । ; 


शोक और मोह धारण करने योग्य नहीं हैं । नित्य शुद्ध-बुद्ध- 
Ye ब्रह्ममें शोक ओर मोहकी प्राप्ति हीं नहीं है | वह स्वयंप्रकाश, 
सर्वावभासक देश-क्राल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न है, अतः वह अनधिकृत 
है । उसके लिए शास्त्रका उपदेश नहीं है । जेसे सवंधमंरहित ब्रह्मके 
हिए शास्त्रका उपदेश नहीं है, वेसे ही सर्वंधमंविशिष्ट ईश्वरके 
भी शास्त्रका उपदेश नहीं है । शास्त्रका उपदेश तो अल्पधर्म- 
शिष्टके लिए है। जो अल्पताकी उपाधि स्वीकार करके अपनेको 
कता, भोक्ता, संसारी माननेवाला मनुष्य है, उसके लिए है | कोई 
विशेष अधिकारसम्पन्न पशु या देवता भी उपदेशका अधिकारी 
हो सकता है; किन्तु वह अपवाद ही माना जायगा। शास्त्र तो 
We लिए ही मुख्य रूपसे है । j 
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_ अंब देखो कि तुम्हारे जीवनमें दुःख, अज्ञान तथा मृत्युका भय 
है या नहीं ? दुःख है तो तुमने अपनेको आनन्दरूप नहीं जाना । 
अज्ञान है तो तुमने अपनेको चित्स्वरूप नहीं जाना । मृत्युका भय 
है तो तुमने अपनेको सत्स्वरूप नहीं जाना | अपने-आप तो कोई 
भय नहीं; किन्तु शत्रुका भय है तो तुमने अपनेको अद्वितीय नहीं 
जाना | दुःख, अज्ञान, मृत्युका भय--ये आये हैं तुम्हारे अज्ञानसे । 
इनको निवृत्तिके लिए ब्रह्मशानकी आवश्यकता हूँ l 


आजकल हमारे नेता छोग कहते हैं कि उपदेश बहुत दिन 
सुना गया | अब उपदेशका नहीं, काम करनेका समय है; लेकिन 
इसका यह तो अर्थ नहीं है कि अब सब नेता सभाओंमें जाना और 
व्याख्यान देना बन्द करके खेत अथवा कारखानेमें काम करने 
लगेंगे । क्रियात्मक उपदेशका उनका तात्पर्य भी बुद्धि देना ही है | 
वे भी मनुष्यकी समझमें ही परिवर्तन करना चाहते हैं । भगवान्‌ 
भी अर्जुनकी समझमें हो परिवर्तन करना चाहते हैं | 


'गताखूनगतासुंश्च नानुशोचन्ति पण्डिताः ।' 


“गठासून!--जो मर गये हैं, वे पितर। अजुंनने कहा है-- 
“पतन्ति पितरो ह्येषां लुप्तपिण्ड दकक्रियाः V भगवान्‌ कहते हैँ 
कि उन पितरोके लिए विद्वान्‌ शोक नहीं करते। जो लोग बिना 
So तपंण करते हैं, पिण्ड देते हैं, वे उन्हें भीं 

| . 


'अगताखून्‌' जो जीवित वच गये हैं उनके लिए भी शोक : 

करना विद्वान्‌ उचित नहीं मानते | “श्रीषु sere वाष्णंय जञायते | 
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बणसंकरः' यह अर्जुंनने कहा था | योद्धाओंके मर जानेपर उनकी 
स्त्रियाँ बचेंगी और वे दुष्टा होकर वर्णसंकर उत्पन्न करेंगी, यह 
चिन्ता अर्जुनको है; किन्तु भगवानुने इसे महत्त्व ही नहीं दिया | 
पता नहीं कितनी बार भरतकुलकी ही सन्तान-परम्परा उच्छिन्न 
हुई और चली । पाण्डु, धृतराष्ट्र, विदुर आदि सब महात्माकी 
कुपासे ही उत्पन्न हुए हें । और स्वयं पाण्डव भी तो देवपुत्र हैं । 
तब इस प्रकारकी चिन्ता ध्यान देने योग्य कहाँ रहती है ? सभी 
वंशोंका उच्छेद महाप्रलयमें हो जाता है, तब क्या सृष्टिके प्रा रम्भमें 
वे वंश नहीं चलते ? इसलिए वंशपरम्पराकी रक्षाके लिए धमंका 
त्याग सवंथा अनुचित है । 


भगवानुने इस इलोकमें दो शब्द प्रयोग किये तत्त्वज्ञके लिए-- 
अज्ञावान्त और पण्डित | पण्डितका अर्थ है तत्त्वज्ञानपयन्त शास्त्रका 
स्वाध्याय । श्रवणकी प्रधानतासे पण्डित कहा गया है । प्रज्ञाका 
अथ है आत्मा और ब्रह्मकी एकतामें बाधक समस्त संदाय- 
a निवृत्त करनेमें समर्थं बुद्धि । मननकी प्रधानतासे प्रज्ञाका 


_ अज्ञा और पाण्डित्य दोनों अपेक्षित हें । शास्त्रज्ञानरहित बुद्धि 
MUG अभावमें भटक जाती है और बुद्धिहीन विद्या जड़ताका 
START कर लेती है। शास्त्रका केवल शब्द-बोध रह जाता है, 
पात्पयज्ञान नहीं होता | | 


यहाँ विचार करता है कि प्रज्ञा और पाण्डित्य किस विषयका 
नं त है। हमने बहुत-से ऐसे लोगोंको देखा है जो पढ़े कुछ 
जहो हैं; किन्तु घन कमानेवाली बुद्धि उनमें बहुत है और ऐसे. लोग 

] :११७: ड [ सांख्ययोग 


te 


; CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. i ; 5 


PC 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


तो बहुत अधिक हैं जो पढ़कर ऊँची डिग्री पा चुके; किन्तु उन्हें 
पत्र लिखना भी नहीं आता। लेकिन यह धन कमानेवाली प्रज्ञा 
या विद्या शोक दूर कर सकेगी ? भोग और संग्रहसे शोक-मोहकी 
निवृत्ति नहीं होती | हमने बहुत-से धनी देखे हैं जो रोगी हैं, दुखी 
हैं, लोकमें निन्दित हैं, अनेक दुव्यंसनोंमें ग्रस्त हैं। हमने वकील, 
प्रोफेसर, प्रिन्सिपल देखे हैं जो शराब पीकर गन्दी नालीमें पड़े 
रहते हैं अतः धनसे या पढ़नेसे शोक-मोह नहीं मिटता | 


प्रज्ञा ऐसो चाहिए कि भोग न हों, धन न हो, सम्बन्धी न हों 
तव भी दुःख, जडता, और मृत्युका भय स्पर्श न करे। ये आयें 
तो बिना स्पशं किये निकल जायें | 


आप स्वप्लमें मृत्यु देखते हैं, वियोग देखते हैं, दुःख-शोकसे 
युक्त अपनेको देखते हैं; किन्तु जागनेपर क्या होता है? ये मृत्यु- 
वियोगादि सब बाधित हो जाते है। ऐसा क्यों होता है? इसलिए 
कि जो देश था स्वप्तमें, वह अब नहीं है, जो काल था स्वप्तमें, 
वह अब नहीं है ओर जो पदार्थ थे स्वप्न में, वह भी अब नहीं है । 
स्वप्तके दुश्यके साथ उसके देश और काल भी बाधित हो गये । 
अब कोई ऐसा उपाय चाहिए कि जाग्रतुमें रहते ही जाग्रत॒के देश, 
काल तथा पदार्थ बाधित हो जायें तो जाग्रतका दुःख, शोक भी 
बाधित हो जाय | 


मेरे एक मित्र कहते हे--'स्वप्नके दृद्य स्वप्नके देश और 

कालमें तो सत्य ही थे, वे जाग्रत्‌ होनेपर बाधित होते हैं । इसी 

प्रकार जाग्रतुके शोक, मोहादि जाग्रतूके देश, कालमें तो सत्य ही 

रहेंगे। वे समाधिकालमें, ब्रह्माकार-वृत्तिक कालमें बाधित 

होते हैं ।' : 
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यहाँ यह विचारणीय है कि क्या ज्ञान कालमें होता है और 
कालमें मिट भी जाता है? ज्ञान--ब्रह्माकारृत्ति भले किसी 
कालमें होकर फिर मिट जाती है; किन्तु ज्ञान तो मिटता नहीं | 
मिटती केवल वृत्ति है, ज्ञानस्वरूप तो नित्य है। अतएव तत्त्व- 
ज्ञानीके लिए स्वप्नके समान कालमेदसे दृश्यका या शोक-मोहका 
बाध नहीं होता । उसके लिए तो जाग्रत्‌ कालमें ही जाग्रत्‌ मिथ्या 
हे। उसके लिए चाहे जितने आकार, प्रकार, संस्कार, विकार 
दीखते रहें, प्रतीति कालमें ही वे बाधित हैं। ज्ञान वृत्ति नहीं है, 
ृत्तिका प्रकाशक है । विषयाकारवृत्ति पृथक्‌ कालमें और ज्ञानाः 
कारवृत्ति पृथक्‌ कालमें, ऐसा नहीं है। विषयाकार वृत्तिके समय भी 
उस वृत्तिका प्रकाशक ज्ञान ही है। अतः विषयाकारवृत्तिके कालमें 
ही वह वृत्ति बाधित है, इस दुष्टिकी प्राप्तिके लिए प्रज्ञा और 
पाण्डित्य चाहिए । ; 


इस प्रज्ञा और पाण्डित्यकी प्राप्तिके लिए करना क्या चाहिए ? 
जो विवेकके अत्यन्त निकट हो, वह करना चाहिए। जीवनमें दो 
भारा हैं---कमंकी धारा और ज्ञानको धारा | व्यवहारमें दोनोंको 
र चलना पड़ता है । नेत्र देखते हैं तब पेर उस मार्गपर 
चलते हुं। पेर कहीं चलकर जाते हैं, तब नेत्र वहाँकी वस्तु देख 
होता : इस प्रकार व्यवहारमें कमे और ज्ञानका समुच्चय 


' विद्यां चाविद्यां च यस्तद्‌ वेदो भयणँ ae । ' 


= यह कमज्ञानके समुच्चयको श्रुति बतलाती है | यह व्यवहारका 
' चन है | यदि तुम्हें मृत्युका भय है तो तुमने अपनेको जड़ देहसे 
केर लिया है। यदि तुमको अल्पज्ञताका भय है तो तुमने 
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अपनेको .ऐन्द्रियक ज्ञानसे एक कर लिया है। यदि तुमको दुःख 
ओनेका भय है तो तुमने अपनेको अन्य सम्पकंजन्य सुखमें आसक्त 
कर लिया है । जिसमें अभिनिवेश है-जो अपनेको देह मानता है, 
उसीको मरनेका भय है। जिसे अपने मरनेका भय है, उसीको 
दूसरोंके भी मरनेका भय है । 


पहले अपनेको देखो कि तुम कहाँ खड़े हो। लोगोंको अपने 
उच्च अधिकारका भ्रम हो जाता है। जहाँ खड़े हो जहाँ पेरके 
चीचेकी धरती तो दीखती नहीं, पवंतके शिखरपर स्थित वस्तुको 
ठीक-ठीक जान लेनेका दावा करते हो। अतः अपनेको देखो और 
जहाँ हो, वहसे चलनेका: उद्योग करो, तब आगे बढ़ सकोगे। 
यदि देहमें अभिनिवेश है तो धर्मानुष्ठानसे ही वह निवृत होगा । 


भगवानूने गीताके इस दूसरे अध्यायमें दो बुद्धियोंका पृथक- 
पृथक, निरुपण किया है-- 


“पषा तेऽभिहिता सांख्ये बुद्धियोगे स्विमां org । 


गीतामें दो बुद्धि बतायी गयी है-योग अर्थात्‌ कमं करनेकी 

रीति (योगः कमु eigen’ और सांख्य अर्थात्‌ आत्मा और 

. अत्तात्माका विवेक करनेकी रीति। यह कमं और ज्ञानका क्रम- 
समन्वय है । 


मेरे एक मित्र पहले-पहले चरमा ले आये | wea ठीक नहीं 
मिला था। अब उससे ईंट तो दीखे, चट्टान और नाली जहाँ हो | 
उससे भिन्न - स्थानपर दीखे | फल यह हुआ कि वे चलना चाहे _ 
तो गिर पड़ें। यह इसलिए कि उनके ज्ञान तथा कमंका समन्वय | 
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नहीं रह गया | कर्म और ज्ञानका सन्तुळन जब बिगड़ जाता है, 
तंब दुःख आता है। अतएव व्यावहारिक जीवनमें कमं और ज्ञानका 
समन्वय बनाये रखना चाहिए। 


यदि अभिनिवेद्ञ है--देहमें अहं' बुद्धि है तो धमंका विवेक 
करो । पाप करनेसे नरककी प्राप्ति होती है, पुण्य करनेसे स्वगं 
मिलता है - यह विचार करते ही देहाभिनिवेश छूट गया। देहसे 
भिन्न स्वर्ग-नरक जानेवाले जीवका भान हो गया। देह तो छूट 
ही गया और आत्माका विवेक प्रारम्भ हो गया। 


'अशोच्यानन्वशोचरस्त्व॑' 


अर्जुनसे भगवान्‌ पूछते हैं कि तुम भीष्म, द्रोणादिके वाच्यार्थके 
लिए शोक करते हो या लक्ष्याथेके लिए ? लक्ष्याथं तो सबका एक 
ही परमात्मतत्त्व है। उसके लिए शोक करना बनता नहीं। अब 
रहा वाच्यार्थ, उसमें जीवके लिए शोक करते हो या शरीरके 
लिए ? जीव तो मरनेवाला नहीं है और शरीर किसीका अमर 
रहेगा नहीं । 


इनको मारना मेरा कतंव्य है या नहीं ? यह विवेक तो योग- 
बुद्धिका विवेक है, और आत्मा-अनात्माका विवेक सांख्यका विवेक 
| यहाँ अभी भगवान्‌ सांख्यका विवेक कर रहे हैं । 


एक. बात और यहाँ समझ लेना चाहिए। दोष जितले हैं, 
सब स्वसंवेद्य हैं। मनुष्य स्वयं ही अपने दोष समझ सकता है। 
किसी कार्यको देखकर नहीं जाना जा सकता कि कर्तामें दोष है 


या नहीं | ब्रह्माजी सम्पूर्ण सृष्टि उत्पन्न करते हैं, किन्तु उनमें काम s i 3 
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नहीं है | विष्णु भगवान्‌ लक्ष्मीको वक्षःस्थलपर रखते हैं, परन्तु. 
उनमें लोभ नहीं है । रुद्र सम्पूर्ण सृष्टिका संहार करते हैं; लेकिन 
उत्तमें क्रोध नहीं है । अतः स्वयं अपनेको ही अपना दोष जानः 
पड़ता है | 


तुममें अभिनिवेश है तो धर्माचरण करो । तुममें द्वेष आता 

है तो अहिसाको अपनाओ । तुममें राग है संसारका तो त्याग- 

वेराग्य अपनाओ और यदि अस्मिता है तो भगवानुकी भक्ति 

= । ये एक भी दोष नहीं हुँ-केवल अविद्या है तो वह ज्ञानसे 
टेगी | 


अविद्यादि पाँच क्लेशों-दोषोंका मूल अविद्या है-- 
“अविद्या क्षेत्रं उत्तरेषाम्‌ |? 


पाँच प्रकारके दोषोंकी निवृत्तिके लिए पाँच प्रकारके साधन 


क्यों अपनाये जायें? at जड़ अविद्या है तो उसीको क्यों 
नमिटा दें? 


'न रहेगा बॉस न बजेगी बाँछुरी । 


जब अविद्या मिट गयी तो “मूल नास्ति कुतः शाखा' जड़ 
ही कट गयी तो seat कंसे रहेंगे? यह बात तो ठीक है; 
किन्त्‌ अविद्या मिटेगी केसे ? बिना विद्याकी उत्पत्तिके अविद्या 
मिटेगी नहीं | अतएव विद्याकी प्राप्तिका जो मार्ग शास्त्र, सद्गुरु 
बतलाते हैं, वही मार्ग अपनाना होगा । 
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यों ये भीष्म-द्रोणादि शोक करने योग्य नहीं हैं ? युद्ध हुआ तो ये 
मारे तो जायेगे हो । इस बातको भगवान्‌ अब ओर स्पष्ट करते हैं-- 


न त्वेवाहं जातु नासं न त्वं नेमे जनाधिपाः ; 
_ न चैव न भविष्यामः सर्वे वयमतः परम्‌॥१ 
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age कभी नहीं थे, ऐसा नहीं अर्थात्‌ यह पहले भो थे । इसके बाद भो 
“हम, तुम, ये-सब नहीं रहेंगे, ऐसा नहीं अर्थात्‌ सब रहेंगे। सबको 
आत्मा कालसे अपरिच्छिन्न अविनाशी है ।' 


‘a त्वेचाहं' इससे प्राग्भावका निषेध करते हैं और “न 
भविष्यामः? से प्रध्वंसाभावका | हम, तुम तथा ये राजालोग इस 
जीवनसे पहले भी थे और इस जीवनके पछ्चात्‌ भी रहेंगे। 
वर्तमानमें तो सम्मुख ही हैं, अतः वतंमानका उल्लेख करनेकी 
आवश्यकता नहीं थी। यहाँ बताया कि आत्मामें कालपरिच्छेद 


'नहीं है। 


‘ag’, ‘ed’ “इमे जनाधिपाश्च’ में, तुम और ये राजालोग, 
'यह प्रयोग देहकी पृथकताकी दृष्टिसे किया गया है | 


सबका लक्ष्यार्थे परमात्मा है, वह मरता नहीं है और वाच्याथे 
जीव है, वह भी मरता नहीं । अत: न तो 'तत्‌' पदाथंकी दृष्टिसे 
शोक करना उचित है, और न 'त्वं' पदार्थकी geet ही । अब 
रहा देह, यह देह क्या है? यह्‌ घटके समान दुस्य है | 'घस्यतेति 
Tei जो गढ़ा गया हो, वह ae | यह देह भी तो गढ़ा ही गया 
है, अतः यह भी घट ही है । इसे बहुत सन्तोंने घट कहा है | 
स्वप्नमें जो घट तुमने देखा, वह सत्य था ? वह सत्य नहों था, 
वह संस्कारके द्वारा बना था। यह देह भी तो कमं-संस्कारके द्वारा 


ही बना है। 
, : ` जसे अनेक घड़ोंमें भरे जलमें एक i नानारूपसे | 
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अन्तःकरणोंमें एक ही आत्मतत्त्व नानारूपोसे प्रतिभासित हो रहा 
है | आत्मा तो एक ही है, वह अनेक जान पडता है । 


श्रीमद्भागवतमें कथा है कि कुरुक्षेत्से जब वसुदेवजी लोट 
आये, तब एक दिन श्रीकृष्ण-बळराम सदाकी भाँति प्रातःकाल 
पिताको प्रणाम करने गये | उस समय श्रीकृष्णकी वसुदेवजी स्तुति 
करने लगे--आप शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, देश-काल, वस्तुसे अपरिच्छित्न, 
सर्वावभासक, स्वयंप्रकाश, सच्चिदानन्दघन परमात्मा हैं ।' 


वसुदेवजीकी स्तुति सुनकर श्रीकृष्ण बोले--'पिताजी, यह 
आपकी महती कृपा है कि आपने हम पुत्रोंको तत्त्वज्ञानका यह 
उपदेश किया है । गुरु तथा पिता अपने सहज कारुण्यवश शिष्यों 
तथा पुत्रोंको इस प्रकार उपदेश करते ही हैं कि 'तरत्वमसि' | 


बसुदेवजीने पुछा--'यह केसी बात ? तब श्रीकृष्णने कहा-- 


अहं यूयमसो चायं इमे च द्वारकोकसः। 
qaad यदुश्रेष्ठ विसृश्याः सचरावरम्‌॥ 


'सच्चो बात यह है पिताजी कि में, आप, यह बड़े भाई, सब 
द्वारकावासी और यही क्यों, सब जड़-चेतन जगत्‌ परमात्मा ही है, 
ऐसा विवेक करना चाहिए | यह तो देहकी. उपाधिसे ही सब भिन्त 
भिन्न भासते हैं। उपाधिका त्याग कर दो तो मेद कहीं है ही 
नहीं | एक ही परमात्मा सबंखूपोंमे प्रतीत हो रहा है और वह तो 
` अपना स्वरूप ही है।' 
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हस सम्बन्धमें विचार करना चाहिए कि देहान्तरको प्राप्ति क्या 
यस्तु है? हम पहले गृहस्थ थे, अब संन्यासी हो गये। पहले अपनेको 
बच्चा समझते थे, फिर युवा समझने लगे भौर फिर वृद्ध समझने लगे । 
इन सबमें समझमें ही तो अन्तर पड़ा या "मैं में कोई अन्तर पड़ा ? 
हम अपनेको गृहस्थ समझते थे तब भी वही “मैं? था शौर संन्यासी 
समझने लगे तब भी वही में है। इसी प्रकार पशु, पक्षी, स्त्री, पुरुष 
fra किसी शरोरके साथ ‘ag’ जुड़ गया, अपनेको हम वहो 
आनने लगे । 


जबतक ये आत्मदेव अपनेको नित्य-शुद्-बुद्ध-मुक्त ब्रह्मतत्त्व न जान 
लेंगे, तबतक सर्वाश्रय होकर भी निराश्रय, एक होकर भी अनेक, चेतन 
होकर भो जड़, पूर्ण होकर मी परिच्छिन्न, अद्वितीय होकर भी सद्रितोय 
मानते रहेंगे; क्योंकि दृश्यमान पर्रिच्छिन्न अन्यके साथ अपना ‘ae’ इन्होंने 
जोड़ रखा है और किसीके साथ बिना अहंभाव जोड़े ये तबतक नहीं 
रह सकते, जवतक अपने-आपको जान न ळें । 


अपने आपको न जाननेसे ही ये आत्मदेव भटकते रहते हैं। एक 
देहसे दुसरे देहमें जाना हो देहाम्तरकी प्राप्ति नहीं है, भावसे भावान्तरको 
प्राप्ति देहान्तर-प्राप्ति है । एक सज्जनको किसीने झूठा तार दे दिया कि 
उनको बहुत घाटा हो गया। वे get हो गये । फिर समाचार मिला 


“कि तार झूठा था ठो सुखी हो गये । इस प्रकार दिनमें पता नहीं कितनी 


वार तुम अपने ag बदलते रहते हो । तुम्हारा ‘Ae जुड़ा कहाँ 
& यह देखो । इसोपर तुम्हारो आध्यात्मिक स्थिति निर्भर है। इस अस्थि, 
तत, चर्म, मज्जा, मेद, रक्त, मलःमूत्रकी राशिको साथ-साथ लेकर इसे 
अह से चिपकाये हुए तो परमात्मासे मिला नहीं जा. सकता.। अतः 
इस गन्दगीसे ऊपर उठो। | oe 
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दे िनोऽस्मिन्यथा देहे कौमारं योवनं जरा । 
तथा देहान्तरप्रापिथीरस्तत्र agate ॥ १३.॥ 


“जसे देहके इस देहोमें कुपारावम्या, युवावस्था तथा वृद्धावस्थाएँ 
आती हैं, वेसे ही दूसरे देहको भो उपे प्राप्ति होतो Ft घोर पुरुष इसमें 
मोह नहीं करते ।' 


जो देहको HAT’ मानकर बेठा है, उसे कहते हैं देही । देह 
कया ? जिसके रहनेमें सन्देह हो, उसका नाम देह | 


'क्षणादूध्वं न जानामि विधाता किं करिष्य ति 1” 


एक क्षण आगेका पता नहीं है कि कया होनेवाला है और 
योजनाएँ कितनी बड़ी हे--पुछो मत | 


रात्रिगेमिष्यति भविष्यति सुप्रभातम्‌ 
भास्वानुदेष्यति हसिष्यति पंकजश्रीः | 
इत्यं विचिन्तयति कोषगते द्विरेफे 
हा हन्त हन्त नलिनीं गज उज्जहार ॥ 


कमलके पुष्पमें भ्रमर सायंकाल बैठा और कमल बन्द हुआ 
तो उसीमें बन्द हो गया । अब उसीमें बन्द बेठा वह सोच रहा 
था--रात बोत जायगी, सुनहला सबेरा होगा, सूर्योदय होगा तो 
L कमल खिल as । लेकिन वह यह विचार करता ही रहं. 
र्‍या । एक हाथी कहोंसे आया ओर सरोवरमें घुसकर उसमे | 
कमलको उखाड़कर भ्रमरके साथ मुखमें धर लिया । इस प्रकार 
*सांख्ययाग ] : १२८: [ बघ्याय २ 
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कालरूपी हाथी सदा सिरपर सवार है | ऐसी अवस्थामें देहके 
रहनेमें सदा ही सन्देह है । 


fee उपचये' देहका अर्थ है राशि | मांस, मज्जा, हड्डी, च्म 
मल, मूत्र, रक्त, कफ आदिकी एकत्र की हुई यह ढेरी है। इसीको 
लेकर लोग अभिमान करते हैं कि में सेठ हूं, में नेता हूँ, में महापुरुष 
हुँ an यह तो मुर्दा है--शव है । यह टिकनेवाला नहीं है। जेसे 
केसीके घरन हो, केवल एक मोटर हो | वह उस मोटरपमें ही रहे, 
साय, खाये, चल । अब ऐसी मोटरके स्वामीके लिए क्या ठिकाना 
कि दुर्घटना कव हो जायगी ! यह्‌ देह ऐसा ही वाहन है ।. 


अस्मिद्‌ देहे' इदंतया प्रतीयमाने दुश्ये-जो 'यह' के रूपें 
प्रतीत हो - रहा हृ। तुम कौन हो--इदंताका अतिक्रमण करो | 
य ह्‌ ह । इदंतानाक्रान्त आत्मा है। जो “यहः 
a ३पम भरतात होता है, उस सबका त्याग करनेपर जो शेष 

है, वह्‌ आत्मा है । हः 


‘tay? 'कुमारयन्ति खेलन्ति इति कुमाराः' जो खिलौनोसे 
= हैं वे कुमार हैं। कुमारावस्था गयी और युवावस्था आयी । 
सके पश्चात्‌ आयी जरा, शरीर जीणे हो गया। नेत्रकी ज्योति 
क्षीण पड़ गयी, कान कम सुनने लगे, नाक गन्ध नहीं लेती, 
as गये, केश रवेत हुए, हाथ हिलते हैं, पेर चलनेमें डग- 
है कि हं, पेट भोजन पचा नहीं पाता | यह सब मृत्युकी चेतावनी 
दी Wee जाओ ! बुढ़ापा मृत्युकी पूर्वावस्था है। कुछ लोग 
ही भरे हुएके समान रहते हैं | 


. जीवित सव सम चौदद्द प्रानी ।? 
x Sh ] : १२९: [ सांख्ययोग 
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जो गुरुको, माता-पिताको प्रणाम नहीं करता, जो इश्वर 
और गुरुका कृतज्ञ नहीं, जिसने कमाना तो सीखा, किन्तु खरचं 
करना और दान करना नहों सीखा, ये सब लोग जीवित रहते भी 
'मरे हुएके समान हैं। इनका जीवित रहना व्यर्थ है । 


जेसे कुमारावस्था, युबावस्था और वृद्धावस्था आती हैं, वेसे 
ही मृत्यु भी देहकी एक अवस्था ही है । देहान्तरप्राप्तिमें वया होता 
है? मिट्टी, पानी आदि पञ्चभूत चही-के-वही रहते हैं और 
अन्तःकरण भी वही रहता है । केवल आकृति बदलती है । बच्चे 
आटा या गीली मिट्टी ले लेते हुँ और उसमें कभी हाथी बनाते हैं 
तो कभी घोड़ा, कभी मनुष्य बनाते हें तो कभी पक्षी। एक 
आकार बनाते हैं और उसे मिटाकर आटेका फिर गोला बना देते 
हैं। फिर दूसरा आकार बनाते हैं। इसी प्रकार ब्रह्माजी भी 
पञ्चभूतोंमें आकार बनाते रहते हें | बनती, बिगड़ती आकृति हैं, 
बच्चेके हाथका आटा ज्योंका-रयों-रहता है । तुम अपनेको आकृति 
क्यों समझते हो ? अपनेको आटा समझ लो, अपनेको तत्त्व समझ 
लो। चाहे कोई आकृति बने और कोई बिगड़े, उस आटेको 
समझो, वही तत्त्व है। “धीरस्तन्र न gale’ इस आकार और 
नाम बदलनेके प्रसंगमें धीर पुरुष मोहित नहीं होते | 


घरपर कुछ ओर नाम था, संन्यास लिया तो और दूसरा 
नाम हो गया । गुरु तो चुनकर नाम रखते हें । शास्त्रकी आज्ञा _ 
हे कि नाम 'तत्‌' पदार्थका वाचक हो या 'त्वं' पदार्थका बोधक, | 
देहका बोधक नाम नहीं होना चाहिए । नाम देहातीत तत्त्वका ही. 1 
बोधक होना चाहिए। यह नाम बदलनेमें मोहका तो कोई | 
कारण नहीं है। | 3 
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धीर पुरुष कोन ? जिसमें धेयं हो। घरमें कोई गडबड हो 
जाय तो व्याकुल न हो AS ऊपरसे व्याकुलता दिखाये; किन्तु 
दिखाये समझदारीसे । मेरे एक मित्र हें । अच्छे पुरुष हैं, शास्त्रोंका 
मनन किया है । उनका पौत्र मर गया तो उन्होने सिर पीटकर 
रोना प्रारम्भ कर दिया । सब घरके लोग और सम्बन्धी उनको 
समझानेमें लग गये कि आप तो महात्मा हो, ज्ञानी हो, आपको 
शोक नहीं करना चाहिए। वे थोड़ी देर रोते रहे फिर वच्चेका 
शव छे गये, उसे गाड़ दिया गया । जब लोटे तो उनसे एकान्तमें 
मेने पूछा--'सचमुच तुम्हें इतना शोक था ? | 


वे बोले--'स्वामीजी, मैंने तो यह युक्ति की थी। यदि शोक 
न करता तो दूसरे सब रोते-चिल्लाते और मुझे ही सबको समझाना 
पडता । मृत्यु अवश्यम्भावी है, देह नरवर है आदि बातें सबके 
साथ दुह्राते-दुह्राते में तंग आ जाता। वे रोने लगा-अज्ञानी 
बन गया तो दूसरे सब ज्ञानी बनकर मुझे समझाने लगे । इस 
भकार वे सब लोग शोकके आक्रमणसे बच गये ओर मैं उनको 
समझानेकी झंझटसे बच गया।' इस प्रकार कोई अभिनय भो 
केरना हो तो अपने भीतर धेयं बनाये रखो। 


= पीर पुरुषको चाहिए कि घरमें सब भोजन कर चुके, नौकर 
खा चुके, तब खाय । इससे कभी-कभी उसको उपवास करना 
कप किन्तु घरमें अन्नका अभाव कभी नहीं होगा। सबके लिए 
Ai सिल-बन जाये तब अपने लिए बनवाये । दूसरी सुविधाएँ 
पेब स्वीकार करे, जब घरके सब लोगोंको मिल जाय और 
करनेकी बात हो, कष्ट उठाना हो, विपत्ति झेलती 
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हो, वहाँ सबसे पहले आगे बढे | ऐसा होनेपर परिवारमें झगड़ा 
कभी नहीं होगा । घरमें सुख-शान्ति बनी रहेगी । 


“चिकार हेतो सति विक्रियन्ते येषां न चेतांसि त एब धीराः i? 


काम, क्रोध, लोभ, मोह, शोक आदिके निमित्त उपस्थित होनेपर 
भी जिनके चित्तमें विकार नहीं आता, वही धीर पुरुष हैं । 


वृन्दावनमें एक.बार एक भूमिसे मिट्टी लेनी थी एक आश्रमको। 
मिट्टी लेनेवाले गये तो जिनका भूमिसे . कुछ लगाव था, वे मना 
करने लगे | दोनों ओरसे बात बढ़ गयी | मारपीट होनेकी तेयारी 
.हो गयी । इतनेमें जिनके आश्रमके लिए मिट्टीकी आवश्यकता थी, 
वे महात्मा आये ओर अपने आदमिथोंको उन्होंने कहा--'तुम 
'लोगोंका हठ ठीक नहीं है । ये लोग जहाँ-जहाँसे बताये, वहाँसे 
मिट्टी छे लो! सब झगड़ा मिट गया । दूसरा पक्ष यह बतानेमें 
लग गया कि कहाँ-कहाँसे मिट्टी ली जाय | 


इस प्रकार इस 'शोकानौचित्योपनिषद' में अबतक चार बातें 
बतलायी TR. अपने हृदयमें धेय रखना चाहिए। छोटी-मोटी 
८ वातोमें मोहित नहीं होना चाहिए। २. मृत्युके बाल्य, युवा, 
बुढ़ापेके समान शरीरकी अवस्था समझना चाहिए | ३. आत्माको _ 
"नित्य समझना चाहिए ओर ४. प्रज्ञा तथा पाण्डित्यके आश्रयको . 
लेकर शोक-मोहके वशमें नहीं होना चाहिए । 
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धीर कोन ? यह बवानेके लिए अगले दो saat 'तितिक्षा- 
सृतोपनषिषद्‌' का उपदेश है । जो तितिक्षु है, वहो धोर है। बेदान्तमे 
तितिक्षाकी परिभाषा है-- 


सहुनं सर्वं दु'खनाम्रतीकारपूर्व ny | 
चिन्ताविळापरहितं सा तितिक्षा निगद्यते ॥ 


बिना कोई प्रतीकार किये, बिना दुःख प्रकट किये, बिना चिन्ताके 
सहज पावसे सब प्रकारके दुःखोंको सहन कर Sar तितिक्षा है । 


जिस शरीर, इन्द्रिय, मनोवृत्तिपर दुःख आया, दुःखके उस गाधारको 
ही मैने छोड़ दिया तो फिर प्रतीकार क्या किया जाय ? श्रोमद्भागवतमें 
एक कथा है कि कोई चील मांसका टुकड़ा छेकर ast तो दुसरी बहुत-सी 
We उसपर झपट पड़ों । चोलने देखा कि सब उसपर मांसके लिए ही 
आक्रमण करती हैं। उसने मांसका टुकड़ा छोड़ दिया और दुर जा बैठी । 
जब उसपर कोई क्यों आक्रमण करे ? इसी प्रकार दुःख जिसपर चोट 
करते हैं, उसे त्याग दिया कि लो यह देह, अहंता, ममता मैंने फेक दो । 
“ह तुम्हारा भोजन है, इसे खानेमें तुम्हें सुख मिलता है तो खा छो। 
अरे, पर इस देहको दूसरे लोग कछुओं-मछलियों या पक्षियोंको 
मगे, तो तुम जीवित रहते ही संकल्प कर लो कि तुमने इसका 
जरा कर दिया। यदि इसे दुःख देकर, मारकर, इसकी निन्दा करके 

को सुख मिलता है, तो उसे यह सुख उठा लेने दो । a 
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qar यदि जनः परितोषमेति 
नन्वप्रयत्नछुलमोऽयमन्‌भ्रदो al’ 


में तो चाहता ही हूँ कि दूसरे सब लाग प्रसन्न रहें, सन्तुष्ट रहें । अब 
यदि मेरी निन्दा करके लोगोंको प्रसन्नता होती है तो यह उनकी बड़ी 
कृपा है; क्योंकि बिना प्रयत्न किये ही मेरा संकल्प थे पूर्ण कर रहे हैं । 
किसौ प्रकार उन्हे प्रसन्न करनेका में निमित्त तो बना । 


आत्मानं यदि निन्दन्ति स्वात्मानं निन्द्यन्ति ते। 
शरीरं यदि निन्दन्ति सहायास्ते जना anil 


यदि निन्दा करनेवाले आत्माकी निन्दा करते हैं, तथ तो वे अपनी ही 
निन्दा कर रहे हैं भौर यदि वे शरीरकी निन्दा करते हैं, तब तो वे 
मेरी सहायता हो करनेवाले हूँ; क्योंकि शरीरकी निन्दा तो मैं स्वयं दिनमें 


हजार बार करता हूँ। अतएव सुख-दुःख, निन्दा-स्तुति सहन करना 
घीरताका लक्षण है । 


सात्रास्पर्शास्तु कोन्तेय शीतोष्णसुखदुःखदाः | 
आगमापायिनोऽनित्यास्तांस्तितिक्षस्व भारत ॥ १४॥ 
“वुद्धिमान्‌ अर्जुन, यह इन्दरियोंये ग्रहण किये जानेवाले विषय सर्दी _ 
गर्मी तथा सुख-दुःख देनेवाले हैं । ये आे-जानेवले--अनित्य हैं । भारत, 
इनको सहन करो !' A 
इस क्लोकमें 'मात्रास्पर्शास्तु' में जो 'तु' है वह भिन्नोपक्रममें 

है अर्थात्‌ यहाँसे नवीन बात प्रारम्भ हुई है। अथवा इस . तुस 
यह्‌ सूचित है. कि अजुनके मनमें प्रन उठा--'आत्मा नित्य है और _ 


[ sana २ 
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शरीर अनित्य हे, अतः मृत्युका शोक नहों करना चाहिए, यह बात 
ठीक है; किन्तु जीवनकालमें प्रियके संयोगसे सुख तथा अप्रियके 
संयोगसे दुःख होता है, यह बात भी प्रत्यक्ष है। मैं भीष्मपितामह, 
द्रोणाचाये आदिको बाण मारूंगा, उनके शरीरमें घाव होगा, रक्त 
बहेगा | इससे उन्हें दु:ख होगा | उनका दुःख देखकर मुझे भी दुःख 
होगा । मृत्युके लिए शोक-चिन्ता करना भले उचित न हो; 
प्रत्यक्षमें जो पीड़ा, ददं आता है, मनके विपरीत परिस्थितिमें आने- 
पर जो दुःख होता है, उसकी निवृत्तिके लिए क्या उपाय है? 


os अजुनने यह प्रश्‍न किया नहीं । प्रश्‍ल उसके मनमें आया | 
न वक्ता वह उत्तम होता है जो अपनेको श्रोताकी परिस्थितिमें 
रखकर देख ले कि उस अवस्थामें उसके मनमें क्या प्रश्‍न उठेगा 
और श्रोताके बिना पूछे ही उस प्रइनका उत्तर दे दे | 


प्रत्ययस्य परक्षित्तज्ञानम्‌ |’ 


टूसरेकी परिस्थितिमें अपनेको ठीक-ठीक रखनेसे उसके चित्तके 
भावका पता लग जाता Sl अतः श्रीकृष्ण मानो इस 'तू के 
द्वारा सूचित करते हैं कि अजुंन ! तुम जो सोच रहे हो, वह मैं 
समझता हूँ। लेकिन तुम्हारा यह सोचना ठीक नहीं है । 


े इलोकमें अजुंनके लिए दो सम्बोधन हैं--“कौन्तेय”ः तथा 
भारत | कुन्तीका अथं है कुन्त--संगीनके समान रहस्यभेदिनी 
बुद्धि ओर भारतका अर्थ है भा-प्रतिभामें रत-प्रतिभाशाली | अतः 
अजुन तुम रहस्यदर्शिनी तीक्ष्णबुद्धि तथा नवनवोन्मेषशालिनी 
प्रतिभा--इन दोनोंसे सम्पन्न Sl कोन्तेयका तात्पर्यं माताकी 
ओरसे पवित्र कुलमें होना है और भारतका अर्थ पिताकी ओरसे 
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भी पवित्र भरतवंशमें उत्पन्न होना है । इसलिए तुम्हें इन छोटी 
वातोंकी चिन्ता नहीं करनी चाहिए । 


saarena? मात्राका अर्थ श्रीशंकराचायं जीने किया है 
“मीयन्ते विषया आभिः’ जिनसे विषयोंका ज्ञान प्राप्त किया जाय, 
वे मन तथा इन्द्रियाँ। 'मात्र शब्द आप जानते हें। 'सन्मात्र' 
इसमें मात्रका अर्थ है केवळ | 'तन्मात्रा' का अर्थ भी केवल ही 
होता है 'तदेवेति तन्मात्रं ।' पंचीकरणके पूर्वं जो भूत सूक्ष्मकी 
अवस्था होती है, उसको तन्मात्रा कहते हैं, जेसे-गन्धतन्मात्रा, 
रसतन्मात्रा आदि | ये जो पञ्चीकृत पञ्चमहाभूत हैं, इनमें तो 
सब मिले हुए हें । पृथ्वीमें आठ आना पृथ्वी तथा दो दो आने 
अन्य चारों महाभूत | जलमें आठ आना जल तथा दो-दो आने 
शेष चारों। लेकिन पञ्चीकरणसे पूर्वावस्था जो पृथ्वीकी है, 
उसीको गन्धतन्मात्र कहते हैं। उदाहरणके लिए गुलाबके पुष्पको 
लो । उसमें पञ्चीकृत पंचमहाभूत हैं। अतएव उसमें रूप, रस, 
गन्ध, स्पर्श, शब्द सभी हैं; किन्तु नेत्रमें केवळ रूप है | नासिकामें 
केवल गन्ध है | इन्द्रियोमें ये महाभूत तन्मात्रा रूपमें हें और बाहर 
पञ्चीक्ृत रूपमें हुँ । उपनिषद्में आया है-- 


“आनन्दस्य माजासुपजीचन्ति ।! 


मात्राका अर्थ खण्ड-अंश | नाप-तौलमें मात्रा शब्द आता 
है इतनी मात्रा । कालमें मात्रा है परिणाम होना-बदलना | | 
देशमें मात्रा है आम, उसकी भाप और वस्तुमें ह a 
है। वह लमे बदलती है ओर देशमें फेलती है | इस प्रकार | 
मानाका अर्थ है परिच्छिन्नता-टुकड़े-टुकड़े होना | इन्द्रियाँ, मन, | 


tenia] 
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विषय--ये सब परिच्छिन्न हैं, टुकड़े-टुकड़े हें । इन विषयोके ग्रहण 
करनेके करणको मात्रा कहते हें । इन मन तथा इन्द्रियोंके साथ 
विषयका जो संयोग-स्पर्श है, उसका नाम हुआ मात्रास्पशं । गीतामें 
स्पर्श शब्द विषयके अर्थमें आया है-- ; 


स्पर्शान्कृत्वा बहिर्बाद्यान | 


बाह्मान्स्पर्शान्‌ बहिः कृत्वा' बाहरी विषयोंको भीतर भत 
व दो । उन्हें बाहर ही निकाल दो। कान शब्द न सुनें, नेत्र 
रूपमें आनन्द न ळें, नाक गन्धकी ओर आकर्षित न हो। अब 
तुम कहो कि हम ऐसा नहीं करेंगे । तब क्या होगा ? 


'ये हि संस्परशंजा भोगा दुःखयोनय एव ते ।? 


संस्पशं ज--देखने, छूने, सूँधने, सुनने, रसलेनेमें जो भोग 
ar जान पडते हें वे दुःखकी योनि हे । दुःख उनसे उत्पन्न 
l 


» बहुत-से लोग अपना शोरूम विभिन्न प्रकारकी वस्तुओंसे सजाते 

il CM ओर चित्र हे, एक ओर मूतियाँ हैं, कहीं खिलौने हें, 

केहो कोई प्राचीन ada या अन्य वस्तु है। इसी प्रकार यदि 

एम चाहते हो कि घन, यश, स्त्री-पुत्रका मोह भी रहे, अभिमान 

भी रहे हृदयमें और ज्ञान भी एक ओर आजाय, तो वह तुम्हारे 
रुमको शोभा बनकर नहीं रह सकता | ज्ञान तो अभिमानको 
RR करनेवाला है। जो किसी महापुरुषकी सेवामें नहीं रहे, 
किसी महात्माकी चरण धूल न ले, उसे ज्ञान केसे हो सकता है? 

र ज्ञात नहीं मिलता | 
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एकबार एक dead विद्वान्‌ मेरे पास वृन्दावनमें आये। 
सिरहाने तकियेकी ओर वेठ गये । मैंने पूछा--आप केसे 
पघारे ? 


वे बोले--आपसे श्रीमद्भागवत पढ़ने आया gl’ मेंने 
कहा--आप तो स्वयं विद्वान्‌ हैं, में भला आपको क्या 
पढ़ाऊँगा !' 


कहने लगे--हाँ, कुछ में आपको बता सकता हूँ, कुछ आप 
भी मुझे बता सकते हैं ।' 


इस प्रकार जब हृदयमें श्रद्धा नहीं, अपने अभिमान फो त्यागने- 
को तुम उद्यत नहीं, nae मान्यताओंको छोड़ना नहीं चाहते, 
तो तुम्हारी मान्यताओंकी गन्दगीमें आकर ज्ञान नहीं बैठेगा । 


एक महात्माने मुझसे कहा था--'तुम अपनी सारी मान्यताएँ 
छोड़नेको तत्पर हो, तो मैं तुमसे ज्ञानचर्चा कर सकता gl’ 


अपनी मान्यताको न छोड़ पाना और तुष्टि, थे दोनों ज्ञानकी 
प्राप्तिमें बाधक हैं | कोई सन्तोष कर लेते हैं कि वे अमुक आचार्य 
1 न्तके Ta n भला साधन-भजन क्यों करें? कोई 
न्छुट ह कि हम तो धाममें ही रहते हें । इसी प्रकार जप-तप 
आदिको तुष्टि है कि हमने तो इतना साधन कर लिया | यह 


सब साधनके विघ्न हैं; इनसे अभिमान ही बढ़ता है और 


अभिमानकी वृद्धिका नाम ज्ञान नहीं है। 


ये जितने eaei अर्थात्‌ भोग हैं, इनमें दुःख घुसा है-यह 


जात पहरण समझ लो यदि ज्ञानके मार्गपर जाना है। जब तुमको 
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चखने, सूघने, छूने आदिमें आनन्द मिलने लगे, तो समझो कि 
तुम दुःखके मार्गपर जा रहे हो । sat पेटमें रखने, उत्पन्न 
करनेवाली, उन्हें दूध पिलानेवाली मैयाका नाम है 'मात्रास्पर्श! | 
कोई 'मात्रा' शव्दका अर्थ इन्द्रिय करते हैं और कोई विषय; 
परन्तु दोनों ही मतमें 'मात्रास्पर्श” शब्दका अर्थ इन्द्रियोंके द्वारा 
होनेवाला विषयभोग ही है । 


'शीतोष्णखुखदुःख्तदाःः शीत-उष्ण पृथक्‌ और सुख-दुःख 
पृथक्‌ समझना चाहिए; क्योंकि कभी सर्दी सुखद होती है, कभी 
दु:खद | शीतकालमें गर्मी सुख देती है और ग्रीष्ममें दुःख। 
अनुकूल स्थानपर सर्दी या गर्मी मिले तो सुख, प्रतिकूल स्थानपर 
मिले तो दुःख । अतः सर्दी और गर्मी न सुख है न दुःख। एक 
द्धका गिलास एकको दिया तो उसने झट उसे नीचे रख दिया 
आर हाथ मलने लगा कि बहुत गरम है । वही गिलास रसोइया 
या दूसरे व्यक्तिने मजेसे उठाकर पी ल्या । यदि वह गिलास सुख 
या दुःख देनेवाला होता तो दोनोंको दुःख या सुख देता । 


‘FAA धनहरणे' 


bs किसी स्वजनके मरने या धनके नष्ट होनेपर दुःख होता है । 
हा दो बड़े अवसर हैं दुःखके। लेकिन दुःख या सुखकी प्रथम 
सवदना ही cla होती है। गाँवमें हैजा पड़े और प्रतिदिन दस- 
पचि व्यक्ति भरने लगें तो पहले व्यक्तिके मरनेपर जितना दुःख 
के होगा, दुसरेके मरनेपर उतना नहीं होगा और आगे चलकर तो | 
«SS बन्द ही हो जायगा Ha जो बड़ासेबड़ा दुःख 


` भता है, वह भी थोडे दिलोंमें सहन कर लिया जाता है। ४ 
+ ] 2 १३९ : [ सांख्ययोग ._ - 
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इसी प्रकार सुख भी थोड़े दिनमें विस्मृत हो जाता है। 
'किसीको एक लाख रुपया मिल जाय तो पहले वह बहुत सुखी . 
होगा | लेकिन थोड़े दिनोंमें ही वह उसकी प्रसन्नता चली जायगी। 
उलटे अधिक रुपया कमानेकी चिन्ता होने लगेगी | 


ये सुख-दुःख जब आते हैं, तब तो भयंकर वाघ-जेसे लगते 
हैं; किन्तु सह लेनेपर घरकी बिल्लीके समान हो जाते हैं। विना 
अभ्यास, बिना प्रयास, बिना साधनके ही ये थोड़े दिनोंमें सह्य हो 
जाते हैं। जब सहज स्वभावसे थोड़े दिनमें दुःख अपनी दुःख- 
रूपता और सुख अपनी सुखरूपता छोड़ देते हैं तो यदि कोई 
अभ्यास करे इन्हें सहनेका, बुद्धिमानीपूवंक सह ले तो सुख या 
दुःख उसका क्या बिगाड़ सकते हैं ? 


एक सज्जनने अपने यहाँ आदशंचाक्य लिखकर cit रखा 
था--यह भी न रहेगा।' संसारकी कोई वस्तु सदा नहीं रहेगी । 
कभी मछ रखना शानकी बात मानी जाती थी, अब AS न रखना 
सोन्दये माना जाता है। कभी स्त्रीका शरीर ढका रहना पवित्रताका 
प्रतीक था, अब अधिकसे अधिक शरीर खला रहना सभ्यता हो 
गया है। इसी प्रकार सुख-दु:खकी कल्पना बदलती रहती है। 
इसलिए कहा गया है-- 


सराहो मत, सराद्दो मत, निन्द्ना पड़ेगा । 
निन्दो मत, निन्दो मत, सराहना पड़ेगा। 


किसीकी बहुत प्रशंसा मत करो, पता नहीं कब उसकी = a 
करनी पड़े । किसी की निन्दा भी मत करो, उसकी प्रशंसा करनी F 


सांख्ययोग ] 
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पड़ सकती हे । मनुष्यके जीवनमें वहुत ऊँचा-तीचा समय 
आता है | 


'आंगमापायिनो' ये दुःख-सुख; सर्दी-गर्मी रहनेवाली वस्तु 
नहीं है | यह आने-जानेवाली है । > 


'जो फरा सो झरा; जो बरा सो बुताना |? 


अ जो फल लगा, वह एक दिन झड़कर रहेगा | जो अग्नि 
TOM, वह बुझकर रहेगी । जो कल जेलमें थे, वे आज कुर्सियोंपर 
है। यह संसारका नियम ही है कि यहाँका पद, मान, धन अथवा 
दुःख, विपत्ति, दारिद्रय टिकते नहीं । ये सब ठोस वस्तुएं नहीं हूं । 
ज्ञान, भक्ति, सच्चरित्रता ठोस वस्तु हें । हमने देखा है कि जाने 
ov धनो कंगाल a गये और जो कंगाल थे, वे अब बडे 
जगठावाळ हृ | तुम अपनेको देखो कि तुम कहाँ हो ? तुम्हारे मनमें 
महृत्त्ववुद्धि किसकी है ? oe 


_ आगमापायिनो' पैदा होना आगम है और मृत्यु अपाय है । 
सयोग आगम हे और वियोग अपाय | आगमका अथे है आना- 
आमदनी होना और अपायका अथं है चले जाना-खचं हो जाना | 
यह जीवनमें सुख-दुःखका आना नहीं है, यह तुम्हारे खातेका 
आायच्यय हे । हमने देखा है कि जब बहुत पेसा है तब तो लोग 
कक रहते हैं और जब पेसा चला गया तो IRAR बन 

य । इसका अथे है कि निष्ठा कहीं नहीं है। 


जाग्रत्‌ अवस्थामें जो दुःख या सुख था, वह स्वप्नमें नहीं. 


aN स्वप्नमें जो दुःख. या सुख था, वह जाग्रतूमे नहीं रहता। 
तो न TT सुख-दुःख रहता, न स्वप्तका। इसी 
र्लोक- १४ ] १४९८ 
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प्रकार जाग्रत॒की सर्दी-गर्मी स्वप्नमें नहीं और स्वप्नकी जाग्रतूमें 
नहीं । ये अवस्थाओंमें अदलते-बदलते रहते हें | जाग्रतुमें जो 
करोड़पति है, स्वप्नमें अपनेको भिखारी देखता है और स्वप्नमें 
जो अपनेको धनी देखता है, जाग्रतुमें भिखारी है। स्वप्तमे जो 
अपनेको गोवध करते देखता है, जाग्रतूमें याज्ञिक व्राह्मण है और 
जाग्रत्‌में जो पापी है, स्वप्नमें अपनेको बड़ा पुण्यात्मा देखता है। ' 
अतः ये सब आने-जानेवाले पदार्थं हैं । 


धन और सुख भी एक वस्तु नहीं है । धन बैङ्क या तिजोरीमें 
रहता है और सुख हूदयमें | घन रहनेपर भी मेंने धनियोंको बहुत 
दुखी देखा है। घन तो जाकर दुःख देता ही है, रहता है तव भी 
दुःख देता है। 


'अर्थानामजंने दुःखं? घनके कमानेमें दुःख, जानेमें दुःख तथा 
रहे तो रक्षाकी चिन्ता और अभिमान | संसारके पदार्थोमे-भोगोें 
Cn या धारणा ही है । संसारके विषय आने-जाने- 

न पकड़कर रखना ह्‌ 
ae ना चाहेगा, वह अवश्य ही 


भाग भाग रे फक्कीरका बाळका | 
कनक कामिनी दोउ बाघ लागें | 
पकड़के खायगा पड़ा fagam 
वड़ा वेकूफ तू नहीं भागे? ् 
ये सुख-दुःख स्वप्नमें तो आते-जाते हैं ही, जाग्रतमें भी 5 


Sad | एक सज्जनने संकल्प किया कि सवाकरोड रुपयेकी 4 
लागतका मन्दिर बनवायेंगे | भूमि ले ली. गयी, तीव पड़ गयी; ; 
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किन्तु सरकारने उनकी कोई We पकड़ ली ओर सारी योजना 
धरी रह गयी । इसलिए धर्म करनेका संकल्प हो तो उसे पूरा 
करनेमें देर नहीं करनी चाहिए और कोई बुरा काम करना हो तो 
उसे टालते जाओ। उसे करनेकी ऐसी तारीख रखो जो वारह 
'महीनेमें कभी न पड़ती हो । 


एक सेठने मुनीमसे कोई बुरा काम करनेको कहा । वोले-- 
“मुचीमजी, काम तो बुरा है; किन्तु करना तो है ही ।' 


मुनीम नौकर ठहरा। स्वामी आज्ञा दे तो मना केसे करें, 
अतएव स्वीकार कर लिया । 


Yor पुछा--'कब करेंगे आप ? | 

मुनीमजी वोले--इकतीस जूनको करदे! . 

उस समय तो सेठजीने ध्यान दिया नहीं; किन्तु जब जूनका | 
महीना बीत गया तो उन्होंने पुछा--“मुनीमजी, आपने वह काम 
'तो किया नहीं !' A 

मुनीम बोले--वह तारीख ही नहीं आयी ।' 

सेठ--'फिर आपने ऐसी तारीख बतायी ही क्यों ? 


मुनीम--क्षमा करें | बुरे कामके लिए ऐसी ही तारीख रखना 
जो कभी न आये ।' : 


“गृहीत इव केशेषु मृत्युना घमंमाचरेत्‌? | 
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मृत्युने केश पकड़ रखा है और सिर काटने ही वाली है, ऐसा 
मानकर धर्माचरण करे | 


इस प्रकार ये सुख-दुःख, सर्दी-गर्मी जाग्रत॒के स्वप्नमें नहीं 
रहते, स्वप्नके जाग्रत्‌में नहीं रहते और सुषुप्तिमें तो रहते ही नहीं; 
किन्तु आत्मा सदा रहता है। ये आत्माके धर्म नहीं हैं, आने- 
जानेवाले हैं; अतएव “अनित्या/ अनित्य होनेसे देहकक्षामें हैं, देही 
वक्षामें नहीं हैं । देह अनित्य है, देही अनित्य नहीं है | 


कुछ लोग सुख-दुःखको आत्माका स्वभाव मानते हैं, कुछ 
लोग इन्हें आत्माका गुण मानते हैं और कुछ इनको आत्माका धमं 
मानते हैं; किन्तु यदि सुख-दुःख आत्माके स्वभाव, गुण या ध्म हों 
तो मुक्तिको तिछाऊजलि देनी होगी | 


Set यदि भवेदात्मा कः साक्षी दुःखिनो भवेत्‌ । 
दुःखिनः साक्षिता नास्ति साक्षिणो दुःखिता तथा ॥ 


आत्मा यदि दुखी हो तो उसके दुखी होनेका साक्षी कौन 


होगा ? जो दुखी है, वह साक्षी नः हीं 
Eoo हीं हो सकता ओर जो साक्षी 


नते स्थाद्‌ विक्रियां दुःखी साक्षिता का विक्रारिणः | 
at विक्रियाखहस्नाणां साक्ष्यतो5हमविक्रियः ॥ 


बिना विकारके दुःख नहीं होता और जो विकारी है, वहं _ 

हों ८ री है, वह | 

साक्षी नहीं हो सकता | में बुद्धिके ager 4 ENS F E 
है, अतः मेरा स्वरूप निविकार है। हसन-सहुस्र विकारोंका साक्षी 3 


.__ सांख्ययोग : : 
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रूपडचेन्माकांक्षीस्तर्हि सुक्तताम्‌। 
aratat व्याबतेदोष्ण्यवद्‌ रचेः ॥ 


CEN 


वद आत्मा कता-मोक्तारूप हो तो मुक्तिकी आकांक्षा ही 


त्याग दो; क्योंकि जेसे 
जिसका जो स्वभाव है 


इसलिए अपने स्वरू 


सूर्य कभी उष्णता नहीं छोड़ता, वैसे ही 
बदलता नहीं है । 


STH न सर्दी है, न गर्भी, न सुख है, न 


दु:ख, न आना ह, न जाना । ये आने-जानेवाले सुख-दुःख, सर्दी- 


गर्मी तो मात्रास्पर्श हैं 


| 'तांस्तितिक्षस्थ” उनसे मित्रता-शत्रुता 


मत करा। उनका क्षमा कर दो। तितिक्षा शब्द R घातुसे 


क्षमाके अर्थमें बना है | 


तितिक्षाका अर्थ है सहन करना | 


तुम कालबादेवी रोडपर खड़े हो । उस मासे भिक्षुक जाता 


तो उसे मारने नहों 


दौड़ते और सेठ निकलता है तो उसके पाँव 


नहीं चूमत हैं ह 
' चूमते | उसपर कुरूप भी जाते हैं, सुन्दर भी जाते हैं | तुम 
केवल तटस्थ दर्शक हो | 


६०.५... ९ ~ 
नाचगड्छत्युपरि च दशा चक्कनेमिक्रमेण !? 


ईल दःख, सर्दी-गर्मी तो रथके पहियेके समान नीचेसे ऊपर और 

a नीचे आते-जाते रहते हैं। तुम्हारे कान जव स्तुतिनिन्दा 

| ज्र लेते हैं, तुम्हारे नेत्र जब रूपवानुःकुरूप दोनों देख लेते हैं, 
हि रा नासिका जब सुगन्व-दुर्गन्‍्ध दोनों सूंघ लेती है, तुम्हारी 
5 जव सुस्वादु-कुस्वादु दोनों चख लेती है, तुम्हारी त्वचा जब 


मृदुलः “कठोर दोनों छ ले 
कठोर दोनों छ लेत 
साच ळे $ 


4 “haa 
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ही है और तुम्हारा भन जब शुभ-अशुभ दोनो. 
' पेब तुम कया इन सबको सह नहीं ले सकते ? 
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पृथ्वीको कोई “भूरसि भूमिरसि’ कहकर पूजा करते हैं, कोई 
उसपर थूकते हैं; किन्तु वह दोनों सह लेती है; योक्त पृथ्वी 
तत्त्व है । जलमें, अग्निमें, वायुमें लोग सुगन्धि वस्तुएं हः 
हैं और अपवित्र वस्तुएँ भी; किन्तु ये उन्हें सहन कर न ते हैं | 
इसी प्रकार शरीर जन्म-मृत्यु धारण करता है, तुम नहीं करते | 
तुम तत्त्व हो, साक्षी हो, सर्वाधिष्ठान हो । तुम देहके सुख-डुःखसे 
प्रभावित मत हो | 


तितिक्षा भी दो प्रकारकी होती है। एक तो सुख-दुःखको 
सत्य मानकर उन्हें तपबुद्धिसि सहन करते हैं और एक उन्हें टीक 
` समझकर-उनका स्वरूप बाधित समझकर उनकी उपेक्षा कर देते 
हैं। जेसे होलीके दिनोंमें लड़के यात्रियोंकी तंग कर रहे थे | 
उन्होंने एक मनुष्यपर रबरका साँप फेंका तो उसे वास्तविक 
समझकर बह चिल्ला पड़ा और झटककर साँपको उसने दूर फेंक 
दिया | थोड़ी देरमें दूसरा मनुष्य निकला तो उसपर भी लड़कोंने 
वही साँप फेंका । वह मनुष्य जानता था कि यह नकली साँप है, 
अतः उसने उसे लेकर हाथमें कंगनकी भांति लपेट लिया और 
वोला-'चलो एक रुपथेकी वस्तु तो मिली । अब फेंकनेवाले ही 
दौड़े आये और गिड़गिड़ाने लगे कि उनकी वस्तु उन्हें लौटा दी 
- जाय | इस प्रकार एक तो सुख-दु:खको सत्य मानकर, 
: उनका भोक्ता मानकर उन्हें सहना होता है और दूसरे उनका _ 
' अपनेसे कोई सम्बन्ध ही नहीं, अपने स्वरूपको वे स्पर्श ही नहीँ 
करते, यह समझदारीकी तितिक्षा है | द 


*सांख्ययोग | : १४६ : 
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° संगति. 


ससारमें सहन कर लेनेका स्वभाव बहुत बड़ो वस्तु है। जो 
डि ही रहता है, प्रतिकूलता सहना नहीं जानता ह = 
oad भी पहचान नहों होती, परमात्माकी पहचान तो होगी 
ज्र Lhe समझ छो कि तुम किसी बहुत गरोबके घर गये.। उस वेचारेके 
aad RA मोटी रूखी रोटी बहुत महत्त्वको वस्तु है । तुम्हारा 

l को वह रोटी के आया। अब तुम क्षुब्ध हो उठे कि इसने 

डया रोटी देकर मेरा धपमान किया है। अरे, उसके भावको, 

; Tae तो देखो? बहू जो कुछ दे रहा है, उसकी दृष्टे 
कितनी महत्त्वपूर्ण है, यह तो समझनेका प्रयत्न करो। ee 
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अपनेको बात-ब्रातमें दुःखी करनेका स्वपाव नहीं डालता चाहिए ॥ 
सुख आता है ओर चला जाता हैं; दुःख भाता हैं और चला जाता है, 
सर्दी-गर्मी आती-जाती रहती है। इनको सहन करना चाहिए । इस 
सहनशोलताका फल क्या हैँ, यह बात भगवान्‌ बतलाते हूँ । 


यं हि न व्यथयन्त्येते पुरुष पुरुपपम | 
समदुःखसुखं धीरं Assay कल्पते ॥ १५ | 


“नररत्न अर्जुन | जिस सुख-दुःखमें तमरस धीर पुरुषको ये मात्रा- 
स्पर्श व्यथित नहीं करते हैं, वह agarga प्राप्तिके योग्य होता है ! 


गीतामें 'अमृतत्व' ज्ञेयतत्त्वको जान लेनेको--अपने स्वरूपके 
ज्ञानको कहा गया है-- 


‘ga यत्तत्प्रक्ष्पासि यज्ज्ञात्वामुतमश्लूते 1? 


‘ag’ का अर्थ है 'मात्रास्पशे' अर्थात्‌ इन्द्रियोंके द्वारा, मतके 
द्वारा ग्रहण किये जानेवाले विषय | 


भगवानुने अर्जुनको यहाँ पुरुषषभ-पुरुष-ऋषभ कहा है। 
ऋषभका अर्थ है श्रेष्ठ । श्रीमद्भागवतमें ऋषभदेवजीने अपने 
नामके सम्बन्धमें बताया है--'अतो हि मांकपरभं प्राहुरार्यार प 
भगवान्‌ sie पुरुषोत्तम हैं और वे : कहते हैं कि अर्जुन, तुम 
तो geet श्रेष्ठ हो । अर्थात्‌ तुम तो उत्तम अधिकारी हो । जिसे 


K 


ये मात्रास्पर्श व्यथा नहीं पहुंचात वह साधारण पुरुष .भी अमृतत्व | ह 


प्राप्त कर लेता है | 
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'न व्यथयन्ति’ व्यथा नहीं देते, विचलित नहीं करते | मनुष्य 
अपने स्वरूपसे विचलित होता है, तभी व्यथाका अनुभव करता 
है। तुम हो अमर और अपनेको मरणधर्मा मानते हो, ज्ञानस्वरूप 
होकर अपनेको जड़ मानते हो, आनन्दस्वरूप होकर भी दुःख 
मानते हो । तुम अपना सत्स्वरूप, चित्स्वरूप और आनन्दस्वरूप 
छोड़कर क्यों अपनेको मरनेवाला, अज्ञानी और दुखी मान रहे 
हो ? किसीने हाथ पकड़कर तुम्हें अपने स्वरूपसे बाहर खींच 
लिया है। अपने स्वरूपसे तुम विचलित हो गये हो। ऐसा 
T किया है? मात्रास्पर्शने--इन्द्रियोंस होनेवाले विषयोके 
स्पर्शने | 


कुछ लोगोंको होटलका भोजन जीभपर चढ़ जाता है। उन्हें 
घरका भोजन अच्छा नहीं लगता। उन्हें घरसे बाहर किसने 
fear? होटलके भोजनने। इसी प्रकार जब हम अपनेःआपमें 
सुख, प्रकाश एवं जीवनका अनुभव न करके बाह्य विषयोंसे सुख 
पाना चाहते हैं, तब बाह्य विषय हमें बाहर घसीट लेते हैं-- 
बहिमुंख कर देते हैं । हमें आत्मसुख अच्छा नहीं लगता, विषयसुख, 
विषयोंका ज्ञान अच्छा लगता है। यह दुःख पानेका मागं है। 
Sat प्राप्ति उसे होती है, जिसे विषय घसीटकर gad | 
बाहर नहीं ले जाते | | 


‘aa asegat: यहाँ मात्रास्पशंका बहुवचनमें प्रयोग है 3 
ओर ya एक वचन है । mana अर्थात्‌ विषय तो बहुत हैं; र 
ये जिसे व्यथा न दे सकें, ऐसा पुरुष करोडोमें कोई एक e 


: होता है-ऐसा तात्पयं है। me 
ES oF = 
q a इलोक-१५ J ४ १४९ : [ सांख्ययोग | 
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मनुष्याणां सहस्रेषु कश्चियतति fara! 
यततामपि सिद्धानां कश्चिन्मां वेत्ति तत्त्वतः N 


हजारों मनुष्योंमेंसे कोई एक तो प्रयत्न करता है और प्रयत्न 
करनेवाले सहस्नोंमें कोई एक विरला है जो विषयोंके आकर्षणसे 
बचे । ऐसा पुरुष कोन है? “बोर धीरका अर्थं है बुद्धिमान्‌ 'धी: 
अस्यास्ति', धीमातु-धीरः, अथवा 'धियं ईरयति’ बुद्धिको जो 
प्रेरित करता हैं। 'घियं राति इति धीरः' बुद्धिकी प्रेरणाको जो 
ग्रहण करता है। “अवधीरयति विषयन्‌' विषयोंका अपवाद करता 
है। 'धत्ते इति धी धारणात्मिका शक्तियुक्त बुद्धिका नाम धी है; 
वह जिसकी हो, वह धीर। जो दुःख, शोक आदिके समथ उनसे 
अभिभूत न होकर चित्तको रोकनेमें समर्थ हो। काम-क्रोध 
आदिके निमित्त आनेपर जो अपनी इन्द्रियोंको वशमे रख सके | 
जो इन्दरियोंको स्वच्छन्द विचरणसे हटाकर वशमें रखे, उसे धीरं 
कहते हें । 

तमेव AA विज्ञाय sat कुर्वीत ब्राह्मण: | 

नाइध्यायेद्‌ TEL शब्दान्‌ वाचोविग्लापनं हि तत्‌ ॥ 


धीर पुरुषको चाहिए कि परमात्माको जानकर उसीमें अप नी 
अज्ञाको स्थिर रखे, विषयोंमें न जाने दे और बहुत-से शब्दों 


( शास्त्रों ) का अध्ययन भी न करे; क्यों व्यर्थ 
कष्ट देना है। कि यह तो वाणीको व्यर्थ 


सब पढ़ाई-लिखाईका तात्पयं अपनी आत्मामें ae 
जानना हो है। जान गये तो पढ़ने-लिखनेका प्रयोजन पुरा हो | 
iein] : १६०: ; 


[ श्ष्याय २. 


E 
p 


Cc 
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गया । अब अपनी जीभ और मनको शब्द एवं उनके अर्थ रटनेमें 
क्यों लगायें ? बुद्धिको विक्षिप्त क्यों रखें? तब तो चित्तवत्तिको 
ब्रह्माकार ही रखना चाहिए | श्रीशङ्कुराचायं भग वानुने कहा-- 


“अविज्ञाते परे तत्त्वे शास्त्राधीतिस्तु निष्फला | 
विज्ञातेऽपि पर तत्त्वे शास्त्राधीतिस्तु निष्फला ॥! 


यदि परमतत्त्वका ज्ञान नहीं हुआ तो तुम्हारे अध्ययनका 
घटाटोप--चार-चार विषयोंका आचाय होना निष्फल है और 
यदि परमतत्त्वका ज्ञान हो गया तो अध्ययनका प्रयोजन ही पूर्ण हो 
गया | फिर अध्ययन करनेका कोई प्रयोजन ही नहीं रहा | 


'शात्वा घीरो इषंशोको जद्दाति।' ` 


उस त त जानकर धीर पुरुष हषं-शोक छोड़ देते हैं । 
ये Malt संस्पर्श किसको विचलित नहीं करते? जो धीर हे, 
जिसमें धारणात्मिका बुद्धि है, जो विपरीत-से-विपरीत परिस्थितिमें 
अपना धयं नहीं छोड़ता | 


आजकल नेताका चुनाव मतदानसे होता है, किन्तु यदि 
इन्द्रियोंका मत लोगे तो वे अन्तमुंखताके पक्षमें कभी मत नहीँ 
Sit उनका मत तो संसारके विषयोंकी ओर जानेके पक्षमें 
होगा। अतः इन्द्रियोंका मत नहीं लेना है, उनकी रुचि नहीं 
रखनी हे। इन्द्रियों और मनको जीवात्माकी आज्ञा माननी हे | 
(र अपने शिष्योंके मतदानसे निर्णय नहीं करता | शिष्योंको गुरुकी 
TR रहना पड़ता हे | 
ह छोक-१५ ] : १५१: [ सांख्ययोग 
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"समदुः छुख्ं धीर' धीर वह जो दुःख-सुखमें समान रहे । 
इस दुःख-सुखको सम्बन्धमें भी विभाजन कर लेना चाहिए | 


१--दुःख-सुखके निमित्त आते हे । जिन निमित्तोंसे cage 
होता है, वे स्वयं दुःख या सुख नहीं हैं | मित्रका वियोग, शत्रुका 
संयोग, धनकी प्राप्ति या विनाश, स्दजनका मरण आदि निमित्त हैं 
दुःख या सुखके | ये निमित्त भी यदि कभी स्वेच्छासे स्वीकार किये 
जाये तो उनमें दुःखरूपता नहीं रहती । जेसे गर्मीमें धूपमें रहना 
दुःखका निमित्त है; किन्तु जो पंचाग्नि तापते हैं, उन्हें यह निमित्त 
दुःख नहीं देता । 


वृन्दावनमें संगमरमरके टेढ़े खम्भोंका श्रीशाहबिहारीजीका 
मन्दिर है । aem लखनऊके बड़े भारी रईस शाह कुन्दनलाल 
तथा शाह फु बनवाया है । इन दोनों भाइयोंने अपने 
नाम ललितकिशोरी एवं ललितमाधुरी रख लिये थे और वन्दावन- 
में ही निवास करते थे। इनके यहाँ नियम था कि जब रासलीला 
होतो सव दशक खड़े रहें; क्योंकि ठाकुरजी खड़े होकर नत्य करें 
तो दूसरोंका बेठे रहना उचित नहीं है। एक बार एक महाराजाने 
सुचना दी कि वे रासलीला देखने आयंगे। महाराजाको वेठनेके 


लिए कुर्सी रख दी गयी और जब वे आये, ललितकिशोरीजीने | 


उनका आगे जाकर स्वागत किया और रास-मण्डलमें लाकर पहले 
ही बेठने लगे। नांईने ललितकिशोरीजीका कान पकड़कर उठा 
A । सव लोक चौंक पडे । भरी सभामें नाईने यह अपमान 
या Pt पर बोळा--तुम्हें इस नियमका पता नहीं है 
a ise रहना चाहिए ? श्री ठाकुरजो नृत्य करेंगे तो 
ee अब नियमका पता छगतेसे महाराजा भी खडे 
* इतना अपमान हुआ, किन्तु क्योंकि योजना अपनी J i 
सांख्ययोग ] 
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"निमित्त स्वयंका बनाया था, इस अपमानका ललितकिशोरीजीको 
कोई दुःख नहीं हुआ । 


` सुख-दुःखके निमित्त भी दो प्रकारके होते हैं एक तो समष्टि 
प्रारव्धजन्य और दूसरा व्यष्टिप्रारन्धजन्य । जेसे गाँवकी पञ्चायतमें 
जो गेस, लेम्प जलता है, वह किसका है? वह पञ्चायती है । प्रे 
Tas लोगोंका पेसा उसमें लगा है। इसी प्रकार पृथ्वी, पवत, 
नदियाँ, समुद्र, सूर्य-चन्द्र आदि समष्टि परारन्धसे बने हैं। महामारी, 
भूकम्प, अकाल पडना, युद्ध, अतिवृष्टि आदि दुःखके निमित्त समष्टि 
MAT आते हैं और ज्वर, चोट रूगना, धनहानि आदि वेयक्तिक 
दुःखके निमित्त व्यष्टि-प्रारन्धसे आते हैं। 


२- Faas निमित्त आनेपर मनमें सुखाकार और 
इःखाकार वृत्ति होती है। यदि gages निमित्त आनेपर भी 
मनम सुखाकार या दुःखाकार वृत्ति न आये तो सुख-दुःख नहीं 
होगा | बच्चे अनेक बार खेलमें गिरते हैं, चोट लगती है; किन्तु 
हर बार रोते नहीं | कई बार वे उठकर हँसते हुए खेलमें लग i 
TRI चोट तो walt, दुःखका निमित्त आया; किन्तु मनमें 
साकार वृत्ति नहीं बनी, इससे दुःख नहीं हुआ। 


२--मनसें सुखाकार या दुःखाकार वृत्ति आनेपर में सुखी', में 
Sel इस प्रकारका अभिमान होना। सुख या दुःखके निमित्त 
त्तो आरब्धके अनुसार आते F | राग-हेषके अनुसार बृत्ति बनती है । 
जिसे धनमें बहुत राग है, उसे धनहानिसे बहुत दुःख होगा। 
w ATER कम दुःख होगा | लेकिन दुःख होनेपर उसे अपनेसे 
है Ter लेना भिन्न बात है। प्रारब्ध तो ज्ञानी पुरुषका भी होता 
। उसे भी धनहानि, रोग, मृत्यु, संयोग-वियोग, मान-अपमान 
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जेसे निमित्त जीवनमें प्राप्त होते हैं । जेसा जीवन उसका चला है-- 
उसके अनुसार उसके ATA राग-द्वेष होता है और उस रागऱ-द्रेषके 
अनुसार सुखाकार या दुःखाकार वृत्ति भी उसके AAA बनती है; 
किन्तु 'मैं सुखी, में दुःखी' इस प्रकारका अहंकार उसमें नहीं 
आता । यह अहंकार प्रारब्धक्रा कार्य नहीं है। यह अज्ञानसे होता 
है, अतः धीर FAIA यह नहीं आता | 


सुख-दुःखमें समता कमंयोगीक्री भी होती है, भक्तकी भी 
और ज्ञानीकी भी | कमंयोगी सुख-दुःखक्रो अपने प्रयत्नसे समान 
बना लेता है | 


‘Pasa समे त्वा लाभालाभो जयाजयो ।? 


बैसे तो सुख-दुःख जाने जाते हैं, बनाये नहीं जाते; क्योंकि 
सुख-दुःख फरात्मक वृत्ति है। इन्हें साक्षिभास्य कहते हैं । इनमें 
वटवारा करो कि कितना इनमें साक्षी है, कितना आभास है । सुख 
ओर दुःखमें जो 'ख' है, यह साक्षी F ब्रह्म-खं ब्रह्म' के 
अनुसार यह ख आत्मा है ओर 'सु' तथा 'दुः' अर्थात्‌ gga 
ओर दुष्टत्व--यह ब्रह्मके अज्ञानसे आया है | सुखी भी आत्मा, 
दुखी भी आत्मा अतः सुख-दुःख दोनोंमें आत्मा तो है ही । अपने 
हृदयाकाशमे -निर्मलता, प्रकाशका रहना सुख है और उसमें 
गन्दगी, मछिनताका आना दुःख है। कर्मयोगी हृदयको निर्मल 
रखता है | हृदयमें घुंषलापन नहीं आने देता। वह कहता है, 


अपना अधिक्रार तो प्रयत्न कर 
इच्छापर निर्भर है। तन करना ही है। फल देना ईदवरकी 


'कमेण्येबाधिकारस्ते मा फळेषु कदाचन ।' 
श्यो ] > १५४: [ अध्याय : 
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हमने इस जन्ममें किया तो पुण्य, किन्तु हमें मिलता दुःख हैः 
तो यह ईश्वरकी इच्छा है कि वह हमें अभी इस जन्मके पुण्यका फल: 
न देकर पिछले जन्मोंमें किये गये पापका फल देना ठीक समझता है। 
हमने इस जन्ममं काम तो बुरा किया; किन्तु हमें मिलता सुख है, तो 
भगवान्‌ अभी हमें पूर्वजन्मके पुण्यकमंका फल दे रहे हैं | 


इसमें एक विशेष बात ध्यान रखनेकी है कि अपने ऊपर सुख- 
दुःख आये तो सहन कर लेना चाहिए। दूसरेको सहानेकी चेष्टा 
नहीं करनी चाहिए | एक सज्जन मुझे गाली दिया करते थे। पूछा 
उनसे कि गाली क्‍यों देते हो तो बोले--इसलिए गाली देता;हेँ 
कि तुममें सहन करनेकी शक्ति आ जाय ।' यह अनुचित पद्धति है। 
गाली सुनकर सह लेनेसे मुझमें तो सहनशक्ति आयेगी, किन्तु गाली 
देनेवालेको गाली देनेका, दूसरेको दुःख पहुँचानेका प्रयत्न करनेका 
फल भोगना पड़ेगा । 


Tega भक्तके लिए भी समान होता है । कमंयोगी तो अपने 
भयत्नसे सुख-दु:खको समान करता है; किन्तु भक्तकी दृष्टि ga- 
इसपर नहीं होती। उसकी दृष्टि इनको देनेवाळे पर रहती है। 


'समः शत्रो च मित्रे च तथा मानापमानयोः | 
शीतोष्णसुख दुःखेषु समः संगविवर्जितः ॥ 
तुस्यनिन्दास्तुतिमोनो सन्तुष्टो येनकेनचित्‌ | 
अनिकेतः स्थिरमतिर्भक्तिमान्मे प्रियो नरः ॥' 


मित्र आये या शत्रु, भक्त देखता है कि इन दोनों रूपोंमें मेरे 


| | | "पारे प्रभु ही पघारे हैं। कोई उसकी प्ररांसा करे या गाली SAE 
as : १५५: stent} 
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समझता है कि उसके प्रियतम ही उससे यह व्यवहार कर रहे हुं । 
सरदी हो गरमी, सुख आये या दुःख, उसे तो यह प्रतीत होता हे 
उसके प्रभु ही उसके लिए ये उपहार भेज रहे हैं। वह 


देख सृत्युका रूप घरे में Tel डरूंगा तुमले नाथ ?? 


_ एक भक्तसे मिलना हुआ तो वे बोले--दुःख इस बातका 
हे कि भगवान्‌की निरन्तर स्मृति बनी नहीं रहती ।' 


मेने कहा--'विस्मृति भेजनेवाले भी तो वही हैं ।” 


‘wea: स्सृतिक्षानमपोहनळ्च ।! 


जो स्मृति देनेवाला हे, वही विस्मृति भी देनेवाला हे । जिसने 
जाग्रत्‌ अवस्था भेजी ज्ञानके रूपमें, स्वप्नावस्था भेजो स्मृतिके 
रूपम, वही सुषृप्ति भेजता है विस्मृतिके रूपमें। जिस चिकित्सकने 
दवाईदी हे, रोग भी उसीने दिया है। जिस माताने दूध पिलाया; 
उसीने चपत लगायी | 


=i भक्तका दृष्टिकोण यह हे कि वह वस्तु नहीं देखता, काये. 
7 देखता, व्यक्ति नहीं देखता । वह उसमें परमेदवरका हाथ 
बता हे । कमंयोगीके haat सुख-डु:खका समीकरण हे और | 
id at seat दातापर दृष्टि हे । प 
ee पी दोनोसे ही विलक्षण हे | गुणातीतके सम्बन्धमें गीता 
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'समदुःख दुखः स्वस्थ! |’ 


गुणातीत 'स्वस्थ' है-- अपने स्वरूपमें स्थित है | गंगाके तट- 
पर एक व्यक्ति बैठा है । गंगाकी धारामें कभी पुष्प बहते जाते हैं 
और कभी मूर्दे; लेकिन वह व्यक्ति तो केवल द्रष्टा है। इसीको 
तटस्थ कहते हें । उसका न पुष्पोसे सम्बन्ध बना और न मुर्देसे | 
एक व्यक्ति पवंतके शिखरपर बेंठा है | नीचे बाढ़ आयी और बह 
गयी | इसी प्रकार मायाकी धारामें--प्रतीतिकी धारामें सुख-दु:ख, 
जन्म-मृत्यु, भोग-रोग-योग आते-जाते रहते हें । रजोगुणमें भोग 
आता है, तमोगुणमें रोग आता है, सत्त्वगुणमें योग आता है; 
किन्तु अपने स्वरूपमें न रोग है, न भोग और न योग | समुद्र 
भले सूख जाय; किन्तु साधुका बःमण्डलु नहीं सूखता। आकाश 
भले हिल जाय, पर साधुका आसन नहीं हिलता | 


, साधनका स्वरूप यह है कि तुम जो भी बनना चाहते हो, 
वसा संग करो, वेसा चिन्तन करो। जिनको विवाह करना है, 
उन्हे विवाहित लोगोंका साथ करना चाहिए। इससे उन्हें गृहस्थ 
जीवनमें रहनेकी, बच्चोंके पालन-पोषणकी शिक्षा मिलेगी। इसी 
भकार यदि तुम चाहते हो कि हम भगवानुके वेकुष्ठधाममें जाकर 

नारायणकी चरणसेवा करें तो आज हीसे ध्यान करना 
भारमभ कर दो कि शेषशायी नारायणके श्रीचरणोंको गोदमें लेकर 
एम दवा रहे हो। श्रीराधाङष्णको ताम्बूल खिलाना चाहते हो तो i 
3 अभीसे ध्यान करो कि कल्पवृक्षके नीचे युगल सरकार गलबहियाँ 5 
; T खड़े हे और सखीके रूपमें उपस्थित होकर तुम उन्हें ताम्बळ' 

= 1 रहे हो। तुम चाहते हो कि तुमपर मृत्युको छाया न पडे, 
3 दुःख न हो तो आजसे ही समत्वको धारण करो | 
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कर्मयोगी प्रयत्नशील होता है, जिज्ञासु चिन्तनशील होता है | 
और गुणातीत अपने-आपमें स्थित होता हे । तुम्हें क्या बनना है? 
-जो बनना चाहते हो उसके लिए अभीसे प्रयत्न प्रारम्भ करो। | 
यदि किसीको रामेश्वरकी यात्रा करनी है तो मार्गमें भिक्षा देनेवाले 
गाँव भी मिलेंगे और ऐसे भी गाँव मिलेंगे, जहाँ भिक्षा न मिले। | 
भिक्षा मिले तो और न मिले तो भी तुम अपनी यात्रा बन्द मत 
करो, TT UAT पहुंचोगे | चले बद्रीनाथ जानेके लिए, मार्ग 
समान मिला तो चलते गये, उतराई आयी तो बहुत प्रसन्न हुए 
और जब चढ़ाई आयी, सांस फूलने लगी तो बोले--अब तो 
हमसे चला नहीं जायगा।' इस प्रकार कोई गन्तव्य तक नहीं 
'पहुंचा करता। 


“मैं बोरी goa गई, रही किनारे वेठ ।' 


: T थे भगवान्‌ नारायणकी प्राप्ति करने और चर्खा लेकर 
as गये-- 


'निकले थे हरिभजनको, ओरन लगे कपास ।? 


कहने लगे--“चर्खा ही चक्र है, ‘ad प्रवर्तितं चक्रम ।? हमें 
i me प्राप्त हो गया ।” यह साधकका लक्षण 
नह है। साध्यकी प्राप्तिके लिए सुख-दुःखको धीर | 
बनकर चलना होता है । See ae 


ध्यान देनेकी बात यह है कि भगवान्‌ te: | | 
; a q केवल दुःख सहते | 
न बात नहीं कह रहे हे | 'समदुःखसुखं' = भी सहते | 
' द कह रहे हैं। दुःखसे बड़ा विध्न सुखमें परमार्थके रिए | 
सांख्ययोग ] : १४५८ : [ अध्याय २ | 
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21 सुखमें वन्धनात्मिका शक्ति अधिक है दुःखकी अपेक्षा । 
दुःखमें किसीकी आसक्ति नहीं होती कि वह बना रहे । दुःखमें 
विकर्षण शक्ति है, वह दूर फेंकता है । दुःखसे घबडाकर लोग 
साधन तथा ईश्वरपर अविश्वास कर बेंठते हैं; लेकिन सुख अपनेमें 
बांधता है, जेसे विजलीकी एक करेण्ट अपनेसे दूर फेंकती है और 
एक पकड़ लेती है । 


मेरे एक परिचितने बतलाया कि वे गुरुकी खोजमें हिमालयमें 
erie बहुत दूर निकल गये | वहाँ उनको एक महापुरुषका दशं 
हुआ; किन्तु वे महात्मा समाधिस्थ थे। अब जबतक उनकी 
समाधि न टूटे, ये केसे वहाँ प्रतीक्षा करें? खायें क्या? अचानक 
इनको एक कटोरा मिल गया और कुछ ऐसी प्रेरणा हुई कि कटोरेमें 
अपने-आप प्रतिदिन भोजन आ जाया करेगा। कटोरेमें समयपर 
भोजन आने लगा । अब उन सज्जनके मनमें आया कि मुझे तो 
सिद्धि प्राप्त हो गयी । वे कटोरेका चमत्कार दिखलाने लौट आये; 
किन्तु हरिद्वार आनेपर कटोरा हाथसे गिरा और फूट गया। वे 
दुःखसे पागल हो गये, फिर हिमाल्यमें गये; किन्तु गुरुके दशंन 
उनको फिर नहीं हुए । 


कभी-कभो अपना संकल्प अनायास पूरा हो जाता है। 
गिरिनार पर हम लोग चढ़ रहे थे-बीचमें भूख लगी । इच्छा हुई 
कि कोई भिक्षा करा देता तो अच्छा था। इतनेमें एक व्यक्तिने 
पीछेसे पुकारा--'आप लोग भोजन करके जायें ।' ऐसी बातें अनेक 
वार होती हैं। कभी साधन करते समय साधकका शरीर भूमिसे 
39 ऊपर उठ जाता है, कभी देवताका दर्शन होता है, कभी कोई 
US, दृश्य या गन्ध आने लगती है। इनमें फॅसना नहीं चाहिए। 
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जबतक ब्रह्मात्मेक्यका अपरोक्ष साक्षात्कार न हो, प्रयत्नकोः 
शिथिम मत होने दो । 


कुछ लोगोंको ब्रह्मज्ञान तो दूर, नित्यानित्यविवेक भी ठीकसे 
नहीं है; किन्तु सन्तोंसे सुने, शास्त्रोंमें पढ़े विचारोंके संस्कार | 
कभी जागते हैं | एक छाया-सी विवेककी आती है। यह केवल 
स्मृति है। वे उसीको तत्त्वज्ञान मान लेते हैं। समझ लेते हैं कि 
उन्हें तो तत्त्वदशिनी प्रतिमा प्राप्त हो गयी | ऐसे भ्रममें मत पडो | 
संकल्पकी सिद्धिसे. इष्टके दर्शनसे जो सन्तुष्ट हो गया, वह 
रक्ष्यसे च्युत हो गया । दुःखसे हारो मत और सुखमें sat मत, 
तव तुम अमृतत्वके अधिकारी होगे | 


'सोऽस्र॒तस्बाय कर्पते’ जो सुख-दुःखमें समान रहता है, 
धृतिका त्याग नहीं करता, वह अमृतत्वका अधिकारी होता है | 
लेकिन पहिले अमृतत्वको प्राप्त करनेकी इच्छा हो, तब उसका 
अधिकारी बननेको बात उठे। जब कोई कहता है-- तुम यह 
साधन करो तो अमुक फल प्राप्त होगा', उस समय जिसकी इच्छा 
बह फल पानेकी है, उसोकी रुचि उस व्यक्तिका. बताया साधन 
करनेमें होगी। जिसकी इच्छा ही उस फलको पानेकी नहीं है, वह॑ _ 
उस व्यक्तिकी बातपर ध्यान भी क्यों देने लगा ? अतएव ge | 


ठु'खमें समान रहनेकी प्रवृत्ति तो उसकी | 
दु गत तो उसकी होगी जो अमृतत्वको प्राप्त 
करना चाहता हो | Ce E 


आजके युगमें यदि कहो कि सुख-द:खे o क 
ले = w I स रहुनेसे धन = 
ee ae i3 मिलेगा तब तो भले लोगोंदी E 
x *खम समान की प्रवृत्ति हो; कि s 
तो वे उसे सुनना ही नहीं चाहेगे। ae गत इ 
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आप सत्संगमें आते हें । संस्कृतमें कहे गये इलोकका अर्थ ही 
अपनी भाषामें जानने तो नहीं आते हैं। यह काम तो आप एक 
संस्कृतके पण्डितको नौकर रखकर भी कर सकते हैं अथवा किसी 
विद्वानके पास जाकर मुफ्तमें भी इलोकका अर्थ पूछ ले सकते हैं । 
सत्संगमे आकर भी यदि आपने इलोकका केवल अथे ही समझा 
हैं तो आपने पण्डितका संग ही किया, सत्संग नहीं | सत्संगमें 
= अमृतत्वको प्राप्त करनेकी इच्छा आपमें जागी या नहीं, यह 

ए | 


महषि याज्ञवल्कय जब संन्यास लेनेका उद्यत हुए तो उन्होंने 
अपनी दोनों पत्नियोंस कहा--'आओ, में तुम लोगोंमें, घरकी 


सम्पत्ति बाँट दूँ ” महषिकी एक पत्नीने पूछा--'इस धनसे मुझे 
'अमृतत्व मिल जायगा ? याज्ञवल्क्यको कहना पड़ा-- 


‘agaaa तु नाशास्ति वित्तेन ।' 


सम्पूरणं विश्वका धन भी किसीको मिल जाय तो उस धनसे 
अमृतत्व पाया नहीं जा सकता | महषिको पत्नी बोली | 


“येनाहं नासता स्यां किमहं तेन Fala ।* 
, , जिसे पाकर में अमर नहीं हो सकती, उस धनको लेकर बया 
करूंगी ? | EIEE तक 


अमृतत्व तो सब कुछ त्याग करनेपर ही मिलता है। लेकिन 
अधिकांश लोग अमृतत्व नहीं चाहते । वे वित्ताशीक्रे-मुर्देको 


ane . १६१: [सांस्योष | 
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चाहते हें । वे धमंशालामें आने-जानेवालोंसे, प्याऊपर आनेवालोंसे 
था सड़कपर चलनेवालोंसे प्यार करते हें । जो वुलबुला फूटनेके 
लिए उठा है, उसे फूटा हुआ ही समझना चाहिए । संसारके समस्त 
पदार्थ मरणशील हैं, साक्षात्‌ मुर्दे ही हें । इन मुर्दोकी प्रीतिके 
वलपर कोई अमर होना चाहे, सुख पाना चाहे, यह सर्वथा असम्भव 
है । इसका फल दुःखके अतिरिक्त और बया मिलना है? 


FECA लोग सोचते हैं कि हमारा शरीर भले अमर न रहे, 
कीति अमर रहेगी | इसके लिए वे धर्मशाला, कुआँ, तालाब, 
मन्दिरःस्कूछ या अस्पताल बनवाते हें । ये कार्य उत्तम हैं, इन्हे 
करना चाहिए; किन्तु यह समझना चाहिए कि लौकिक कार्यास 
होनेवाली कोति अमर नहीं रहती | वह धीरे-धीरे लुप्त हो जाती _ 
है। पता नहीं कितने faery, धर्मात्मा, परोपकारी हुए और अब 
उनका नाम भी कोई नहीं जानता । कोति भी तत्त्वके आधारपर 
होनेवाली ही स्थायी होती है । श्रीकृष्णकी कीति उनके पुथ्वीपर | 
रहते हुए जितनी थी, उससे आज कहीं अधिक है । | 


अ पहले तो अमृतत्वकी इच्छा होना ही कठिन है। इच्छा 
होनेपर अमृतत्वको समझना कठिन होता है। परमार्थके मार्गमें . 
. चलनेवाळे साधकोंकी भी अमृतत्वके सम्बन्धमें भिन्न-भिन्न धारणाएँ 
हैं। रसेब्वर सम्प्रदाय कहता है कि योगके द्वारा तथा औषधः | 
सेवनसे हम तुम्हारे देहको ही अमर कर देंगे। लेकिन जिसमें रोग | 
'आते हे, विकार आते हैं, बुढ़ापा आता है, जिसमें रक्त घटता: | 
बढ़ता है वह शरीर कहीं अमर हो सकता है? यह देहके अमरत्व" | 
.की कल्पना ही देहकेमोहसे उत्पन्न हु. है। O | 


- 'त्रह्मणोऽपि. ai ae हिपराधेपरायुषः i डि sd | 
_ १शांह्पयोगः] 5१६२: : [ अध्याय २ 


= 


Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जो सब देहोंका निर्माता ब्रह्मा है, वह भी मर जाता है। यह 
बात कुछ लोगोंने समझी तो बोले--स्थूल देह अमर भले न हो, 
सूक्ष्म देह तो अमर है। हम यज्ञ करके स्वग जायेंगे और वहाँ 
अमृतपान करेंगे | 


“अपाम सोमं अमृता अभूम |! 


लेकिन कमं करनेमें शक्ति लगती है और HAS जो शक्ति उत्पन्न 
होती है, वह एक सीमापर समाप्त हो जाती है | तुम गेंद फेंको तो 
उसे फेंकनेमें शक्ति लगी। गेंद कुछ दूर जायगी; किन्तु एक सीमातक 
जाकर गिर जायगी । अतएव श्रुतिने कहा 'नास्त्यकृतः कृतेन? किये 
हुए कर्मोसे अक्कत-मोक्ष प्राप्त नहीं हो सकता | l 


` ~उपासकोंने कहा--'हम उपासनाके द्वारा अन्तःकरणका वेग- 
पूर्वक.ले ज्ञाकर तत्पदार्थमें डाल देंगे, उससे सायुज्य प्राप्त कर 
लेंगे ।- लेकिन जो डाला जायगा, उसे कभो निकलना भी पड़ेगा | 
भेद रहेगा तो अलग होना पड़ेगा | 


योगाचायं कहते हें_-'प्रवतंमानवृत्तिसे नहों किन्तु निवर्तमान- 

ृत्तिसे मोक्षकी--अमृतत्वकी प्राप्ति होती है । आगे--बाहरकी 

ओर जाकर नहीं, अपने भीतर लोटकर, 'त्वं-्पदार्थभें ही स्थित 

. होकर. अमृतत्वकी उपलब्धि हागी।' लेकिन लौटनेमें प्रतिलोम 

वृत्तिमे भी खंड रहता है, परिच्छिन्नता रहती है | इससे अमृतत्वकी 
उपलब्धि नहीं होती | 


गीतामें अमृतत्वकी after साधन त्रिगुणोंका अतिक्रमण-- 
गुणातीत होना बताया गया है- | | 


OO 5 १६३: [ सांल्यबोग 
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गुणानेतानतीत्य त्रीन्‌ देद्दीदेहसमुद्धचः | 
जन्मसृत्युजरादु खेविमुक्तोऽमृतमद्शते ॥ 


यहाँ गुणातीत होनेसे किसका बोध होता हे । मनुष्यका देह 
गुणातीत होता है, जीव होता है या आत्मा ? मनुष्यका देह जिस 
द्रव्यसे बना है, वह तो तमोगुणका काये है! यह शरीर मिट्टीका 
बना है। मृत्तिको ही मृत्तिका कहते हैं, जो रोंदो जाय 'मर्दनात्‌' 
वह मृत्ति। इस शरीरसें जो क्रियाएं होती हैँ, वे रजोगुणका कायं 
हैं। जो विचार आते हैं, भावनाएं हैं, वे सत्त्वगुणका कां हैं। 
शान्ति, दान्ति, उपरति आदि और महावाक्यजन्य अखण्डाथंधी 
` भो सत्त्ववृत्तिका परिणाम हैँ | इसीसे वह भी अविद्याकी निवृत्तिके 
साथ बाधित हो जाती है। 


यहाँ यह विचार करना है कि त्रिगुणोंका अतिक्रमण करके जो 
अमृतत्व प्राप्त होता है, वह साध्य अमृत है या सिद्ध अमृत है । 
जेसे वेद्य लोग अनेक ओषधियाँ कूट-पीसकर, भट्टीमें चढ़ाकर 
रसायन बनाते हैं, वेसे ही शरीर या मनके प्रयत्नसे बना हुआ 
अमूत उसे मानो तो वह विनाशी होगा | क्योंकि-- 


'यज्ञन्यं तदनित्यं agy तन्नए्म्‌ ।! 


जो उत्पन्न होता है, वह अनित्य है। जो ger है, वह. विनाशी 4 

द | इसलिए बह्‌ अमृत उत्पन्न किया-साध्य नहीं है | भगवातने | 
हा-- E 

‘a यत्तत्मवक्ष्यामि यज्शात्वामुतमइलते । 
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में उस ज्ञेय तत्त्वका वर्णन करता हूँ, जिसे जानकर अमतत्वकी 
प्राप्त होती है। इसका अर्थ हुआ कि वह अमृत ज्ञानसिद्ध है। 
जो वस्तु पहलेसे विद्यमान होती है, वह ज्ञानसे जानी जाती है। 
नित्यप्राप्त होनेपर भी अज्ञानके कारणः जिसे अप्राप्त मानते थे, 
ज्ञान होनेपर उसकी अप्राप्तिका भ्रम मिट गया, प्राप्त तो वह” 
थी a | 


परमात्माका स्वरूप तो मृत भी हे और अमृत भी, सत्‌ भी है 
और असत्‌ भी। 


a 
'अमृतञ्चेव मृत्युष्च सदसच्चाइमजु न ।' 


तुम गलत स्थानपर उलझ गये हो। तुमने परमात्माके मृत्यु- 
रूपसे प्रेम कर लिया है। यह जो प्रतीयमान-दुस्य जगत्‌ है, यह 
परमात्माका ' मृत्युरूप हे | 'आगमापायिनोऽनित्याः जो इसमें 
AAT, इससे आसक्ति करेगा, वह जन्म-मरणके चक्रमें पड़ा 
रहेगा ।. मृत्युका हेतु PAS इसे FIST कहा गया है | परमात्मा- 
का जो आन्तररूप है, प्रत्यक्चेतन्यामिन्न स्वरूप है, उसे जानने- 
वाळा अमृत होगा । परमात्मामें मृत-अमृतका भेद नहीं है। 
जिज्ञासुकी आसक्तिके भेदसे इन रूपोंका वर्णन है | 


' ब्रह्मणो fe प्रतिष्ठाहं अमृतस्याव्ययस्य च। 
शाइचेतस्य च घस्य सुखस्येकान्तिकस्य च ॥ 


_ इस अमृतस्वरूपकी प्राप्तिका प्रयत्न तब होगा जब दृष्टि 
अनारसे ऊपर उठेगी । यदि बचपनका त्याग न करो तो यौवनको 
कसे मिलेगी ? बचपनमें तुम दस आने पाकर सन्तुष्ट हो 
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जाते थे, अब दस हजार चाहते हो | दस हजार मिल जाय तो भी 
सन्तोष नहीं होगा। करोड़पति होकर भी अरबपतिः बननेकी 
कामना बनी रहती है। यह तो उन्नति नहीं gal यह अधिक 
अज्ञानकी ओर जाना हुआ। अतः दुःखसे छूटनेका उपाय है 
भोगोंसे ऊपर उठना | 


‘ata विदित्वाऽतिमु न्युमेति 
चान्यः पन्था दिद्यतेऽयनाय’ 


उस परमात्माको जानकर ही मृत्युसे पार हुआ जा सकता है। 
RAT HS AM AS GEAR नहीं हे | 


“aaa विद्वानमुतः इद्द भवति ।' 


'तं' उस परमात्माको 'एवं' इस रीतिसे--आत्मासे अभिन्न 
रूपमें जानकर 'इह' इस जीवनमें ही अमृत हो जाता हे। - यह 
जीवन्मुक्तिका वर्णन हे । लोकान्तरमें जाकर अमृत नहीं होता | 
'इह' इसी लोकमें, इसी कालमें अमृत हो जाता है । ` 


अब देखो कि तुम अमृत हुए या नहीं ? यदि नहीं हुए तों 
'तमेवं' विद्वान्‌ भी नहीं हुए। 'अमृत' अविनाशी कहकर 
उस सत्स्वरूप तथा आनन्दस्वरूप बतलाया; क्योंकि अमृत 


स्वादिष्ट आनन्ददायी होता हे | 'तमेवं विद्वान'से ज्ञानस्वर्पता 
बतलायी । E 


2 १६६: [ अध्याय, रे 7 


ini Kanya Maha Vidyalaya Collection. | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


° संगति 


जिसे जानकर अमृत हो जाता है, वह तत्त्व क्या है, यह बतलानेके 
ए भगवान्‌ अब गीताका मुख्य सिद्धान्त बता रहे हैं । यह एक इलोक 


का *खिद्धान्तोपनिषद्‌! दै | | 
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नासतो विद्यते भावो नाभावो विद्यते सतः | 
उभयोरपि इष्टोऽन्तस्त्वनयोस्तस्वदशिभिः ॥ १६॥ ` 


‘sagat भाव--अस्तित्व नहीं होता और सतूका कभी अभाव नहीं 
होता | इन दोनोंका अन्त-सिद्धान्त तत्ददशियोंने देख लिया है |’ 


तत्त्वदर्शियोंने इन दोनोंका अन्त देख लिया है, अपरोक्ष 
साक्षात्‌ कर लिया है कि सत्-असत्‌, भाव-अभावका अन्तिम 
aM क्या है। यह एकने नहीं, बहुत-से तत्त्वदशियोंने | 
खाहू। 


'तत्त्वदर्शी' 'तदिति सत्यनाम' तत्‌ यह सत्यका नाम है। 
‘aq तदिति उच्यते तत्सत्‌, यत्‌ सदिति उच्यते तत्तत्‌’ जो तत्‌ 
कहा जाता है, वह सत्‌ है और जिसे सत्‌ कहते हैं, वह तत्‌ है 
अर्थात्‌ सत्‌ और तत्‌ एक ही हैं। एक ही विभक्तिसे दोनों बनते 
हे । अविनाशी, एकरस, निर्विकार, अद्वितीयको ही ‘ad’ कहा 
जाता है। 'तदिति सवंनाम' तत्‌ यह सर्वनाम है। जेसे सभी 
अपने लिए Heat प्रयोग करते हैं, वेसे ही सभीके लिए तत्‌- 
वह॒का प्रयोग होता है। अतः wax जो एक वस्तु है, उसका नाम 
तत्‌ है । 'तदिति ब्रह्मणो नाम' ततु ब्रह्मको कहते हैं । ‘ad खल्विदं 
रह्म उस ब्रह्मके भावको तत्त्व कहते हैं--'तस्य भावस्तत्त्वय | 
जसे घड़े बहुत-से हैं; किन्तु 'घटत्व” सबमें एक ही है। जिसकी _ 
सता, उपस्थिति, प्रकाश सबकी पृथक्ताको प्रकाशित करे उस | 
केका नाम है तत्त्व। इसे सत्तासामात्य या महासामान्य कहते | 
gl e GH, में” यह देहके भेदसे भेद है । गोरा, काला, तेज 
चलनेवाला, मन्द चलनेवाला आदि देह तथा देहके घमं हें । इनमें | 
सांख्ययोग ] : १६८: . र 
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तुमने अपनेको बाँध रखा है । यह जो दो हाथ, दो पेर, दो नेत्र, 
. नाक, कानवाला है, वह देह है । ऐसे सब देहोमें जो एक है, वह 
तत्त्व | जिसने उसे देखा, वह तत्त्वदर्शी है। 


तत्त्वदर्शनका अर्थ है--यथाथे दर्शन । वस्तुपर रंग करके उस 
रंगको देखना या नेत्रपर रंगीन aR लगाकर. देखना यथार्थ 
दर्शन नहीं है । वस्तुपर लगा रंग या चर्मेका रंग तो अध्यारोपित 
है, ऊपरसे लादा गया है। अधिकका, जो उसमें नहीं है, उसका 
उसमें आरोप करना अध्यारोप है। 'अनध्यारोपितं .रूपं तत्त्वम' 
अध्यस्तका निषेध कर देनेपर जो बच रहे, वह तत्त्व है। 


अध्यस्तका त्याग करना पड़ता है तत्त्वको जाननेके लिए । 

'अध्यस्यते-निःक्षिप्यते अन्यस्मिन्‌ अन्यः इति अध्यासः ।' दूसरेके 

ऊपर दूसरेको डाल दिया, तो यह ऊपरसे डाली गयी वस्तु अध्यस्त 

हुई । तुमने अपने ऊपर अविद्या, अन्तःकरण आदि डाल लिया 

है, यह अध्यास है | अथवा 'अतस्मिस्तद्‌ बुद्धिः अध्यासः जो जैसा 

नहों है, उसको वेसा मानना अध्यास है। ऐसे अध्यारोप= 

अध्यासको दूर करके जो वस्तुको देखे, उसे तत्त्वदर्शी कहते हैं। 

[दृशिः संत्र ज्ञानार्थः’ qq’ घातु सवंत्रज्ञानार्थंक होती है, अतः 
 _तत्वदर्शीका अर्थ है तत्त्वज्ञानी-तत्त्वको जानेवाला | 


तत्त्वदर्शी तत्त्वको किस रूपमें जानते हुं? अपनेसे अभिन्न 
` सूपर्मे; क्योंकि तत्त्व यदि परिच्छिन्न हो तब उसे अन्यके रूपभें 
भना जा सकता है। यदि तत्त्व सर्वात्मक हो तो उसे 'में' से 
अभिन्न रूपें ही जाना जायगा। 'मे' से अभिन्न ख्पमेंही 
p: अपरिच्छिन्न तत्त्वका दर्शन होगा | _ 
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आजकलके विद्वान्‌ कहते हैं कि 'अमुक कालमें जब समाजमें 
हिंसा बहुत बढ़ गयी, तब बुद्धने अहिसावाद--शून्यवादका दशन 
प्राप्त किया । जब अमुक समयमें नास्तिकता बहुत बढ़ गयी, तब 
श्रीरामानुजाचायंने भक्तिका दर्शन प्राप्त किया ।' लेकिन जो अमुक 
काऊमें, अमुक परिस्थितिमें, अमुक प्रयोजनसे तत्त्वका दर्शन किया 
जाता है, वह तत्त्वका दर्शन नहीं है.। जो इतिहासके साथ दर्शनको 
जोडते हैं, वे तत्त्वदशंनको समझते ही नहीं। देश-मेदसे, काल- _ 
भेदसे, प्रयोजन-मेदसे जिस दर्शनमें भेद होता है, वह वास्तविक | 
नहीं, काल्पनिक दर्शन है.। : 


- वस्तु.तत्त्वका दर्शन वह है जो देश-भेदसे, काल-भेदसे, स्थिति- 
भेदसे प्रभावित नहीं होता । वह चाहे आज प्राप्त हो या दस सहस्र 
ह पूर्व किसीको प्राप्त हुआ हो, भारतमें या अन्य देशमें, वह एक 

होगा | 


इसीलिए वेदिक सिद्धान्त है कि जब अन्तःकरण सम्पूर्ण 
संस्कारोसे विरहित होगा, तभी तत्त्वका साक्षात्कार होगा । यदि 
अन्तःकरणमें कोई कमंका, योगका, उपासनाका, लोकोपकारका | 
संस्कार है तो ऐसे अन्तःकरणमें जो दर्शन होगा, वह वासनोपरक .. 
दशन होगा | उसमें संस्कारका रंग चढ़ा होगा | उसमें ब्रह्मलोकः 
की, लोकोपकारकी, यशकी या उच्च पदकी कोई न. कोई वासना | 
होगी। वह शुद्ध तत्त्वका दर्शन नहीं होगा | इसलिए उपनिषदोंका 
यह सर्वथा निश्चित सिद्धान्त है कि शुद्धान्तःकरण हुए बिता | 
तत्त्वज्ञानकी प्राप्ति नहीं हो सकती | तत्त्वज्ञानमें देश, काल्यां | 
व्यक्तिका सम्बन्ध नहीं है। Tee a ae >> 
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नाविरतो दुश्चरितान्नाशान्तो नासमाहितः। 
नाशान्तमानसो चापि प्रज्ञानेनेनमाप्नुयात्‌ ॥ . 


शास्त्रोंका चाहे जितना पाण्डित्य प्राप्तः कर लो; किन्तु यदि 
दुश्चरित्र नहीं छूटे, काम-क्रोध आदि दोष नहीं गये; मनोराज्य 
निवृत्त नहीं हुआ ओर सिद्धिकी उपेक्षा नहीं हुई तो तत्त्वज्ञान 
नहीं हो सकता | जबतक श्रवण-मनन-निदिध्यासन-इन अन्तरंग 
साधनोंके साथ विवेक-वेराग्य आदि. बहिरंग साधन नहीं होंगे, 
तबतक तत्वका साक्षात्कार कदापि नहीं हो सकता | 


अब कहो कि हम उपनिषदोंको नहीं मानते, तब उपनिषदोंको : 


छोड़कर जो तत्त्वका दर्शन तुम करोगे, वंह तुम्हारी कल्पना भले 
हो सकती है, यथार्थ तत्त्वका साक्षात्कार वह नहों होगा । 


_ छोग कहते हे--'यह आधुनिकतम तत्त्वदशंन है। यह तत्त्व- 
दशन मार्क्स या फ्रायडने प्रस्तुत किया है |” 


हो कहते हैं--'यह शंकराचार्यसे भी बहुत प्राचीन तत्त्व- 
| 3 


काल सत्यको प्रकट करनेमें समर्थ नहीं है, यह जानता 
चाहिए। माक्‍संका दर्शन क्या? रोटी और कपड़ा-अ्थंका निरूपण | 
और फायडका दर्शन क्या है? भोगका निरूपण | यह सब निरूपण 
देहको लेकर Gl सत्यका दर्शन यह नहीं है । सत्य तो जब बुद्ध 
गहीं हुए थे, शंकराचार्य नहीं हुए थे, तब भी वही था ओर लाखों 


करोड़ों वर्ष बाद भी वही रहेगा। तत्त्वके दर्शनपर समयका 
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प्रभाव नहीं पड़ता । सवे देशमें, सवं कालमें, सवं जातिमें तत्त्व- 
'दर्दान एक ही होता है | 


'तत्वद्शिभिः उभयोः अनयोः अन्तः दृष्टः ।' इसे समझनेके 
qa यह जान लेना चाहिए कि गीतामें तत्त्वदर्शी और ज्ञाचीमें 
BS अन्तर बताया गया है-- 


'उपदेक्ष्यन्ति ते ज्ञानं ज्ञानिनस्तत्वद दिनः ।' 


यहाँ एक ही स्थानपर ज्ञानी और तत्त्वदर्शी, इन दोनों 
शब्दोंका प्रयोग ही दोनोंमें अन्तर बतलाता है। ज्ञानी अर्थात्‌ 
जानकार और तत्त्वदर्शी अर्थात्‌ अनुभवी । श्रुतवेदान्त पुरुष 
'षड्लिगद्वारा तत्त्वका निश्चय कर चुका कि सब उपनिषदोंका 
'तात्पये ब्रह्मात्मेंवय-प्रतिपादन है, ऐसा व्यक्ति केवल शास्त्रज्ञानी है | 
शास्त्रपारदुस्वा परोक्षज्ञानीके लिए गीताने ज्ञानी शब्दका प्रयोग 
'किया | अपरोक्ष साक्षात्कारसम्पन्नके लिए तत्त्वदर्शी कहा | 


“दशं Sut स्वस्याः प्रकृतेन वार्नाप। 
प्रकृति यान्ति भूतानि fate: कि करिष्यति i” 
“इन्द्रियस्येन्द्रियस्याथे रागद्वेषौ व्यवस्थितो | 
alt वशमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनौ |” 


ये इलोक ज्ञानके सम्बन्धमें हैं। देह तथा इन्द्रियोंकी चेष्टाओं- | 
को जितना साधना चाहिए तत्त्वज्ञानके पूर्व, उतनी वह साघे | 
नहीं होता। अतः उसकी इन्द्रियाँ और मन पूर्व संस्काराभ्यासके | 
अनुसार चेष्टा करते हैं। इसीसे कहा कि ज्ञानवान्‌ अपनी प्रकृतिके | 


a; 


अनुसार चेष्टा करता है ।' लेकिन जो तत्त्वदर्शी है, उसने तो | 
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दशनसे पूर्व ही अपनी प्रकृतिको अपने वशमें कर लिया है | अतः 
'तयोने वशमागच्छेत्‌ काम-क्रोध, राग-द्वेषके वश मत होना, यह 
विधिवाक्य ज्ञानीके लिए है, तत्त्वदर्शकि लिए नहीं है। र 


जो परम्परासाधन, बहिरंगसाधन तथा अन्तरंगसाधनसे' 
सम्पन्न होकर ब्रह्मात्मेक्यका अनुभव करते हैँ, वे तत्त्वदर्शी gl 
जो पूरी तरह इन्द्रियों तथा मनकी प्रकृतिको अपने वशमें किये 
बिना ही अपनेको ज्ञानी मान बेठे, उन्हे ज्ञानी कहा गया। होना 
यह चाहिए कि ज्ञानीमें महात्मापन हो । वेश बदल लेनेसे, गेरुआ 
पहिन लेनेसे, शिखा-सूत्रका त्याग कर देनेसे कोई महात्मा या 
ज्ञानी नहीं हो जाता परमेश्वरका यथार्थ अनुभव होना चाहिए | 
जगत्‌, जीव तथा sacar जिसने ठीक-ठीक अनुभव किया है, 
वह महात्मा है । 


'जीवन्मुक्ति विवेक' में तत्त्वज्ञानीके दो भेद बतलाये गये हैं-- 
ज्ञान होनेके पूर्व जिसने उपासना की है, वह कृतोपास्ति और ज्ञान 
होनेके पुवे जिसने उपासना नहीं की, वह अकृतोपास्ति है। 


जो शास्त्रज्ञानी है, उसके सम्मुख युक्ति तो नहीं चलेगी; 

तु वह तत्त्वका अनुभव नहीं करा सकेगा। जो अनुभवी है; 

aan शास्त्रका अध्ययन जिसने नहीं किया है, वह विपक्षकी 

1 संमाधान नहीं कर सकेगा। इसलिए शास्त्रज्ञानी और 
अधुभव सम्पन्न--दोत्तों होना चाहिए। | f 
z WS तच्च तञ्च तानि तेषां भावस्तत्त्वम्‌।' जगत, जीव और. 
ta ` तीनोंका भाव तत्त्व है “यत्र: जगज्जीवेशवरभेदो : 
' भारित जगत्‌, जीव- और ईस्वर तोनोंका अस्तित्व रहते हुए, 
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तीनोंका अपवाद कर देनेपर जो ज्यों-का-त्यों उपस्थित है, उसको | 
तत्त्व कहते | उसका दशंन--दुढ़ अपरोक्ष साक्षात्कार जिसने _ 


“किया है, वह तत्त्वदर्शी है | 


परोक्षमें इन्द्रियोंकी गति नहीं है । 'अक्षेभ्यः परः परोक्ष: जो 
दीवारके उस पार है, जिस विषयको ग्रहण करनेमें इन्द्रियाँ किसी 
प्रतिबन्धके कारण असमर्थ हैं, उसे परोक्ष कहते हैं । स्वर्गादि लोक 
'परोक्ष हैं | 


प्रत्यक्ष--अक्षं अक्षं प्रति भिद्यते इति प्रत्यक्षः’ प्रत्येक इन्द्रियके 
साथ जिसका पृथक-पृथक सम्बन्ध होता है, वह प्रत्यक्ष है | रूप, 
“रस, गन्धादि प्रत्यक्ष हैं । 


अनुमान--'मानं ay जो मानके--प्रत्यक्षके पीछे चले उसे _ 
अनुमान कहते हैं। कोई अनुमान व्यासतिग्रेहके बिना नहीं होता 
और व्याप्तिग्रह प्रत्यक्षके बिना नहीं होता। 


अपरोक्ष--जो स्वर्गादिके समान परोक्ष भी नहीं है और _ 
'शब्दादिके समान प्रत्यक्ष भी नहीं है, वह साक्षिभास्य अपरोक्ष हैं। : 
'अहं घट जानामि’ अथवा ‘ag दुःखी, अहं सुखी' इस प्रकारका जो | 
जानना है, जो बिना किसी इन्द्रियगोलक्रका' प्रयोग किये हम स्वयं 
“अनुभव करते हैं, वह.साक्षिभास्य है। यह भी साक्षिंभास्य होगेसे 
व्यवहित अपरोक्ष है। साक्षात्‌ अपरोक्ष तो साक्षिभास्य नहीं) | 
स्वयं साक्षी है | ह| 
o ni m जाग्रत्‌.'तथा स्वप्नमें नहीं है । स्वप्तावस्थ, 
E तापत ओर सुषुप्तिमें नहीं है । :जाग्रत्‌.अचस्था स्वप्न तथा Te 
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नहीं है। राग-्वेषादि सुषुिमें नहीं रहते । अतः ये सब भास्य- 
कोटिमें हैं। जो इनके रहनेपर भी रहता है और इनके न रहनेपर 
भी रहता है, जो स्वयंप्रकाश, भासक, साक्षी है, वह साक्षात्‌ 
अपरोक्ष है। उसको देखनेके लिए अवस्थाकी आवश्यकता नहीं है। 
धर्म, कमं, योग, उपासनाको जरूरत नहीं | बिना किये, बिना 
पाये, बिना त्यागे, जो है--वह अपना आपा है। उसे जाननेवाला 
तत्त्वदर्शी है | ऐसे बहुत-से तत्त्वदर्शी हुए हैं--ऋभु, निदाघ, वसिष्ठ, 
वामदेव, जनक आदि | उन्होंने ‘अनयोः उभयोः अन्तः दुष्ट” इन 
दोनों पदार्थोका अन्त देखा है | 


पदार्थ किसे कहते हुं? कण्ठ-तालु आदिसे जो शब्द निकला, 
उसका पद कहते हें । इस पदका एक अथे होता है मनमें । जेसे 
“घडी शब्द कहा तो मनमें एक वस्तु-विशेष आयी । इस प्रकार बोले 
'गये पदका जो अथे मनमें आता है, वह वस्तु पदार्थ है | बाहर जो 
यह्‌ घड़ी है, यह 'घड़ी' शब्दका अ्थ--पदाथे है। l 


यहाँ सत्‌ और असत्‌ दोनों पदार्थोका अन्त देखनेकी बात कही 
जा रही है । नासदीय सूक्तमें आया है-- 


'नासदालीन्नासदासोत्तदानीम्‌ ।' 


' . सृष्टिके मूलमें न. सत्‌ था, न असत्‌ था। गीतामें कहा 


नहर oq सत्तज्नासदुच्यते |’ 
k ` उसे न सत्‌ कह सकते हैं और न असत्‌ | l 
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'खदसच्चाहमजुन ।' 
वही सत्‌ भी है और असत्‌ भी । 


खद्सत्तत्परं aq!’ 


सत्‌-असत्‌ और उससे परे भी वही है । 


'सत॒का अन्त' ऐसा अर्थ न करना पड़े, इसलिए आचायोनि 
'अन्त' का अर्थ सिद्धान्त किया है; किन्तु गीतामें तो “न सत्तन्ना- 
सदुच्यते' आया ही है। अतः सत्‌ और AAA जो अन्त है, उसे 
तत्त्वदर्शी महात्माओंने देखा है | 


“नासतो विद्यते भावः’ असतूका भाव नहीं होता I जो है $ 
ही नहीं, उसकी उत्पत्ति कहाँसे होगी और उत्पत्ति नहीं है तो. 
विनाश भी नहीं है। l | 


'असत्‌' अर्थात्‌ जो 'अस्ति' प्रत्ययका विषय नहीं है । वस्तुको 
देखकर कहते हैं कि वह है। घड़ी है, इस शब्दमें घड़ी विषय हैं 
ओर में घड़ीको जानता हूँ, यह आलम्बन हुआ। इनमेंसे सतं | 
कोन हे ? विषयी कहेगा कि घड़ी अर्थात्‌ विषय सत्‌ है। लेकिन 
जाननेवाला न हो तो घड़ीका ज्ञान होगा ? 

बोद्ध-द्शनके अनुसार घड़ीका ज्ञान प्रवृत्तिविज्ञान है और | 
जिसे ज्ञान हो रहा है, उसे आलयविज्ञान कहते हुं । इस मंतके 
अनुसार जब शून्यका i माता होता है, तब प्रवृत्तिविज्ञान--सन्तान' 
परस्परा तथा आलयविज्ञान--दोनोंका उच्छेद | यहं | 
0 ही मोम है। दो जाता a 
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at देहाकारमें परिणत पञ्चभूतके संघातभंग अर्थात्‌ देहकी मृत्युस 
ही मोक्ष केवल चार्वाक--भोतिकवादी ही मानते हैं। उनके 
मतसे अधिभूत ही सब कुछ हे । अध्यात्म और अधिदेव कुछ है 


ही नहीं। लेकिन बोद्ध भीतरके आध्यात्मिक व्यक्तित्व Ì 
मोक्ष मानते हैं । रका मुक 


उपासक कहते हैं कि आधिदेविक व्यक्तित्वका भी उच्छेद 
होना चाहिए। व्यष्टिकी इन्द्रियोंक जो अधिदेवता अग्नि, सूर्य, 
अर्विनीकुमारादि हैं और समष्टिमें जो इनके मूलभूत देवता हैं, 
उन सबका ल्य परमात्मामें होना चाहिए। जब सूय, चन्द्र, 
wale सब देवता, परमदेवता ईश्वरमें लीन हो जायेंगे तो 


cr आधिभोतिक और आध्यात्मिक जगत्‌ गौण हो 


Set वेदान्तका मोक्ष इनसे बहुत विलक्षग है | केवल आधि: 

7 आधिदेविक या आध्यात्मिक व्यक्तित्का नाश इसमें मोक्ष 

= माना गया है। व्यक्तित्वका नाश अविनाशो, TRAT, प्रत्यक 
ENN हि उपलब्धिसे होना चाहिए । ब्रह्म तथा 
` भाको भेद-भ्रान्तिका उच्छेद होना मोक्ष कहा गया है ।  * 


; or RACH ज्ञान या | केवल आत्माक्रा ज्ञान ब्रह्म ओर 
क साग का ज्ञान नहीं है। जीव और ईश्वर, दोचोंकी 
निचा 1 अपवादं करके अखण्डार्थका बोध प्राप्त होनेपर | 
हि वृत्त हो जाती है ओर आधिभौतिक, आधिदेविक तथां | 
व्यक्तित्वो तथा इनकी समष्टियोंका बोध होता हैं। | 
रान्तमें मोक्ष है। fe सा 
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'असतः भावो न विद्यते ” इसमें देखो कि अस्ति प्रत्ययका . 
विषय कोन है और आश्रय कोन है । लोकमें 'घड़ा', यह अस्ति 
प्रत्ययका विषय है और ‘A घड़ेको जानता हूँ', यह अस्ति प्रत्ययका 
आश्रय है | दोनों सत्य हैं लोकिक दृष्टिमें | 


असत्‌का भाव नहीं हुआ करता और सतका विनाश नहीं 
होता, अतः 


"casa शोकोऽनहः ।! 
' इनके सम्बन्धमें शोक करना उचित नहीं है | 


जो है नहीं, असत्‌' है, उसका जन्म नहीं हो सकता ओर _ 
जन्म ही नहीं तो मृत्यु कहाँसे होगी? जेसे कहा--वन्ध्यापुत्र, 
इसमें असत्‌ क्या है? लोकमें वन्ध्या स्त्री भी होती हैं और लोगोंके 
पुत्र भी होते हैं। अतएव 'वन्ध्याका ga’ इसमें जो 'का' है. | 
सम्बन्ध है, वही असत्‌ है । इसलिये 'वन्ध्याका Ga’ इस समस्त 
पदका अर्थ असत्‌ है। जेसे कोई :कहे--'यह गन्धवं नगरके 
* महाराज वन्ध्यापुत्रजी खपुष्पका मुकुट पहिने, शशश्युज्भका धनुष 
लिए आते हैं', तो यह पूरा वावय .असत्‌ है; वयोंकि न तो गन्धव | 
नगर होता है, न वन्ध्यापुत्र ही। न खपुष्प कोई वस्तु है और त॑ 
खरगोश (.शश ) के सींग होते हैं। 


“नाभावो विद्यते सतः? सत॒का अभाव नहीं होता | सत्‌ at 
मरता नहीं और जो मरता नहीं, वह जन्मता भी नहीं | नसत. 


जन्मता-मरता और न असंत्‌ जन्मता-मरता । महात्माओंने 
रहस्य समझा है | 'असत्‌' क्या ? 


सांख्ययोग ] 


| 


: १७८; 


n ‘anya Maha Vidyalaya Collection. 
£3 १८५६ eran ra 


posse करणे Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
स्वाधिकरणे अत्यन्ताभावचत्वं मिथ्यात्वम 1’ 


o जो जहाँ दीखे, पर हो नहीं, TA रस्सीमें सपं दीखे; किन्तु 
वहाँ हो नहीं । इसीका नाम अनिदंचनीय भी है | 'नाखतो विद्यते 
भावः' प्रपञ्चरूप असद्‌ वस्तुका कभी भाव--विद्यमानता नहीं है 
और “नाभावो विद्यते सतः' आत्मरूप सद्वस्तुका कभी अभाव-- 
विनाश नहीं है । न अपना जन्म-मरण है, न सतु-असत्‌का जन्म- 
मरण है, तब शोक किसके लिए और क्यों किया जाय? 


भगवान्‌ श्रीकृष्णने गीताका उपदेश किया है और उसे 
व्यासजीने महाभारतमें ग्रथित किया है। व्यासके पुत्र शुकदेवजी, 
शुकदेवजीके शिष्य गौड़पाद, गौड़पादके शिष्य गोविन्दपाद और 
गोविन्दपादके शिष्य श्रीशंकराचाय | अतः गीताका तात्पर्यं क्या 
शुकदेवजीने बताया और क्या गौड़पादाचार्यने बतलाया, यह 
जानना आवश्यक है | श्री गौड़पाद कहते हैं-- 


नास्त्यस द्वेतुकमसद्‌ सद्‌लद्धेतुकं तथा । 
सध्य सद्धेतुकं नास्ति सद्धतुकमसत्‌ कुतः ॥ 


` ¦ संदसतुका चिन्तन करते हुए देखो कि क्या सत्से असत्‌की 
उत्पत्ति हुई? यदि उत्पन्न होनेवाला पदार्थ असत्‌ है, तो उत्पन्न 
या हुआ? फिर तो सत्‌ ज्यों-का-त्यों रहा । सतुसे सत॒की उत्पत्ति 
7 ऐसा मानो तो पहिले सत्से दुसरे सतमें कुछ अन्तर है या 
RT अन्तर है तो.दसरा सत्‌ सद्भिन्न अर्थात्‌ असत्‌ हुआ | 


te olen निर्विकटपस्य सविकल्पस्य वा भवेत्‌। 
` “आद्य, व्याइतिरन्यत्रानवस्थात्माअयादयः॥. | = 
सांख्ययोग कर 
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निराकारंसें साकारको उत्पत्ति हुई? या निगुंणसे सगुणको 
उत्पत्ति.हुई ? या निराकारसे निराकारकी, निगुंणकी उत्पत्ति हुई, 
“या सांकारसे साकारकी, सगुणसे सगुणकी उत्पत्ति हुई ?. aay 
असत्‌की उत्पत्तिका कुछ अर्थ ही नहीं । असतुसे सतुकी उत्पत्ति 
सम्भव नहीं, क्योंकि जो है ही नहीं, उससे उत्पन्न कुछ केसे 
होगा ? असतुसे असतूकी उत्पत्तिका भी कुछ अर्थ नहीं और सतुसे 
सत्‌की उत्पत्ति कहनेपर दोनों ATA क्या अन्तर है, यह बतलाना 
पड़ेगा । यदि भेद होगा तो सत्‌ दो होंगे | एक सतुसे दूसरा जब 
भिन्न होगा, तब दोनों असत्‌ हो जायेंगे। अतः किसीसे किसीकी 
उत्पत्ति नहीं हुई, सव ज्यों-का-त्यों है । 


ना कछु हुआ न है कळू, ना कछु दोवनहार। ` 
अनुभवका दीदार है, अपना रूप अपार ॥ 


अपना स्वरूप साक्षात्‌ अपरोक्ष, अनुभवस्वरूप है। उसमें च | 
कुछ हुआ है, न है ओर न होनेवाला है | | 


/ वेदान्तमें सत्‌का प्रयोग दूसरी दुष्टिसे किया जाता है और | 
संसारमें, लोकके व्यवहारमें सत्‌-असतूका प्रयोग दूसरी दुष्टिसे | 
होता हे । यह सच्ची बात है कि मोक्षदशामें सत्‌ प्रत्ययके विषयका | 
भी उच्छेद हा जाता है और उसके आश्रय परिच्छिन्न व्यक्तित्व अहं | 
का भी उच्छेद हो जाता है। बोद्धोंके इस अनुभवमें दोष नहीं है | 
कि आश्रय एवं विषय दोनोंका उच्छेद होनेसे मोक्ष होता है। | 
लेकिन देखना यह है कि अहमर्थमें चेतनाका सम्बध है या नहीं है। | 
यदि चेतनंका सम्बन्ध है: तो सच्चिदानन्दघन ब्रह्मका उच्छेद नहीं | 
aferir] १८०३ न 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ILIAS, व्यक्तित्वका--आभासमात्र, चेतनकाः उच्छेद होता. 
है; बद्र .अन्तःकरणमें जो -आभासमात्र चेतन है, उसोका उच्छेद,- 
मानते-हैं ।-ब्रह्मकी चर्चा उनके यहाँ. नहीं है। - -. . Fo 


: _ 'तासतो विद्यते भावः एक अर्थं यह भी कि बुरा काम करके 
उसका फल अच्छा नहीं मिल सकता | 'नाभावो विद्यते सत? 
अच्छे कमंका कभी नाश नहीं होता । अतः अजूंन, यदि तुम 
अपने धमंका पालन करोगे तो उसका उत्तम फल अवस्य होगा 
और ये i जो अन्याय, अधमंपर तुले हैं, उसका दुष्परिणाम 
भी उन्हें अवश्य प्राप्त होगा । 'उभ्रयोरपि' दष्टो5न्तस्त्वनयोस्त- 
त्वदशिभिः' धमंके तत्त्वको जाननेवालोंने इन पाप और पुण्यका 
फल दुःख तथा सुख ठोक-ठीक जाना है | 


_, Meat विद्यते भावः इलोकका दूसरा उपासनापरक अर्थ 
कर हे यह्‌ होगा कि जो असत्‌ संसारके नाशवान्‌ भोगोंमें आसक्तं 
हैं, उन्ह सत्स्वरूपा भगवद्भक्ति प्राप्त नहीं हो सकती और 'नाभावो 
विद्यते खतः” जो सत्स्वरूप परमात्मामें लगे हैं, उनके हृदयमें 
अभक्ति-नास्तिकता कभी आ नहीं सकती | “उभयोरपि दष्टोऽन्त- 
स्स्वनयोस्तत्वद्शिभ्चिः' भक्तिसे ममंज्ञोने इन दोनोंका अन्त देख 

है कि जे, नाशवानु भोगोंमें लगेगा, वह विनाशको प्राप्त 
A | ओर जो परमात्मामें लगेगा, उसे परमात्माकी प्राप्त 


मेरे एक परिचित पूछते हैं कि 'सत्‌' शब्दका अर्थ धर्म और 
भक्ति किस गीताके टीकाकारने किया है ? उनके TT कारण 
हू है कि परिभाषावादी वेदान्ती एकमात्र अबाधितत्व ही सत्‌का 
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लक्षण मानते हैं। लेकिन सत्‌ शब्दका तथा असत्‌ शब्दका भी. 
प्रयोग गीतामें और भी कई अर्थोमें किया गया है और जब कोई 
-ग्रन्थकार अपने द्वारा प्रयुक्त शन्दके अर्थ स्वयं बता दे, तब यह 
“अपेक्षा नहीं रह जाती कि दूसरा कोई भाष्यकार उस शब्दका 
-वेसा अर्थ करता है या नहीं | गीतामें भगवानुने सत्‌ शब्दका अर्थ 
बताया है— . 


सद्भावे साधुमावे च सदित्येततप्रयुज्यते | 
प्रशस्ते कर्मणि तथा च्छन्दः पाथं युज्यते ॥ 
यज्ञे तपसि दाने च स्थितिः सदिति चोच्य्रते । 
कमं चैव तदर्थीयं सदित्येवाभिधीयते ॥ 


सद्भाव, साधुभाव-हृदयमें उत्तम भाव, श्रेष्ठ कम, यज्ञ, _ 
तप, दानमें स्थिति तथा यज्ञ-तप-दानके निमित्त किये जानेवाले _ 
कमं, इन सबको 'सत्‌' कहा जाता है। इस प्रकार सात अर्थोमे _ 
सत्‌ शब्द प्रयुक्त हुआ । यहाँ यज्ञके लिए सूखी समिधा -ढोना, | 
TART यज्ञमण्डप STAT भी 'सत्‌' है, यह भगवानुने कहा । | 


इसी प्रकार असत्‌’ की परिभाषा भी वहीं गीतामें कर दीं 4 | 
गयी है-- ऱ्या 


अश्रद्धया इतं दत्त aqai कृत च यत्‌ । 
असदित्युच्यते पाथं न च तत्प्रेत्य नो इह ॥ 


अश्रद्धापुवेक किया गया हवन, दान, तपस्या और भी जो 
कुछ किया जाय, 'असत्‌' कहा जाता है। उसका न परलोके 
कोई फल है, न इस लोकमें | जिस कर्मसे किसी फलकी पात 
सांख्ययोग ] : १८२: [ थ 
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न हो, वह असत्‌ है । श्रद्धाहीनके द्वारा किये गये कर्म निष्फल . 
होनेसे असत्‌ हैं । 


` इससे भिन्न अर्थमें भगवानूने ही गीतामें सत्‌-असत्‌ शब्दका 
प्रयोग किया दै-- 


‘a सत्तन्नासदुच्यते ।' 


परमात्मा सत्‌ और असत्‌ दोनों शब्दोंका वाच्यार्थं नहीं है । 
'न उच्यते' अर्थात्‌ अनिर्वचनीयं वतंते | वाच्याथंमें लक्ष्यार्थ रूपसे 
जो एक विद्यमान है, सत्‌, असत्‌ दोनोंका जो लक्ष्याथं है उसीको 
यहाँ aha विद्यते भावो नाभावो विद्यते खतः में 'सत्‌' कहा 
गया है | 


वस्तुतः भाव और अभाव दोनों प्रकाश्य है, दोनों जड हैं, दोनों 
सतूका अर्थ है स्वयंप्रकाश, सर्वावभासक, प्रत्यक्‌ चेतन्याभिन्न 
तत्व । परमात्मा भाव-अभाव दोनोंका प्रकाशक है । सद्वस्तु 
स्वयप्रकाश, अविनाशी है और असद्‌ वस्तु आगमापायी, जड़, 
सत्ताशून्य, प्रतीतिमात्र, अनित्य है । तत्त्वदशियोंने इन दोनोंका 
यथाथ निश्चय कर लिया है | 


श्रीमद्भागवतमें शुकदेवजीने भी इस सत्त्वका विचार किया 


| = a सत्‌ है या असत्‌, इस सम्बन्धमें वेदस्तुतिमें कहा 


सत इद्मुत्थितं स'द्‌ति चेन्ननु तकहतं 
व्यभिचरति क्क चक्क च A न तथोभययुक्‌ | 
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:- ८; व्यवहृतये. -विकटप ` इषितोऽन्घपरस्परया 
wage भारती त उरूदत्तिभिरुक्थजडान्‌ ॥ 


. सत्से उत्पन्न सत्‌ कहो तो यह THA असंगत है; क्योंकि दोनों 
'सत्‌' में मेद बताना होगा और भेद होनेपर दोनों ही “सत्‌' नहीं 
रहेंगे । पहिले सतुसे दूसरा सत्‌ न्यून सत्तावान्‌ होगा | पहिला सत्‌ 
त्रिकालाबाधित, परिपूर्ण होगा और दूसरा सत्‌ उत्पन्न हुआ, अपूण, _ 
पहिले सत्से विलक्षण, अतः असत्‌ होगा । त्रिकालाबाधित aa 
उत्पन्न होनेसे ही वह सत्‌ नहीं हो सकता । इसी बातको उसी 
वेदस्तुतिके दूसरे इलोकमें और स्पष्ट किया है-- 


जनिमसतः सतो सृतिषुतात्मनि ये च भिदां 
दिपगसुतं स्मरन्त्युपदिशन्ति त आरुपितैः। 
त्रिगुणमयः पुमानिति भिदा यदवोधकृता 
त्वयि न ततः परत्र स भवेदवबोधरसे ॥ 


जो कहते हें कि असतूका जन्म होता है-अर्थात्‌ मोक्ष अभी | 
तो असत्‌ है; किन्तु जब योग करेंगे, तब उत्पन्न हो जायगा और | 
‘Sat सृति’ बन्धन अभी तो सत्‌ है; किन्तु साधन करनेसे वह नष्ट | 
हो जायगा। 'उत आत्मनि ये च भिदां? शरीरोंमें अलग-अलग | 
आत्मा है। 'विपणमुतं' यह संसार लेन-देनका है, सच्चा हैं, | 
आवागमनका है, जेसा कर्म करो वेसा फल पाओ। 'स्मरन्ति | 
डपदिशिन्ति च आरुपितेः ऐसे लोग केवल अध्यारोपापवादसे | 
ऐसा कहते और सोचते हैं । = 


os 'नासतो विद्यते भाव? असत्‌का न जन्म है और न मृत्यु है। | 
जयन्ती--वषंगाँंठ मनायी जाती है और 
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महात्माओंका निर्वाणोत्सव मनाया जाता है, वेसे वन्घ्यापुत्रकी 
जयन्ती कब होगी ? उसका निर्वाणदिवस कब होगा ? 


‘armen विद्यते खतः' सतुका अभाव > नाश नहीं होता | 
नाश नहीं, अतः जन्म भी नहों। ब्रह्मकी भी जयन्ती और 
निर्वाणोत्सव नहीं मनाये जा सकते | 


अनारोपिताकारं aan’ आकारका आरोप किये बिना जो 
वस्तु है, उसे तत्त्व कहते हैं । TI हार कुंडल, कंकण, अँगूठी आदि 
आकारको छोड़ दें तो इनमें जो सोना है, वह तत्त्व है; इसी प्रकार 
ब्रह्मा-विष्णु-महेश, घट-पट-मठ, पशु-पक्षी-मनुष्य, पेड़-पानी-पत्थर 
आदि आकारोंका आरोप किये बिना जो सन्मात्र, चिन्मात्र वस्तु 
है, उसे कहते हैँ तत्त्व । उस तत्त्वको जाननेवाले तत्त्वदर्शी हैं । 
उन्होंने देखा है कि तत्त्व न अस्ति प्रत्ययका विषय है, न आश्रय 
है और न अस्ति प्रत्यय है। प्रमाता, प्रमेय, प्रमाणके विभागसे 
रहित, प्रत्यक्‌ चेतन्याभिन्न एकमात्र सन्मात्र वस्तु है | सन्मात्र वस्तु 
अपनेसे अभिन्न है । 


‘Sam: agat इन दोनों सत्‌ और असत्‌ 'अनयोः 
भावाभावयोः? तथा भाव और अभावका भी अन्त तत्त्वदर्शियोंने 
देखा है। 'वह--- 


एक कि दोय! न एक, न दोय। 
यहां कि वहाँ? न यहा, न वहा il 
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° संगति 
| ma सन्मात्र चिन्मात्र वस्तुके अतिरिक्त दुसरी किसी वस्तुकी सत्ता ड | 
ही नहीं है, इसका प्रतिपादन करनेके लिये एक इलोक 'खदूविवेको- 
| __ पनिषद्‌! का उपदेश करते है । E: 


अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌ | 


X 2: विनाशमठ | 
; व्ययस्यास्य न करिचत्कतमहति ॥१७॥ 
. __ असे अविनाशी जानो जिससे यह सम्पूर्ण व्याप्त है । इस कब्ययका 


विनाश कोई करनेमें समर्थ नहीं ।? 
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बिषयो भवति तत्‌ न, जो-जो कभी भी 'नास्ति' प्रत्ययका विषय 
होता है, वह नहीं । जाग्रत्में स्वप्तके विषय नहीं हैं, स्वप्तमें 
जाग्रतुफे विषय नहीं हैं, सुषुप्तिमें न स्वप्न है, न जाग्रत्‌ | बहुत-से 
जाग्रतूके विषय जाग्रतूमें ही 'नहीं' का विषय बन जाते हैं। जेसे 
पेसा कभी था, अब नहीं है, AMA बचपन या जवानी नहीं है | 
समाधिमें यह संसार और सुषुसि नहीं रहती और Tay समाधि 
नहीं है। लेकिन “में नहीं हूँ, यह अनुभव किसीको कभी 
होगा ? 


एक सेठपर बहुत कर्ज हो गया। उसने एक वकोळसे सलाह 
माँगी | वकीळने अपनी फीस तय कर ली और सलाह दी कि कोई 
कुछ पूछे, तुम 'टें' को छोड़कर कुछ मत बोलना | कजंदारोंने दावा 
किया । सेठ न्यायालयमें गया; उससे उसका नाम, पिताका नाम 
या और जो कुछ पूछा गया, सबके उत्तरमें वह कहता-- ८ | 
डाकटरोंने जांच की; किन्तु वह तो 'टे' को छोड़कर कुछ बोलता 
ही नहीं था | पागल समझकंर उसे न्यायालयने छोड़ feat | अब 
वकीलने अपनी फीस माँगी तो बोला--टें' | वकोलने कही 
हमारा बताया उपाय हमारे ही विरुद्ध ? लेकिन वह तो 2. 
सीख गया था। वकीलको भी निराश होना पड़ा। इसी प्रकार 
ईश्वरने कृपा करके मनुष्य देह दिया और गुरुने कृपा करके सदसद्‌ 
विवेक कराया | उस ईश्वर और गुरुको भो, एक अवस्या आतो 
है, जब 'टें' कर दिया जाता है, उका भी बाघ हो जाता हैं 
लेकिन अपने-आपको तुम 'टें' कर सकोगे ? में नहीं हुँ यह अनु मव 
किसीको सम्भव है ? 


X “तस्माज्षह्यात्मनो5न्यस्मादन्यो भावो निरूपितः। | 
E इलोक-१७ ] ११८७: 
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>: आत्माके अतिरिक्त दूसरी कोई वस्तु सत्य नहीं,है। .. ,... 


` अविनाशि तु तद्विद्धि’ ‘aq तु अविनाशि विद्धिः’ | 
'नाभावो विद्यते सतः' 'यस्य सतः अभावो न विद्यते तत्‌ सत्‌ तु 
अविनाशि fafa’ | जिस acer कभी अभाव. अनुभवमें नहीं आता 
है, स अविनाशी समझो | अर्थात्‌ अविनाशित्व ही सत्‌का 
लक्षण ह्‌ | 


_ अब देखो कि वाणीका सत्य किसको कहते हैं। जैसा देखा, 
जसा सुना, जेसा अनुभव किया, ठीक वैसे कह दिया, यह वाणीका 
सत्य है? यह सत्य तो है; किन्तु विवेकरहित सत्य है। जिससे 
बोलनेवाले ओर सुननेवालेकी भलाई होती हो, ऐसी बात कहना 
सत्य हे । जिससे बोलनेवाले और सुननेवालेका अहित होता हो, 
-वह वचन सत्य नहीं है | | 


'न तत्त्ववचनं सत्यं नातस्ववचनं मुषा | 
_यदू भूतहितमत्यस्तं एतत्सत्यं मतं मम Il’ 


सच कह देना ही सच नहीं. है और सच न कहना ही झूठ 
नहीं है। जिससे प्राणियोंका : 
बोलना सत्य है। ... रू i 1 रौ, 2 E 
हि सतुकी परिभाषा.की हे--जिससे संसार-व्यवहारकी 4 
साद a । असे सच्चा रुपया वह्‌ जो बाजारमें चळे, जिसके.बदरे 
न “माट वस्तु खरीद सकें और जो रुपया त्त चले, वह असत्‌। | 
ant st सच्चा रुपया भी खोंटा बता दिया जाता है | 
र 1 रुपया भी चल जाता है | अतः कहा गया कि जिसं | 
EE क ] :१८८॥ [ aca | 
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कारणमें व्यवहारका अवस्थाने है, वह कारण सत्‌ है | रुपया 
चाँदीकां है | चाँदीमें रुपयेका नाम, रूप तथा वजन तो पीछे बना, 
रुपया गला दें तो नाम-रूप-वजन नहीं रहेगा । अतः: नाम॑-रूप- 
वजन बननेसे पहिले जो वस्तु थी और नाम-रूप-वजन मिट जानेपर 
जो वस्तु रहेगी, वह सत्‌ है। अबाधितांशका नाम सत्‌ है। 


“अविलाशा। अर्थात्‌ कालसे अपरिच्छिन्न | सत्य देश, काल, 
वस्तुसे अपरिच्छिन्न होता है। आत्मा सदा अपरोक्ष है, अतः सदा 
प्रिय है और सदा ज्ञानस्वरूप है । संसारकी वस्तुएं तो कभी 
प्रत्यक्ष होती हे, कभी परोक्ष होती हें और कभी अपरोक्ष होती हैं 
किन्तु आत्मा सदा अपरोक्ष रहता है, नित्य ater है। नित्य 
सत्स्वरूप होनेसे नित्य चित्स्वरूप और नित्य आनन्दस्वरूप है | 
इसीसे कहा--'नाभावो विद्यते सतः ।' 


'अचिनाशि' ast कालपरिच्छिन्न है, अतः विनाशी है | घड़े- 
का प्राग्भाव भी है और प्रध्वंसाभाव भी । अर्थात्‌ घडा बननेसे 
पहिले नहीं था और फूटनेके बाद नहीं रहेगा | जो कालपरिच्छिन्न 
है, वह देशपरिच्छिन्न भी होता है। नेयायिक मानते हैं कि 
परमाणु काळपरिच्छिन्न नहीं है; किन्तु देशपरिच्छिन्न है। लेकिन 
वेदान्त मानता है कि जिसमें कालपरिच्छिज्रता ओर वस्तु 
परिच्छिन्तता न हो, वह सत्‌ है। 


वस्तुपरिच्छेद तीन प्रकारका होता है। सजातोय-जेसे 
मनुष्य-मनुष्यमें भेद है। विजातीय--जेसे मनुष्य-पशुमें भेद है । 
स्वगत--जेसे अपने हाथ-पेरमें मेद है । इसके अतिरिक्त पञ्चविध] 
भेद भी वस्तुपरिच्छेदमें ही माना जाता है-१-जीव-जगत्का मे 


Wty ] : १८९: [ सांख्ययोग 
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-२-जीव-जीवका भेद ३-जगत्‌-जगत्‌का भेद ४-ईरवर-जगत॒का 
मेद और ५-ईव्वर-जीवका भेद। ये भेद भी जहाँ हों, वह 
विनाशी है। 


नैयायिक कहते हैं कि परमाणुमें देशपरिच्छेद है; किन्तु वह 
विनाशी नहीं है। आकाशरमें वस्तुपरिच्छेद है; किन्तु ag विनाशी 
'नहीं है । लेकिन वेदान्त मतमें जीव तथा आकाशको भी विनाशी 
“ही मानते हैं | 


'अविनाशि तु तद्विद्धि' उस त्रिकालाबाधित, परिपूर्ण, 
'वस्तुपरिच्छेद, काल परिच्छेदसे रहित तत्त्वको जानो | अब प्रन | 
उठा कि हमारा उससे सम्बन्ध क्या ? हम उसका अनुभव कसे 
करेगे ? इसके उत्तरमें कहते हैं--'येन adag ततम्‌।' वह 
सद्वस्तु सवं देशामें, सवं कालमें, देश-काल-वस्तुके रहते हुए ही 
विद्यमान है। उसका अनुभव वेकुण्ठमें ही होगा या महाप्रलय हो | 
'जानेपर ही होगा, ऐसी बात नहीं है | 


इद्‌ से ततम्‌? मनुष्य-पशु, कीड़े-पतंगे, वृक्ष-तृण, fer 
'पाची आदि wat वह इस प्रकार व्याप्त है, जैसे वस्त्रमें सूत | 
'ताने-बानेके रूपमें व्याप्त है । .जैसे हार, कुंडल, कंकणमें स्वर्ण | 
व्याप्त हे । (इदं दृश्यमानं ततस्‌ व्याप्त वह अद्वितीय सत्ता ही | 
'सबमें व्याप्त है । कारण रूपसे कार्यमें व्याप्त है, यह नहीं कहते। 
वही स्वयं सवंत्र है । जगतुके रूपमें भी वही प्रतीयमान है । 


थे सितम यह गौताका बड़ा मिय बस्य है। | 
बारबार इसकी आवृत्ति गीतामें हुई है । उत्तम पुरुषमें आया है | 
मया ततमिदूं सवम मध्यम पुरुषमें अजुंन स्तुति करता है- | 


Sd :१९०: [ wears 
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“त्वया ad विशवमनन्तरूपः 


प्रथम पुरुषके रूपमें यहाँ आया--'येन सर्वमिदं ततम्‌ |’ 

इसका तात्पय है कि स्थूल, सूक्ष्म, कारण तथा तत्त्वकी सभी 
दृष्टियोंसे यह विश्व केवल परमात्मा हे । 'में' 'तुम' 'यह' सब 
रूपोंमें वही Tee” है । 


mdg ada! 
‘a wag way 
'अहमेवेद्‌ं सवम 
SA सर्वम्‌।' 


श्रुतिके ये चार मन्त्र हैं जो स्पष्ट बतलाते हैं कि में, तुम, 
वह, ब्रह्म सब एक ही तत्त्व हैं। एक प्रत्यक्‌ चेतन्याभिन्न परमात्मा 
ही परिपूण है। 


भगवानु अपने भक्त तथा प्रिय सखा अजुंनको सत्यको 
पहचान बता रहे हैं । “कि तत्सत्‌ यत्‌ सवंदा एवास्ति? वह 
सत्य कौन-सा है, जो सदा रहता है?” इस सम्बन्धमें श्रीकृष्ण एक 
आज्ञा दे रहे हैं--'तत्‌ सत्‌ त्वं विद्धि' उस सत्यको तुम जाचो। 
उस सत्यके होनेसे किसीको कोई लाभ नहीं है। “वासुदेवः सवस्‌' 
वह तो मनुष्य-पशु, कीड़ेःपतंगे आदि सर्वरूपमें विद्यमान ही है। 
प्रदत्त यह है कि तुमने उसे जाना या नहीं ब्रह्मके होनेसे कोई 
लाभ नहीं | उसको जाननेसे मोक्ष होता है । 


x तुमने सतको जान लिया तो मृत्युका नाश हो गया । उस _ 
सतुको चित्‌ रूपसे जान लिया तो अज्ञान मिट ग्या STAT 


` eee] : १९१: 
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चितूको आनन्द रूपसे जान लिया तो दुःख दूर हो गया। जोवन 
पूर्ण ही उसको जाननेसे है । ey 


मृत्यु, अज्ञान और दुःख तीन वस्तुएँ नहीं हं । जिसे मृत्युका 
भय है, वही दुःखी है और वही अज्ञानी है । जिसे अज्ञान है, 
उसीको दुःख और मृत्युका भय है । जिसे दुःख है, उसे ही मृत्यु, 
भय तथा अज्ञान है । मृत्यु सतुका, अज्ञान चितूका और दुःख 
आनन्दका विरोधी है । जेसे सच्चिदानन्द एक है, वेसे ही दुःख, 
मृत्यु और अज्ञान भी एक साथ रहते तथा साथ ही नष्ट 


होते हैं । 


'तद्विद्धिः तुम्हें जो अपने स्वरूपका अज्ञान है, उसे मिटानेके 
लिए ज्ञान प्राप्त करो । जब ज्ञानसे अज्ञान मिट जायगा, तब मृत्यु 
और दुःख भी मिट जायेगे | 


इस दृष्टिकोणसे उपनिषदोंको देखो तो पता लगेगा कि क्यों 
अज्ञानके नाशसे मृत्यु तथा दुःखका नाश. कहा गया | 


‘ata विदित्वातिसत्युमेति' = | 

“उसे जानकर मृत्युके पार हो जाता हे।' यदि अज्ञान और | 
मर गये ।' 6 का दे | 
. - दूसरेने पूछा-'चाचाजी A है? 
यो] : १९२; भू बघ्याय २. 
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: उसने कहा--'जी, मैंने बताया न कि वे मर गये ।' 


बताया तो उसने था कि 'पिताजी मर गये; लेकिन उसका 
तात्पयं हे कि जिसे में पिताजी कहता हूँ, उसीको तुम चाचाजी 
कहते हो ।' यहाँ पिताजी तथा चाचाजी दोनों एक व्यक्तिके लिए. 
हैं। इसी प्रकार जब अज्ञानके नाशसे मृत्युका नाश कहा गया तो. 
मृत्यु और अज्ञान ये पर्यायवाची हुए | 


‘ana विद्वानमुत इह भवति । 
“ज्ञात्वा देवं मुच्यते सर्वपाशेः ।' 


अज्ञानकी निवृत्तिसे समस्त दुःख, क्लेश, बन्धन मिट 
जाते हैं। न 


इह चेदवेदीदथसत्यमस्ति । 
न चेदिहाचेदीन्मइृती विनष्टिः ॥? 


इस जोवनमें ही उस परमाथ तत्त्वको जान लिया तो अज्ञान, 
Se, मृत्युकी आत्यन्तिक निवृत्ति हो गयी | तब तो तुम्हीं सत्य 
हो और यदि नहीं जाना तो महान्‌ विनाश हुआ। 


` वह सत्य क्या हे ? अविनाशी अबाधित ।' जिसके मिथ्यात्वका 
निश्चय कभी कोई कर ही नहीं सकता। विनाश और अज्ञात | 
पर्यायवाची हैं, एक ही वस्तुके दो नाम हैं। जैनमतमें सोना द्रव्य 
OR ओर हार, कुण्डल आदि पर्याय हैं। इस अथंमें पर्यायका प्रयोग... 
हम नहीं करते हैं। in 
हि १७] : १९३ : 
ESE 
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'णस अद्ाने' व्याकरणके अनुसार नाशका अर्थ हे अदशंन। 
जिस वस्तुको देखनेमें हम असमर्थ हैं, उसका हमारे लिए नाश हो 
गया। जेसे वैज्ञानिकोंने अब जो कुछ नवीन धातुएं ढूँढ़ निकाली 
हैं, वे अबतक ज्ञात नहीं थीं, इसलिए अबतक उनका नाश 
था। इस नाशका अर्थ हुआ न जानना--अज्ञान, इसीसे 
अपनेको ब्रह्म जानना सद्भाव है और अपनेको ब्रह्म न जानना 
असद्भाव हे। 


‘afta ब्रह्मेति चेद्वेद सन्तमेनं ततो fag: | 
असदूत्रझेति चेद्वद ` स्वयमेच भवेदसत्‌ ll’ 
पञ्चदशी 


ब्रह्म ही है, यदि ऐसा जाना तो ब्रह्म हो गया और ब्रह्म नहीं 
है, ऐसा कहता है तो स्वयं असत्‌ हो गया । 


कितने आइचयकी बात है कि जो नहीं है, वह प्रत्यक्ष हो | 
रहा है ओर जो हे, वह दीख नहीं रहा, अनुभवमें नहीं आ _ 
रहा है। : 


'काकोलूकनिशेवाय संसारो५शात्मवेदिनोः ? 


set दिन ही रात दीखती हे । इसी प्रकार. अज्ञानीको | | 
ब्रह्म ही संसार दीख रहा हे | "| 


 अविनाशी का. अर्थं हुआ सत्‌. स्वरूप, चित्स्वरूप और | 
आनन्दस्वरूप; क्योंकि विनाश, अज्ञान और दुःख पर्यायवाची हैं। | 
सांख्ययोग ] : १९४: [ अध्याय २ i | 
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अतः अविनाशी वह, जिसमें मृत्यु नहीं, अज्ञान नहों और दुःख 
नहीं । अब वह अद्वितीय है, यह बतलानेके लिए कहते हैं-- 
येन सर्वेमिदं ततस्‌ ।' 
'येन सत्येन अविनाशिना इदं सर्वं ततं व्याप्तं परिपूर्णम' जिस 
अविनाशी सत्यसे यह सम्पूण प्रपञ्च परिपूर्ण है | 


' ` श्रुतिने कहा है कि उस परमात्मासे ही यह विश्व 'जायन्ते' 
उत्पन्न होता है, ‘aa’ उसीमें जीता है, 'प्रयन्त' उसीकी 


ओर जा “रहा है या तृप्त हो रहा है और 'अभिसंविदन्तिः उसीमें ` 


प्रवेश कर जाता है। इन्न चांरमें पहिले 'सन्ति' अर्थात्‌ 'हे' और 
अन्तमें 'स्रियन्ते' मरते हैं, ये दो अध्याहार कर लेनेसे षड्माव- 
विकार हो जाते हैं। जिसमें ही ये छः विक्रारवाला सम्पूर्ण प्रपञ्च 
है, वह-अविनाशी सत्‌. है। ` à 


, यहाँ यह नहीं कहते कि वह कारण हे और जगत्‌ काये हे । 
चह व्यापक हे और जगत्‌ व्याप्य हे । वह बड़ा हे और जगत्‌ छोटा 
है । इसं प्रकार दो तत्त्व बताना यहाँ इष्ट नहीं हे | अन्यत्र कारणं- 
का निषेध करनेके लिए पहिले ब्रह्ममें कारणताका आध्यारोप 
Tear जाता है और स्वरूपज्ञान होनेपर वह अध्यारोपित कारणता 

ते हो जातो है। इस प्रकार अद्वितीयताके प्रतिपादनके लिए 
ही कहा गया है--येन adag ततम्‌।' 


| “अब, यदि कोई उस सत्यका नाश ही करनेपर तुळ जाय तो 
नेया. होगा? इसका उत्तर दिया--'विनाशमव्ययस्यास्य न 
कश्चित्कतुमहंति e र 
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कोई इसका विनाश नहीं कर सकता । इस अव्ययका कभो 
अदर्शन--परोक्ष नहीं होता | यह तो नित्य साक्षादपरोक्ष है । 


“साक्षादपरोक्षं विद्यमानस्यास्य अव्ययस्य विनाशं कर्चित्‌ 
न कतुं ade’ इस साक्षादपरोक्ष विद्यमान अव्ययका विनाश 


करनेमें कोई समर्थ नहीं है । 


बिना इन्द्रिय साहाय्यके, बिना मनकी भावनाके, बिना बुद्धिके 
विचार, निर्णयकी अपेक्षा किये, यहतो इन्द्रिय, मन, बुद्धि आदिसबका 
प्रकाशक है । इसका विनाश-लोप-अदर्शन करनेमें कोई समर्थ नहीं _ 
है । ब्रह्म भी चाहे तो इसका विनाश नहीं कर सकता | 


सत्‌का विनाश कोन करेगा, सत्‌ या असत्‌? यदि कहो कि _ 
असत्‌ सत्‌का विनाश करेगा तो जो असत्‌ है, है ही नहीं, वह. 
किसीका विनाश केसे करेगा ? कहो कि सत्‌ सत्‌का विनाश करेगा _ 
ता जो विनाश करनेवाला सत्‌ है, वह तो बचा ही रहेगा। _ 
फिर सत्‌का विनाश कहाँ हुआ? बोद्धोंके समान यदि यह चित्‌ 
क्षणिक है तो स्वयं वह्‌ 'सत्‌' में स्फुरित होता है। यदि कहो किं _ 
दुःख सतुका विनाश करेगा तो दुःखका अविष्ठान तथा प्रकाशक | 
कोन है? दुःखका तो कोई अधिष्ठान तथा प्रकाशक होगा, तभी | 
दुःखका अनुभव होगा | अतः 'खतो न नाशः परतो न नाश | 
न सतूका अपने-आप नाश होता, न दूसरेके द्वारा । | 


कभी-कभी सम्बन्धीके नाशसे भी नाश माना जाता है। एक | 
सेठजी मर गये तो उनका मुनीम रोता हुआ मेरे पास आगा । 
कि--में तो मर गया। सेठजीके कारंण ही मेरी जीविकाथी! | 
कभी कारणके नाशसे कायंका नाश होता है और कभी कार्य 


सोर] : १९६: pama? | 


aha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नाशसे कारणमेंसे कारणत्वक़ा “नाश, माना जाता है; किन्तु इस 
प्रकारसे भी सतूका नाश सम्भव नहीं हे . 13% 


‘a तस्य कार्य करणं च शूयते ।? 
_ उसका न कोई काये है, न करण है। उसमें उपादान, निमित्त 
कारण: भी नहीं है | 


‘a तस्य कश्चिज्जनिता न चाधिपः I’ 


उसका कोई सम्बन्धी भी नहीं, क्योंकि वह अद्वितीय है । 
अतः उसका नाश करनेवाली भी कोई वस्तु नहीं है। वह अव्यय 
है अर्थात्‌ उसमेंसे कुछ खर्च नहीं होता, कुछ घटता नहीं। नित्य 
वह एकरस रहता है। 


कई वस्तुएँ आरम्भसे बनती हैं। जेसे मोटरके पुर्जे एक 

स्थानपर लाकर मोटर बनाते हैं। इसी प्रकार नेयायिक सृष्टिको 

परमाणुओसे बनी मानते हैं। उनका मत आरम्भवाद कहलाता 

है। दूसरे परिणामवादी हैं। वे कहते हैं कि ब्रह्मका परिणाम 

. होकर सृष्टि बनी है। जेसे घातुको गलाकर, साँचोंमें ढालकर 

. मोटरके पुजे बनाये जाते हैं। धातुमें ही विकार होकर परिणाम 
` होता है। विवतंवाद इनसे भिन्न है। जेसे आकाशमें कोई 
परिवर्तन हुए बिना ही वह नीला 'दीखता है। -जेसा रस्सीमे हुए 
बिच साँप दीखता है। विवतंका अर्थ है विपरीत वतंन। वस्तुका जेसा 
` स्वभाव है, उससे वियरीत जान पड़ना fad हे सत्स्वरूप परमात्मामें 
है भासती है | अव्यय 'परमात्मामें विनाशी जगत्‌ दीखता है। 

हर ऐसा क्यों होता है ? परमात्मा अव्यय क्यों नहीं दीखता ? l 

इलोक-१७ ] 
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नाहं: प्रकाशः सर्वस्य योगमायाखमावृतः। ˆ`. 
मूढोऽयं नाभिज्ञानाति लोको मामजमव्ययम्‌ ॥ ˆ 


जीवलोक मूढ़ अर्थात्‌ मोहाविष्ट हो गया है और परमात्मा 
मायाविरिष्ट हो गया है। मोहग्रस्त जीवोंको माया दीखती है, 
परमात्मा नहीं दीखता। जीव यदि ईश्वरको नहीं देखते तो वे 
“तो मोहावेशमें हैं; किन्तु ईश्वर दयाळु हे, सर्वशक्तिमान्‌ हे, वह 
स्वयं क्यों मायाका पर्दा दूर करके दर्शन नहीं देता? इसका 
समाधान हे--'योगमाया-योगाय या माया तया समावृतः ।' परः 
मात्मा चाहता हे कि जीवोंके मनमें उससे मिळनेकी व्याकुलता 
जागे, वे मुमुक्षु बनें, जिज्ञासु बने, श्रवण-मनन-निदिध्यासन, करके 
उसे प्राप्त करें। जेसे माँ खम्भेकी आड़में छिपकर अपने बच्चेको 
देखती हूँ कि वह कया करता है। यदि बच्चा खिलौनोसे .खेलने 
लगता हॅ, तो वह दूसरे काममें लग जाती हे | यदि बच्चा यह 


समझकर कि माँ नहीं है, चोरी करनेमें था अपनेको गन्दा _ 
बनानेमें लगता हे तो माँ उसे ताडून करके ठीक मार्गपरः लाने 


योग्य मानती हे और यदि बच्चा रोने लगता हे, माँके लिए 


व्याकुल होता हे तो वह उसे गोदमे उठा लेती हे ‘a 


7 


च्ययम्‌। अव्ययको न जानना, उसे संसार मानना, व्ययशील ; 


मानना अज्ञान हे | परमात्माका सच्चा स्वरूप अव्यय है-- 
ब्रह्मणो हि प्रतिष्ठाहममुतस्याव्ययस्य च ।' : 
वह अव्यय ह-अमृत है, उसे कोई मिटा नहीं सकता | E 
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७ सेगति | 
‘ataat विद्यते भावो नाभावो विद्यते खतः 


इसमेंसे 'सत्‌'का विवेचन तो भगवान्‌ कर चुके कि वह अविनाशी 
है, अद्वितीय है, अव्यय है, उसका विनाश कोई नहीं कर सकता। धब | 
असत्‌' कया है, इसको व्यास्या एक इलोकके “अस द्विवेकोपनिषत्‌'में 


करते हैं । 
अन्तवन्त इमे देहा नित्यस्योक्ताः शरीरिणः | 


अनाशिनोऽप्रमेयस्य तस्माधुष्यस् भारत ॥ १८ 


“शरीरी --द्यात्मा किसी प्रमाणका विषय नहीं है, प्रकाश 
कारण उसका विनाश भो किसी प्रमाणका विषय नहीं है | 


(De BEN 12) ॥ 
+ है STA 
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भी प्रकाशक है, अतएव नित्य है । शरीर सब-के-सब oad हे, 
विनाशी हैं--शास्त्रोंमें यह विवेक स्पष्ट है। इसलिये बुद्धिमान्‌ अजुन ! 
तुम अपने स्वयं उपस्थित धर्मयुद्धका अनुष्ठान करो ! उसका त्याग करना 
उचित नहीं है l 


‘ararat विद्यते खत» सत्‌ आत्माका अभाव नहीं होता। | 
वह था, है ओर रहेगा। ‘area विद्यते भावो' असत्‌ कभी था | 
नहीं, है नहीं ओर आगे कभी होगा नहीं | यह असत्‌ क्या है? _ 
'अस्य सतः इमे देहा अन्तवन्तः' इस सत्स्वरूप आत्माके ये देह | 
ही असत्‌ हें । “इमे? दुस्यमानाः ये जो प्रत्यक्ष दीख रहे हैं, वे 
देह | यहाँ आत्माको कई विशेषण दिये गये हैं। वह शरीरी है | 
अर्थात्‌ इस SEH ही रहता है | उसे भीतर ही पाना है। 


“मुझको क्या तू दुंडे बन्दे, में तो तेरे पासमे ।' 


्रह्मसूत्रको शारीरक इसीलिए कहते हैं कि इस शरीरमें जो 
नित्य सच्चिदानन्दघन है, उसका उसमें विवेचन है । वह शरीरो . 
नित्य है, अविनाशी है और अप्रमेय है। इस झारीरीके जो शरीर 
हैं, वे अन्तवन्त-असत्‌ हैं | 4 


जो अपने स्वरूपको बदलता रहे, एक जेसा न रखे, वह 
असत्‌ | गंगा गये गंगादास और जमुना गये जमुनादास। हमारे | 
एक परिचित हें, उनसे कभी पहिले पुडा कि आपकी आयु _ 
कितनी ? तो बताया कि अस्सी वर्ष | दो-चार वर्ष .बाद yet 
R बताया--नब्बे ah | अब समाचारपत्रमें उनकी आयु डेढ 
सो वर्ष छपी है। इसमें सच्ची आयु कौन-सी है? बातका बार | 
'बार बदलना हो तो असत्य है, वेसे ही रूपका बार-बार बदलना qa 
__ सांख्ययोग ] र 
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भो असत्य है। पहिले  शिशुका रूप था, फिर बालकका हुआ, 
फिर युवक बना और फिर बूढ़ा बन गया। इनमें कोन-सा रूप 
सच्चा ? इस प्रकार जिसमें जन्म है, मृत्यु है, बढ्ना-घटना है, 
बदलना है, वह असत्‌ है । 


“इमे gen’ ये बहुत-से देह--मनुष्योंके, पशु-पक्षियोके, कीड़े 
पतंगोंके, देवता-राक्षसोंके, सभी देह बदलनेवाले हे, अतः असत्‌ 
al रघुवंशमें आया है कि अपनी प्रिय महारानी इन्दुमतीके 
मरनेपर अज विलाप करने लगे । अब विलाप करने--रोनेसे तो 
मरा व्यक्ति लौटता नहीं । वहाँ कहा है-- 


“मरणं प्रकृतिः शरीरिणां चिक्ृतिर्जीवनसुच्यते gar’ 


पानी प्रकृति है ओर उसमें बुलबुला उठना विकृति है। 

पंचभूतरूप प्रकृतिके जलमें ये जो शरीररूपी बुलबुले उठे हैं, ये 

र ela सच्चे नहीं हैं; क्योंकि 'अन्तवन्त' विनाशः 
ल हूं | 


नाटकमें एक ही पात्र कभी राजा बनता है, कभी भिखारी 
कता है। कभी कुरूप बनता है, कभी रूपवान बनता है। उसके... 
. ये रूप क्या हैं ? ये झूठे-असत्‌ है । > 


जथा अनेकन रूप घरि, Gane नट कोइ | 
सोइ सोइ भाव दिखावइ, आपुन होइ न सोइ ॥ 


वह नट स्वयं वही नहीं हो जाता । वह तो केवळ TST 
पथा उनके भाव दिखळाता है। स्वप्नमें कभी-कभी वृद्ध पुरुष 
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अपनेको युवा देखते हैं, धनी अपनेको भिक्षुक देखता है । जागने- 

पर वह रूप रहता नहीं । लेकिन स्वप्नमें भी तुम थे और जागने- _ 
पर भी तुम हो। रूप बदलनेसे तुम नहीं बदले । जादूगर अपने _ 
खेलमें कभी बड़ा देह बनाता है, कभी छोटा | कभी देवता-भूत आदि 
बन जाता है; किन्तु ये रूप कया हैं यह सब माया है। 


तंजौरका सरस्वतीमन्दिर पुस्तकालय बहुत बड़ा है। उसमें 
कई सहस्र तो ताड़पत्रपर लिखे प्राचीन ग्रन्थ हैं। उस 
पुस्तकाल्यमें A एक ऐसा ग्रन्थ देखा है, जिसमें यह वर्णन 
है कि मनुष्यके मनमें काम, क्रोध, लोभ, मोह आदि आनेपर उसकी 
आकृति किस पशुसे मिलती-जुलती बनती है। जेसे क्रोधके समय _ 
आकृति बाघ जेसी हो जाती है। चिन्तासे जब मुख लटक जाता _ 
है, तब गघे-जेसा लगता है । स्थूल शरीरमें जागते समय ही ये | 
परिवर्तेन होते हैं तो सूक्ष्म शरीरमें तो और स्पष्ट होंगे ही। अब | 
यदि ऐसे ही किसी भावके समय मृत्यु हो जाय तो सूक्ष्म शरीर _ 
जिस पशुके समान आकार धारण किये था, उसी पशुका स्थूल देह 
मिल जायगा | 


\ 


“अन्तवन्त इमे er केवल स्थूल देह ही नहीं, सूक्ष्म परीर 
ओर कारण शरीर भी अन्तवाले हैं, यह कहा जा रहा है। जसे 
स्थूळ tet बचपन, जवानी, बुढ़ापा आदि परिवत॑न होते हैं, वसे 
ही सूक्ष्म देहमें घटबुद्धि गयी-तो पटबुद्धि आयी और पटबुद्धि गयी 
तो मठबुद्धि आयी | सुक्ष्म देहमें भाव बदलनेपर आकारः्परिवतंतं 
होता है। यहाँ यह नहीं समझना चाहिये कि कोई लंगोटीका | 
चिन्तन करता मरे तो उसकी भिन्न गति होगी और कोई E 
गाठोंका चिन्तन करता मरे तो उसको भिन्न गति | दोनोंकी गति. 
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एक ही होगी; क्योंकि दोनोंके भावमें पट है--दोत्तोंका सूक्ष्म देह 
पटाकार है | | 


_ कारण शरीर तो अविद्या है। यही असत्त्वापादक एवं अभाना- 
पादक आवरणका हेतु है । यही सब परिवर्तनोंका बोज कोष है E 
इसका अन्त ज्ञान होनेपर होता है। 


'अन्तवन्त' शरीर सभी अन्तवाले हैं। कोई पाप बाधित, 
कोई पुण्य बाधित, कोई 'स्मरणान्तर'--भावान्तर, कल्पनान्तरसे 
बदलते हैं । 'देहाः' यह बहुवचन है। अतः जितने भी देह हैं स्थूल, 
सूक्ष्म, कारण--सबका ग्रहण इनसे होता है। स्थूल शरीर 
पञ्चीकृत पञ्चमहाभूतोंका परिपाक है । सूक्ष्म शरोर सूक्ष्म 
पञ्चभूत-पंचतन्मात्राका ` निर्माण है और कारण देह अविद्या है | 
अविद्याकी निवृत्ति ब्रह्मज्ञानसे होती है, अतः 'अन्तवन्त'का अर्थं 
्रहमज्ञाननिवत्यं अज्ञानपयन्त लेना चाहिए ! 


` , 'इमे' दुश्यमानाः, अर्यात्‌ जाग्नतमें दृश्यमान, स्वप्तमें दृश्यमान, 
MA निवत्यं समी जो भी साक्षोभास्य, आमासमास्य, साक्षीसे 
व्यतिरिक्त हैँ, वे सब 'इमे' के द्वारा निदिष्ट हैं | वे सब देह हैं और 
अन्तवन्त Fl स्थूलाकार टूट-फूट कर बदलते हैं। सूक्ष्माकार 
बुद्धिमे विषय परिवतंन होनेसे बदलते हैं; क्योंकि वृत्तिका आकार 
केवल विषय ही है । अविद्या कभी स्थूल या सूक्ष्म खूपमें व्यक्त 
a : ओर कभी अव्यक्त रहती है । इसका अन्त ब्रह्मज्ञानसे 

Ta, | 


i असत्‌ वह जो प्रतोत तो हो; किन्तु अधिष्ठानमें सिद्ध qT हो, 
` तेही देह है । कई वस्तुओके मेलसे बना होनेके कारण उसे देह = 
À Re ] : २०३: [ सांख्ययोग ._ व 
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कहते हें । 'दिह्‌.उपचये' fas धातुका अर्थं है राशि । पाप-पुण्यके 
निमित्तसे पाञ्चभौतिक उपादानोंका जो घनी भाव हुआ, वह _ 
देह है । उपादानमें बिना कमंके आकार-भेद नहीं होता । जेसे 
सोनेमें हार, कुण्डल आदि तभी बनेंगे, जब कोई कमंके द्वारा 
'बनायेगा | 


इस प्रकार कर्ता-भोक्ता संसारी जीवके स्वरूपका ठीक-ठीक ` | 
विवेक आवश्यक है। इस वाच्यार्थका जिसे विवेक नहीं होगा, उसे 
लक्ष्याथंका भी विवेक नहीं हो सकता | फिर तो लक्ष्याथंके सम्बन्धमें 
उसको धारणा केवल मान्यता है। 


जीव अविद्यासे कर्ता-भोक्ता है और ईश्वर मायासे अपनेको _ 
'कर्ता-भोक्ता दिखलाता है । ईश्वर कर्ता-भोक्ता अपनेको मानता | 
हीं; किन्तु मायासे दिखलाता है | जीव अविद्याके कारण अपनेमें 
जन्म-मरण मानता है और ईश्वर मायासे जन्म-मरण दिखलाता | 
है। ये जो अवतार हैं, यह ईश्वरका मायासे अपनेमें जन्मादि | 
'दिखलाना ही है। जीवमें अविद्यासे जो भी भाव हैं, वे सब भाव 
घटना-बढ़ना, ह॒ष॑-शोक आदि मांयासे sere भी अपनेमें दिखलाता ' 
है। जिसे जीवका--त्व' पदार्थका ठीक-ठीक विवेक नहीं होगा, | 
उसे ईइवरका--'तत्‌' पदार्थका भी ठीक विवेक नहीं हो aa! 
ततव लक्ष्याथंकी प्राप्ति कहाँसे हो सकती है ? = 


` असि' पदकी असंगतिसे 'तत्‌ः a? दोनोमें जो भागत्याग | 
SANT करनी पड़ती है, उसमें जीवमेंसे कर्ता-भोक्तापन, परिच्छेद 
HAMAR तो करोगे, परन्तु gaa भी aaa | 
maaan, अवतारका अपवाद करके उसमें भी जो चेतन | 
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सामान्य है, उस ब्रह्मांशमें दोनोंकी एकता जाननी|है। अतः जो 
बात अविद्यासे जीवनमें दीखती हैं, उन सबको मायासे sear 
देख सकते हो या नहीं, यह देखो | इसलिए उपनिषद्‌ तथा वेदका 
अर्थ वह नहीं समझ सकता, जो इतिहास-पुराणका ठीक-ठीक 
ज्ञान agi रखता | 


“इतिहासपुराणाभ्यां वेदा्थसुपद्रहय़ेत्‌ ।' 


इतिहास-पुराणके रहस्यको जो जानता है, वही उपनिषदोंके 
रहस्यको जान सकता है। ear’ ईश्वर कहीं सातवें आसमानमें 
नहीं रहता | वह देहमें हो अन्तर्यामीके रूपमें रहता है | अतएव 
सदसत्‌का विवेक करते समय देहके भी दो विभाग करने होंगे-- 
व्यष्टि देह्‌ और समष्टि देह। दोनों देह समान रूपसे अन्तवन्त हैं । 
जीवका देह अविद्यामूलक और ईश्वरका देह मायामूलक | 


विषयकी दुष्टिसे कारण-कायेका विभाग किया जाता g l 
वीजभूत कारण माया है और अन्तःकरण तथा शरीर उसके काये 
हैं। देशकी दुष्टिसे समष्टि देश और व्यष्टि देशका भेद किया जाता. 
है। कालकी दृष्टिसे विद्याकाल और अविद्याकालका मेद होता है । 
आमासवादकी दुष्टिसे कारण-कार्य परिच्छेदवादकी दृष्टिसे समष्टिः 
ष्टि देशपरिच्छेद तथा दृष्टि सृष्टिवादकी दृष्टिसे विद्याःअविद्या 
कारपरिच्छेदका विचार होता है। 
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ईदवरप्राप्तिकी व्याकुलताकी अग्निमें, मुमुक्षाग्निमें, जिज्ञासाग्नि- | 
में जिसके विकार भस्म हो जायें, वह सूक्ष्म देह और जो ज्ञानारिनसे ._ 
जले, वह कारण देह | दाहका विषय होनेसे यह देह है | i 


'नित्यस्योक्ताः शरीरिणः ये देह जिसके हे, वह शरीरी नित्य _ 
है। यहाँ नित्य, शरीरी, अनाशी और अप्रमेय--ये चार विशेषण _ 
“दिये गये हैं। ये चारों नाम जीवके भी हैं और sees भी। | 
qa रूपसे यहाँ शरीरस्थ आत्मा ही विवक्षित है। देहमें स्थित _ 
'परमात्माके भीः कई नाम गीतामें बताये गये F— 


उपद्वष्टानुमन्ता च भर्ता भोक्ता महेश्वरः। 
परमात्मेति चाप्युक्तो देहेऽस्मिन्‌ पुरुषः परः ॥ 


इस देहमें ही एक पर पुरुष है, जिसे उपद्रष्टा, अनुमन्ता, 4 
भर्ता, भोक्ता, महेश्वर और परमात्मा भी कहा गया है । | 


. "शरीरिणः वह शरीर नहीं है, शरीरी है। शरीर अनित्य 
हैं, बदलता रहता है। वह नित्य है, कभी बदलता नहीं | शरीर | 
बालक, युवा, वृद्ध आदि होता रहा, जाग्रतूमें एक और स्वप्नमें . 
दुसरा हुआ; किन्तु में जो बचपनमें था, जवानीमें था, वही बुढ़ापे | 
में हुं। शरीरका wee अथं होता है शरारत करनेवाला- 
Tage ओर संस्कृतमें 'शीयंते इति शरीरम्‌’ जो सड़ जाय, । 
चह शरीर । चाहे जितनी दवा-दारू, मलहमपट्टी करो, यह शरीर ती । 
अन्ततः TE रहेगा | इसमें झुरियाँ पड़ेगी, केश THT, हड्डी a 
5 झुकेगी। तुम घोंसला नहीं हो, घोसलेमें रहनेवाले पक्षी हो।।. | 
5 सांख्ययोग ] 2 २०६ : i [ र 3 
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_ se जायगा रे हंस अकेला, यद चला-चळोका मेला ।' 


जबतक तुम शरीरी हो--शरीरमें आसक्ति रखते हो, तभी- 
तक पक्षी भी हो। तभीतक कमं, भक्ति, ज्ञान आदिके पक्ष हें । 
जो अपने स्वरूपको जान गया, वह निष्पक्ष है । उसे उड़ना नहीं 
"पडेगा. | | 


“न तस्य प्राणा उत्क्रामन्ति इहेव प्रविलीयन्ते ।! 


उसके प्राण कहीं निकलकर जाते नहीं ।. वहीं अपने स्वरूप- 
में ही लय हो जाते हें । लेकिन जबतक तुम अपनेको अन्नमय, 
mwaa आदि AN निकाल नहीं लेते, तबतक तुम पक्षी 
ही हो और तुम्हारा पेड़ टूटेगा, घोंसला गिरेगा, तुम्हें अकेले 
'उड़ना पडेगा | 


‘अनाशिनः’ वह आत्मा अविनाशी है, नित्य है, अशरीरी 
है और देह अनित्य है, नाशवान्‌ है, शीयंमाण है। यह सब वर्णन 
त्व' पदार्थंका है; क्योंकि ‘aq’ पदार्थके लिए तो मृत्युका कोई 
भय है नहीं | मृत्युका भय 'त्व' पदार्थे रूप भीष्म-द्रोणादिके लिए 

ओर उनकी मृत्युका दुःख अर्जुनको है। भयका आश्रय अजुंन 
है ओर विषय भीष्मादि हैं। इस भयकी निवृत्तिके लिये ही यह 
` RMRI “तत्‌” पदार्थमे तो हन्यमानता प्राप्त ही नहीं है। 
O AR wand शरीरे’ आदि निरूपण 'त्व' पदार्थका 
Pe bee एफ गिळत 
र 'अपमेयस्य? ag अप्रमेय शब्द गीतामें इस स्थानके अतिरिक्त 
fe केवळ अजुनकी स्तुतिमे आया है-- 


o Sec] 
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'दीप्तानलाकंद्यृतिमप्रमेयम्‌ |? 
"तत्क्षामये त्वामहमप्रमेयम्‌ l 


अजुंनने वहाँ श्रीकृष्णको, 'तत्‌' पदार्थको अप्रमेय कहा है और 
यहाँ 'अनाशिनोऽप्रमेयस्य' में 'त्वं' पदार्थको अप्रमेय कहा गया 
है। इस प्रकार 'तत्‌' पदार्थं भी अप्रमेय और 'त्वं' पदार्थ भी 
अप्रमेय | इसका तात्पर्य है कि दोनों एक ही हैं । 


अपनेसे अन्य पदार्थं कभी अप्रमेय नहीं हो सकता । अपनेसे | 
भिन्न जो वस्तु होगी, वह प्रमाणसे सिद्ध होगी या बिना प्रमाणके? | 
ज्ञान दो प्रकारका होता है-१-ज्ञानजन्य ज्ञान, २-ज्ञानाजत्य _ 
ज्ञान | 


AMAT ज्ञान--जेसे हम नेत्रसे कोई वस्तु देखते हैं, तब 
हृदयमें उसका अनुभव करते हूँ | नेत्रसे देखना ज्ञान और उस _ 
देखनेसे हुदयमें उस वस्तुका अनुभव होना ज्ञानसे जन्य ज्ञान | 


जञानाजन्य ज्ञान-प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, शब्द आदि बिता 
किसीकी सहायताके जो स्वतः हो | i 


सव प्रमाण अन्यके विषयमें होते हें 1 इसोसे जो अ पनेसे भिन्न 
है और प्रमाणसे सिद्ध नहों है तो वह केवळ कल्पना है और यदि 
प्रमाणसे उसे जाना जाता है तो वह दुर्य है। 


अन्यत्वे नाभ्रमेयत्व॑ प्रमेयत्वे च egaa! 
अतोऽप्रमेयता रोती स्वमिज्नवसिता भवेत्‌ ॥ 
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अतएव वेदमें जहाँ-जहाँ अप्रमेय शब्द है, वह प्रमेय और 
प्रमाणके पीछे प्रमाता और प्रमाताके पीछे भी बैठकर जो प्रमाण, 


प्रमेय, प्रमाता तीनोंको अपनो स्वयंसिद्ध सत्तासे प्रकाशित करता है, 
उसीके लिये है । 


यहाँ देह ओर देही, दोनोंमें सात-सात विशेषण गिनाये गये हैं। 
देह-अन्तवन्त, “इमे' अर्थात्‌ दृश्य, विनाशी, अनित्य, शीर्यमाण, 
प्रमेय ( परोक्ष होनेवाला ) कहा गया और इनमें-से प्रत्येक कारणसे 
वह असत्‌ है। 


आत्मा--अनन्त, द्रष्टा, अद्वितीय, नित्य, अशरीरी ( अशोयं- 
माण ); अविनाशी और अप्रमेय (परोक्ष न होनेवाला ) कहा गया | 
इनम-सं प्रत्येक कारणसे वह सत्‌ है | 


_ अनाशी यदि जड़ सत्ताके विषयमें कहा जाय तो यह तात्पर्य 
होगा कि कालकी धारामें उसका कभी seat नहीं होगा | आगे. 
वह कभी मरेगा नहीं; किन्तु यदि अनाशी चेतन सत्ताके विषयमें 
कहा जाय तो उसका तात्पय होगा कि उसका कभी अभान नहीं 
होगा | वह सदा भान होता रहेगा | अतएव--अप्रमेयस्य प्रमाणा- 

यस्य प्रमातुं अनहंस्य” वह प्रमाणका विषय नहीं है, प्रमाका 
विषय बनानेके योग्य नहीं है | 


.. अमाका विषय किसे बनाया जाता है? जिसमें संशय हो कि 

यह है या नहीं | ऐसा है या नहीं | अथवा जिसमें व्यतिरेक हो ¬ 

' अवश जिसे निश्‍चित रूपसे टूसरेका दूसरा समझते हों । अथवा 
प्रमाण परिच्छेद्यता हो कि इसके न रहनेपर अमुक वस्तु 

| और उसने इसका अन्त देखा हे । ये संशय, विपर्यय तथा 
हू Rete] : २०९: [सांख्ययोग | 
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प्रमाणपरिच्छेद्यत्व--तीनमें-से कोई कारण जहाँ हो, वही प्रमाका 
विषय बनाया जाता है | 


| 

| 

प्रत्यक्ष, अनुमान आदि प्रमाण विषयको पृथक्‌-पृथक्‌ करते हुँ 
कि यह रूप हे, यह रस है आदि । यह बाह्य प्रमाण हैं। मन तथा _ 
बुद्धि आन्तर प्रमाण हैं। वुद्धि विवेक करती हे और मन भाव्य _ 
बनाता हे । ये सब प्रमाणपरिच्छेदयमे प्रवृत्त होते हैं | टुकड़ोंका ही ये 
विचार करते हैं। अब अपना स्वरूप प्रमाणपरिच्छेद्य नहीं हैँ | उसमें 
संशय नहीं कि में हूँ या नहीं और विपर्यय भी नहीं कि में कोई दूसरा 
हुँ । यह भ्रम भी नहीं कि मेरे रहनेपर कोई दूसरा रहता है। 


‘at तत्र सूर्या भाति न चन्द्रतारकं 
नेमा aad भान्ति कुतो5यसग्निः | 
aaa भान्तमनुभाति aq 
तस्य भाखा wala विभाति ॥ 


> x x 
aag wa सूर्या न शशाह्लो न पावकः | 


उसे सूर्य प्रकाशित नहीं करता का अर्थ है कि सूर्य जिसका | 
अधिष्ठाता है, उस नेत्रेन्द्रियसे वह देखा नहीं जाता | चन्द्र जिसका | 
अधिष्ठाता है, वह मन उसे सोच नहीं सकता। आग्नि जिसका | 
देवता है, वह वाणी उसका वर्णन नहीं कर सकती । : 


‘Saat च प्रमाणं च प्रमेयं प्रमितिस्तथा। 
यस्य प्रसादात्‌ सिद्ध्यन्ति तत्सिद्धौ किमपेक्षते॥' 
सांख्ययोग ] : २१० :  [ अध्याय 
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नेत्रादि इन्द्रियाँ, शब्दादि विषय, मन, afe, जाग्रतादि 
अवस्थाएं, समाधि प्रभृति जिससे सिद्ध होती हैं, जिसके प्रकाशमें 
प्रकाशित होती हैं, उसे सिद्ध करनेको प्रमाणकी आवश्यकता 
नहीं है | 


संसारमें प्रमाणको प्रवृत्ति अज्ञातज्ञापनके लिये होती है। जो 
नेत्रसे नहीं दीखा, उसे नाकने सूघकर बताया। एक इन्द्रियसे 
जिसका प्रत्यक्ष नहीं हुआ, दूसरी इन्द्रियने उसका ज्ञान दिया। 
जो प्रत्यक्ष नहीं हुआ इन्द्रियोंसे, उसे अनुमान या उपमानसे जाना | 
जो प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान आदिसे भी नहीं पता लगा, उसका 
ज्ञान शब्दने--शास्त्रने कराया; किन्तु अपना-आप तो अज्ञात नहीं 
है कि उसमें प्रमाणकी प्रवृत्ति et | 


'सिशातारमरे केन चिजानीयात्‌।' 


जो सबका ज्ञाता है, उसे किस प्रमाणसे जानोगे ? आत्मतत्त्वके 
सम्बन्धमें उपनिषद्‌ भी अज्ञात ज्ञापकत्वे प्रमाण नहीं हैं; परन्तु 
अनादि अविद्याके फलस्वरूप जब देशकालादिसे अपरिच्छिन्न 
SUT सर्वाधिष्ठान प्रत्यक्‌ चेतन्य आत्माकी अद्वितीयतामें 
दवितीयताकी, परिपू्णतामें अपू्णंताकी तथा नित्य . अपरोक्षतामें 
परोक्षताकी भ्रान्ति हो जाती है तब वेद-उपतिषद्‌ रूप महावावय- 
TAT आत्मासे अतिरिक्त, द्वितीयता, परोक्षता एवं अप्राप्तता आदि 
आस्तिका निषेध करके निषेधकी अवधिरूपसे स्वरूपका बोघ 
करानेमे प्रवृत्त होते हैं | अविद्याकी निवृत्तिमें ही महावाक्यःप्रमाण- 
को सार्थकता है, नित्य अपरोक्ष आत्माके साक्षात्‌ लखानेमें नहीं | 
परमात्मा तो साक्षादपरोक्ष है-- 


Wae | : २११: [ सांख्ययोग _ ; ig 
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'यत्साक्षादपरोक्षाद्‌ ब्रह्म।' 


वेदोंका, उपनिषद्का, महावात्यका प्रामाण्य असतुके निषेधमे 
है। आत्मा तो नित्य ज्ञानस्वरूप g | 


'दूरमथो विदितादविदितादधि 


ag विदित-अविदित दोनोंसे दूर, विदित और अविदित, 
भाव और अभाव दोनोंका प्रकाशक है। उपनिषद्‌, महावाक्यका . 
प्रामाण्य प्रतिबन्ध निवतंकत्वेन--अतद्धर्माध्यासको निवृत्त करनेमे 
है। प्रकाशकत्वेन प्रमाणोंकी प्रामाणिकता नहीं है | इसलिए कहते 
हैं कि वह अप्रमेय है। अर्थात्‌ वह स्वयंप्रकाश, सर्वावभासक, 
प्रमाण-प्रमेयःप्रमाता तीनोंका प्रकाशक है । ः 


“तस्माद्‌ DIS भारत । wet भरतवंशी अजुंन! तुम 
युद्ध करो !' श्रीकृष्णकी यहं बात यहाँ वयो ? अभी तक तो कह | 
रहे थे कि देह असत्‌ है, विनाशी है और देही नित्य है, अविनाशी 
है, अप्रमेय है। इस निरूपणके प्रसंगमें जो कहना चाहिए था | 
अजुंन, वह अविनाशी, नित्य, अप्रमेय आत्मा ब्रह्म तुम्हीं हो 
तत्त्वमसि । लेकिन कहने लगे कि युद्ध करो | ऐसा क्यों? 


भगवातूने समझाया कि देह असत्‌ है-मरनेवाला है, At | 
उसके मरनेकी चिन्ता नहीं करना चाहिए । आत्मा अविनाशी है। 
अतः ह्‌ मरेगा, -यह भी चिन्ता करनेका विषय नहीं हैं। अर्त | 
भारत ! अजुंन, तुम भरतवंशो हो, तुम्हें युद्धसे विमुख नहीं हॉग | 
चाहिए । तुम युद्ध करो । र “ Sa 
aiaa ] २१२: [ बघ ? 
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प्रंपञ्चकी असत्‌ समझकर ओर अद्वितीय अविनाशी, अप्रमेय, 
सर्वावभासक सत्ताको आत्मरूपसे जानकर भी तत्त्वज्ञानी व्यवहार तो 
अपने वर्ण-आश्रमधमं, कुल-शीलके अनुसार ही करेगा । ब्रह्मज्ञानसे 
ब्राह्मणत्व, क्षत्रियत्व, वेश्यत्वकी, निवृत्ति तो नहीं हो जायगी । ब्रह्म- 
ज्ञान होनेपर भी जनक शासन ही करते थे और तुलाधार व्यापार ही 
करता था | अतएव अजूंन, तुस अपने कुलको देखो, अपने वणंधमंको 
देखो ओर उसके अनुसार जो कतंव्य प्राप्त है, उसको करो । 


देखना यह है कि यह युद्धकी आज्ञा है अथवा अनुज्ञा । आज्ञा 
और अनुज्ञामें अन्तर होता है। आज्ञाका अर्थ है--'यह करो, यह 
मत करो', ऐसा आदेश देना । अनुज्ञाका अर्थ है कि आप कोई 
काम अपनी इच्छासे करनेको उद्यत हैं, उसमें मेने अनुमति दे दी-- 
“ठीक है, करना चाहते हो तो कर लो ।' 


व्याकरणवालोंने यह नियम बना रखा है कि--'अपवादापवादे 
उत्सर्गस्येव स्थितिः ।' अपवादका अपवाद कर देनेपर पहिलेकी 
ही स्थिति प्राप्त हो जाती है। जेसे किसी व्यक्तिको कहा गया है 
प्रतिदिन चावलःदाल हमारे लिए बनाया करो। अब एक दिन 
उसने चावल धोया, दाल चुनी, पानी आगपर रखा और उसे 
सहसा स्मरण आया कि--आज एकादशी है। आज तो चावल 
नहीं खाया जा सकता । अतः उसने चूल्हा बुझा दिया और चावल 
दाळ उठाकर रखने लगा। इतनेमें कोई दुसरा व्यक्ति आगया 
ओर उसने पूछकर चूल्हा बुझानेका कारण जाना तो बोला-- 
आज एकादशी कहाँसे आयी? आज तो अभी नवमी ही है। 
जिस व्यक्तिने चूल्हा बुझाया था, उसके चावल बनाचेके 

AN एकादशी होनेका सन्देहरूप जो अपवाद आगया था, | 
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उस सन्देहका तो अपवाद होगया । अतः उसे पहिलेको स्थिति 
प्राप्त होगयी । अर्थात्‌ उसे अब चावल बनाना चाहिए । | 


अर्जुन क्षत्रिय है । महाभारतका यह युद्ध अकस्मात्‌ नहीं. 
प्रारम्भ हो रहा है। उसके लिए बहुत पहलेसे तेयारी हुईहै। _ 
दोनों सेनाएँ आमने-सामने शस्त्र सन्नद्ध खड़ी Fl अजुन अपने _ 
उत्साहसे अपनी इच्छासे स्वयं युद्ध भूमिमें आया है। युद्धारम्म- | 
सूचक मंगल शंख बज चुके हैं। अजुंनने धनुष उठा लिया था-- 
'प्रृत्ते शस्त्रसम्पाते धञुरुद्यम्य पाण्डबः' और फिर उसने धनुष 
फेंक दिया--'विखूज्य सशरं चापम ।' इस धनुष उठाने ओर 
फेंकनेके मध्यमें ही कोई बात हुई जो अजुंनके अपने प्रारम्भ _ 
किये युद्धोद्योगमें अपवाद बन गयी | यह अपवाद क्या है? यह _ 
हे अजुंनका शोक-मोह । | 


आत्मज्ञानको कारण बनाकर युद्धके लिए आज्ञा देना कोई | 
उचित बात नहीं है । तत्त्वज्ञानका उपदेश करके भगवान्‌ अर्जुनको _ 
युद्ध करनेकी आज्ञा देंगे, यह बात नहीं बनती | लेकिन यहाँ 
भगवानु आज्ञा नहीं दे रहे हैं, यह अनुज्ञा है । अर्जुनने अपने । 
धर्मके अनुसार जो युद्धका उद्योग प्रारम्भ किया था, उसमें जो । 
शोक-मोह प्रतिबन्धक आगये थे, उन्हें भगवातुने दूर किया और | 
इस प्रकार शोक-मोहरूप उस भूलको मिटा देनेपर बोले--अर्जुनः 
अब तुम अपने, पूर्व स्थानपर, पूर्व स्वरूपमें आजाओ ! धवु, 
फॅकनेसे पूर्व जेसे युद्ध करनेको उद्यत थे, वेसे ही उद्यत होकर 
युद्ध करो।' | 


{> = ] : २१४: [ अध्याय ° 
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° संगति 


झव आगे दो इलोकोंमें 'धूलोपनिषद्‌” है। मूलोपनिषद्का अर्थ हे 
कि गीतासे पर्वं जो अनादि अपौरुषेय वेदरूप मूल उपनिषद्‌ हैं, उनमेंसे 
कठोपनिषद्के दो मन्त्र भगवानूने यहाँ कुछ थोड़े शब्दोंका हेर-फेर करके 
बोल दिये हैं । 


सगवानूने उपनिषद्के मन्त्र ज्यों-के-त्यों क्यों नहीं बोल दिये ? कुछ 
शब्द क्यों बदले ओर आनुपूर्वी क्यों बदली ? आनुपूर्वी बदलनेका तात्पर्य 
है कि कठोपनिषद्में जिस क्रमसे ये मन्त्र हैं, गोतामे उससे भिन्न क्रमसे 
हैं। कठोपनिषद्में पहले ‘a जायते ञ्रियते चा कदाचित्‌” यह 
मन्त्र है और उसके बाद 'इन्ता चेन्मन्यते हन्तुं"? AAT! 
योतामें कुछ शब्द और क्रम क्यों बदछा गया ? 


प्राचीन पण्डित कहते हैं कि वेद, उपनिषद्के पाठमें अधिकारीका 
निएचय किया जाता है । वेद, उपतिषद्के अथंका ज्ञान प्राप्त करनेमें तो 
कोई भेदमाव नहो है। संस्क्ृतके अन्य ग्रन्थ, पुराण, इतिहास तथा 
WTS TS द्वारा वेद-उपनिषद्का ज्ञान सब प्रास कर सकते हैं। 
पूंजी तो सबको है, उसका छाम सब उठा सकते हैँ; किन्तु उसकी 
सुरक्षाका उत्तरदायित्व उनपर है जो यज्ञोपवीत संस्कारसम्पन्न हैं, जो 
घन, जटा द्यादि सस्वर पाठ कर सकनेमें समर्थ है । अतएव यदि 


भगवानूने गीतामें उर्पानषद्के मन्त्र ज्यों-के-त्यों बोठे होते तो गीताका सं à 
पाठ भी सब नहीं कर सकते थे । गोताका पाठ भी वही कर सकते, जो. 
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वेदपाठके अधिकारी होते । इसीलिये भगवानूने मन्त्रोंका क्रम भी aze 
दिया और उनके दो-चार शब्द भी बदल दिये । $ 


'ह्लौशूद्रद्विजवन्धूनां त्रयी न श्रृतिगोचरा ! 
इति भारतमाख्यानं कृपया मुनिना ऊतम्‌ ॥' 


` भगवान व्यासने यह समझकर कि स्थ्रियों, get तथा संस्कारहीन 
द्विजातियोंका भी वेदमें अधिकार नहीं है, कृपा करके इन लोगोंके 
कल्याणके लिये महामारतकी रचना की | 


काशोके कट्टर सनातमधर्मी पण्डितोंका मत है कि कलिसंतरणो- 
पन्तिषद्के महामन्त्र 


'हरे राम हरे राम राम राम हरे हरे । 
हरे कष्ण हरे कृष्ण कृष्ण कृष्ण हरे इरे ॥? _ 


में सब लोगोंका अधिकार नहीं है । इसीसे श्री चेतन्य महाध्रभुने इस 
wat आनुपूर्वी बदलकर पहले “हरे कृष्ण' वाळी पंक्ति और फिर 
हरे राम” वाली पंक्ति रखकर सर्व साधारणमें प्रचारित किया । 


ह इसी प्रकार Wet भन्त्रोंका क्रम तथा उनके दो-चार शब्द बदर 
नेसे उनमें वेदत्वन हीं रह गया | उनमें ऐतिहासिकता आ गयी । इतिहासके | 
एक कालमें श्रोकृष्णने अर्जुनको उनका उपदेश किया है । | 


एक दुसरी बात भी है “हन्ता चेन्मन्यते इन्तं' वेदिक ५ 

f 3 Hr P ag AN 

व्याकरणकी दुष्टिसे बोला गया वाक्य है भौर 'य as 2 हन्तारं a 
यह लोकिक व्याकरणकी दृष्टिसे बोला गया वाक्‍य है । 4 
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“य॒ पनं चेत्ति हन्तार' यह रोक क्रियाका निषेध करनेके लिये 
ई । आत्मा न किसी क्रियाका कर्ता है और न किसी क्रिया फलका भोक्ता 
है, यह इसके द्वारा भगवान्‌ बतला रहे हैं । 


य एनं वेत्ति हन्तारं यश्चेनं मन्यते zag | 
उभौ तौ न विजानीतो नायं इन्ति न हन्यते ॥ १९ ॥ 


“जो इसे मारनेवाळा जानता है और जो इसे मारा गया जानता है, 
दोनों तथ्य नहीं जानते। यह न किसीको मारता है, ल किसीके द्वारा 
मारा जाता है ।' 


मूल उपनिषद्का कहना है कि मनुष्य न जानकर बन्धनमें 
पड़ा है ओर जानकर बन्धनमुक्त हो जाता है। जानने मात्रसे जो 
वस्तु मिलती है, वह पहलेसे मिली होती है । न जाननेसे जो वस्तु 
सोयी हुई है, वह वस्तुतः खोयी नहीं है; क्योंकि ज्ञानसे मुक्ति होती 
हैं और बन्धन है ही नहीं, वह माना हुआ है। यह रोक बन्धनको 
असत्‌ और मुक्तिको सत्स्वरूप आत्मा बतानेके लिये है | 


, जाननेसे मकान-पृथ्वी, नदी-समुद्र, नगर-पव॑त, देह आदि 
मिटते नहीं हैं। लेकिन जाननेसे रस्सीमें प्रतीत होनेवाला सपं 
मिट जाता है | यहाँ सपे मिटा नहीं । सपं रस्सीमें था ही नहीं । 
इसी प्रकार बन्धन-मोक्ष अज्ञान और ज्ञानमूलक ही हैं। जो 
अपनेको नहीं जानता, वही कर्ता-भोक्ता है | 


र मो आत्मानं ‘esa’ वेत्तिस न बिजानाति। य एनं 
त ‘ga’? मन्यते स न विजानाति अर्थात्‌ उभौ तो एचं 
आत्मानं विजानीतः ! > 


Rg 7 
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अजुन, तुम यदि अपनेको भीष्म-द्रोणादिके हन्ता मानते 
हो तो तुम अपने स्वरूपको नहीं जानते । यदि भीष्म-द्रोणादि 
अपनेको हत मानते हैं तो वे भी अपनेको नहीं जानते | दोनों 
अज्ञानी हैं ।' 


यहाँ श्रीकृष्ण अजुंनकी समझपर आक्षेप कर रहे हैं कि- _ 
‘ase’ संसारमें दो प्रकारके अज्ञानी हें | एक वे जो अपने इस 
आत्माको भारनेवाला मानते हैं और दूसरे वे जो अपने इस 
आत्माको मारा जानेवाला मानते हैं | | 


क्योंकि यहाँ युद्धका प्रसंग है, अतः ‘geet? का at 
मारनेवाला "इतं' का मारा जानेवाला ठीक बैठ जाता है | लेकिन _ 
इन दब्दोंका ठीक अर्थ जाननेके लिये मूल कठोपनिषद्के प्रसंगपर 
ध्यान देना आवश्यक है। वहाँ भी शब्द यही हैं; किन्तु मरते 
मारनेका प्रसंग वहाँ नहीं है । | 

नचिकेताके पिता व्राह्मणोंको बूढ़ी, वन्ध्या गायें दान कर रहें | 
थे | यह देखकर नचिकेताको दुःख हुआ | उसने पिताको संकेतमें | 
समझानेके अभिप्रायसे पूछा--'आप मुझे किसको देंगे? अर्थात | 
स्वस्थ, दूध देनेवाली गाये मेरे लिये क्यों बचा रहे हैं? मेरा मोह 
भी छोड़ दीजिये । ' पिताने नचिकेताके प्रइनपर ध्यान नहीं दिया 
तो नचिकेताने फिर वही प्रश्‍न किया। इस प्रकार कई बार 


चचिकेताके प्रश्‍न करनेपर पिताने क्रोधमें झ कहा 
पा i. घमं झुझलाकर कह तुझे 


भेरे पिताने मुझे मौतको देनेको कहा है | उनको बात शि a 7 
नहीं 'होनी चाहिये। में मौतके द्वारपर जाउँगा, यह सोच 
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नचिकेता मृत्युदेवके द्वार पर पहुंचा | वहाँ तीसरे वरदानके रूपमें 
नचिकेताने पुछा--'केष्यं प्रेते विचिकित्सा ?' अर्थात्‌ मरनेके बाद 
आत्मा रहती है या नहीं ? उसका स्वरूप क्या है? इसके नष्ट 
होनेपर कुछ बचता है या नहीं ? 


इस प्रइनका ठीक उत्तर मृत्युसे अच्छा कोई नहीं दे सकता, 
क्योंकि देहके आकारके नष्ट होनेपर जो कुछ रहता है, उसका साक्षी 
मृत्यु ही है। मृत्युके पास जाने-निःसंकल्प होनेसे ही आत्माका 
स्वरूप नहीं जान लिया जाता । इसके लिये उपदेश प्राप्त करनेकी-- 
श्रवणकी आवश्यकता होती है । वहाँ कठोपनिषद्में नचिकेताके 
WAHT उत्तर देते हुए मृत्युदेव कहते हैं-- 


‘erat चेन्मन्यते हन्तुं हतश्चेन्मन्यते इतम्‌ | 
उभौ at न विज्ञानीतो नायं हन्ति न हन्यते ॥' 


यहाँ यह बताया कि देहको स्वीकार करके जो कर्मका कर्ता 

, है, वह आत्माका स्वरूप नहीं है और किसी भी कृत कंका जो 

फल--भोक्ता है, वह भी आत्माका सच्चा स्वरूप नहीं हैं। 

आत्माका सच्चा स्वरूप यह है कि न वह करनेवाला हैं, न 
भोगनेवाला । न हेतुवाला, न फलवाला | 


जरामरणनिसुक्ताः सर्वे घर्माः स्वमावतः। 


| सभी धर्म अर्थात्‌ आत्मा स्वभावसे जल्म-जरा-मरण आदिसे 
. मुक्त हें फिर वे सभी आत्मा में कैसे भासते Le मरत उठा 
MRR हमने यह पाप किया, यह पुण्य किया । यह हमें सुख Ee 
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-्यह दुःख हुआ। यह तो प्रत्यक्ष प्रतीत होता है । इसका उत्तर 
श्री गौड़पादजीने अपनी माण्डूक्य कारिकामें दिया है-- 


qag हेतुफलावेशः ताचद्‌ हेतुफलोदयः। 
क्षीणे हेतुफलावेशे संखारो न प्रवतंते ॥ ' 


हेतुका अर्थ कमं और फलका अर्थं शरीर | जबतक कमं और 
शरीरके साथ आवेश-अभिनिवेश है, जबतक हम इनको अपना 
स्वरूप मानते हैं, तबतक हेतु फलोदयः? कमंके फल सुख-दुःख 
मिळते रहते हे । 'जायस्व-ञ्रियस्व' जन्म-मरणका चक्र चलता 
रहता है। जव कोई मनुष्य अपनेको कमं और भोगके आवेशसे 
ऊपर जान गया, अपनेको उसने पाप-पुण्य, सुख-दुःखसे असंग 
अकर्ता-अभोक्ता समझ छलिया, तो वह मुक्त हो गया। संसारकी 
प्रवृत्त उसके लिये नहीं रही | 


ae इन्द्रियों तथा अन्तःकरणके सम्बन्धसे आत्मा पृथक्‌ है । 
न्द्रियों से होनेवाले सभी कमं पाप या पुण्य नहीं होते । सामात्य 
कर्ममें कर्तापन नहीं होता, अतः वे कमं न पाप होते, न पुण्य | 


'शारीर' केवलं कमं कु्वज्ञाप्नोति किल्बिषम्‌ ।? 


स्वास ली जाती है, मल-मत्र-त्याग किया जाता है, देहमें | 
खुजली होनेपर खुजला लेते हें। प्यास wae जरू पीते gl | 
भूख छगनेपर भोजन करते हें । जबतक कोई हठ पूर्वक इन | 
ulus gS ही न करे, ये न पाप होते, न ES E 
ना पाप या पुण्य नहीं है; किन्तु कोई हठ पूर्वक गंगाके | 

TEI ही लघुदंका करे तो अवश्य ae ana | जब | 
कोई कमे पाप या पुण्य के संकल्पसे किया जाता है, तब वह पाप 
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या पुण्य बनता है । बिना संकल्पक्रे नेत्रके पलक गिरते हैं; किन्तु 
उनसे कोई संस्कार नहीं बनता | इसका अर्थ हुआ कि केवल कमं 
करनेसे पाप या पुण्यकी उत्पत्ति नहीं होती। जहाँ हम 
अभिमानवश, वासनावश, आसक्तिवश BHA प्रवृत्त होते हैं, बहाँ 
पाप या पुण्यको उत्पत्ति होती है। फिर उन कर्मोंका फल भोगना 
पड़ता है। 


यहाँ 'हन्ता' और 'हत' शब्द कर्ता-भोक्ताके अर्थमें हें । में कमं 
करनेवाला हूँ, यह अभिमान फलका विषय बनाता है । आत्मा न 
कर्ता है, न भोक्ता । 


‘aa’ यह द्विवेचनका प्रयोग है। अतएव इसका अर्थ हुआ-- 
वह आत्मा, जिसका अभी बार-बार वणन किया गया है 'य एनं | 
क्रियासमाहारेण वण्यंमानं भूयो भूयः उच्यमानं’ उसको कर्मका 
कर्ता माने, वह अज्ञानी आर जो उसे कमफलका भोक्ता माने, वह 
भी अज्ञानी | देहसे कमं होते हैँ ओर देहसे भोग होते हैं | आत्मा 
कर्ता-भोक्ता नहीं है, यह कहनेसे वह देह नहीं है, यह स्वतः सिद्ध 
हो गया । 


अब देखिए कि आप जो कमं करते हैं, उसका उत्तरदायित्व 
आपपर कहाँ तक है । प्रत्येक प्राणीमें माताकी अनादि परम्परासे 
ओर पिताकी अनादि परम्परासे आये हुए संस्कार हैं। हमारे 
TH ST संस्कारोंकी प्रेरणा है | जेसे आमके GOA जो सट्टा, 
Wot आदि स्वाद है, वह कहाँसे आया है? वह आया है उस 
नृक्षकी अनादि परम्परासे। ऐसे ही यह देह भी भाताके ग्मसे 
पकला' एक फल ही है। ब्रह्मासे लेकर हमारे मातूकुल तथा 
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'पितृकुलमें जो-जो .पूर्वज हुए हैं, उन सबके संस्कार हममें आये हैं। 
इस प्रकार वंश-परम्परासे आये हुए संस्कार दोनों - प्रकारके होते 
:हैं--अच्छे भी, बुरे भी । 


अब हमने जिनसे शिक्षा ग्रहणको, वे हमारे गुरुदेव हैं। हम 
-ताद-परम्पराके उनके पुत्र हैं। इस नाद-परम्परासे आये संस्कार 
भी हमपर पड़े | ये संस्कार प्रायः अच्छे ही होते हैं; वयोंकि हमारी 
'भलाईके लिए जानबूझकर वे हमपर डाले जाते हैं | 


इनके अतिरिक्त हम जेसे घरमें पले, जेसे बच्चोंके साथ खेळे 
पढ़े, जेसे मित्रोका साथ करते रहे, उस प्रकारके संस्कार हमपर 
पड़े | पूर्वंजोके संस्कार, शिक्षा-दीक्षाके संस्कार और संगके संस्कार 
हमारे कर्मोको प्रभावित करते हैं। संस्कारोके अतिरिक्त विकार 
भी कर्मोको प्रभावित करते हैं। इच्छा और रुचिके विपरीत जब 
“कायं करना पड़ता है तब वहाँ विकार ही प्रेरक बनते हैं | अजुंनने 
प्रश्‍न किया- ` 


अथ केन प्रयुक्तोऽयं पापं चरति पुरुषः | 
अनिच्छन्नपि amiga बलादिव नियोजितः ॥ 


| 

__ श्रीकृष्ण | न चाहनेपर भी मनुष्य पापकमंमे प्रवृत्त होता है, | 
जसे किसीने बलपूर्वक लगा दिया हो | इसमें क्या कारण है? इस | 
अनके उत्तरें श्रीकृष्णने स्पष्ट रूपसे अनुचित कोके प्रेरक काम 
-क्रोधादि विकारोंको बताया है-- | 


' काम एष क्रोध एष रजोगुणसमुद्भवः | 
'महाशनो महापाप्मा विद्धयेनमिह चैरिणम्‌॥ 
सांख्ययोग ] २२२: [ अध्याय 
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अब हमारे कर्मोंको हमारी परिस्थिति कितना प्रभावित करती 
है? हम यहाँ पृथ्वीपर हैं तो हाथ उठाकर किसीको दान कर 
सकते हैं, किसीको पीट भी दे सकते हें; किन्तु किसी राकेट्रमें 
बैठकर पृथ्वीके वातावरणसे चार मील ऊपर अन्तरिक्षमें चले जायें 
तो हाथ उठा सकेंगे ? वहाँ इन्द्र देवता हमें हाथ उठानेकी शक्ति 
देनेका अनुग्रह नहीं करते। इससे सिद्ध है कि हम safer 
देवताओंके अनुग्रहके विना कोई कम करनेमें समर्थ नहीं होते | 
अतः हम भारत, रूस, अमेरिका, अन्तरिक्ष आदि FF वातावरणमें 
रहें, वहाँके वातावरणका प्रभाव हमारे HAA प्रेरक होता | 


स्वभावजेन कोन्तेय निवद्धः स्वेन कमंणा। ` 
Ta ~ 
कतु नेच्छसि यन्मोहात्‌ करिष्यस्यचशोऽपि aq ॥' 


भगवान्‌ कहते हैं कि एक स्वभावज कमं होते हैं। जेसे-- 
युद्ध चाप्यपलायनम्‌! `` क्षात्रं कर्म स्वमावजम्‌। युद्धमें न 
भागना क्षत्रियका स्वभावज कमे है | मोहवश स्वमावज कमंको न 
करना चाहोगे, तो भी विवश होकर करोगे | 


| 
। 
| 
| 


प्रकृति यान्ति भूतानि निग्रहः कि करिष्यति l 


सभी अपने स्वभावके अनुसार व्यवहार करते हैं। स्वभावके 
विपरीत निग्रह सफल नहीं हुआ करता | 


र 'अचिष्ठानं तथा कर्ता करणं च पृथग्विधम्‌। 

i विविधाइच पृथक्चेष्टा देवं चैवात्र पञ्चमम्‌ ॥ ह | : 
ररीरवाङमनोभिर्यत्कमं प्रारमते नरः। च्च 
न्याय्यं चा विपरीतं वा पञ्चैते तस्य हेतवः | 
AS- ] [ सांख्ययोग भर a 
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तत्रैवं ति कर्तारमात्मानं Sad तु यः। 
पश्यत्यक्रतबुद्धित्वान्न ख पस्यति safe: ॥! 


अधिष्ठान, कर्ता, नाना प्रकारके उपकरण, भिन्न-भिन्न ep 
तथा प्रारब्ध, ये पाँच उन सभी कर्मोके कारण हें जो शरीर, वाणी | 
तथा मनसे मनुष्य प्रारम्भ करता है । ये कमं न्याय भी हो सकते 
हुं और अन्याय भी । लेकिन इनके करनेमें जो अज्ञानके कारण 
ही कर्ता देखता है, वह दुवुंद्धि ठीक देखता ही 
नहीं है। 


जो आत्माको कर्ता-भोक्ता मानता है--'न स पश्यति' बह अन्धा 
है। वह केवल अन्धा और नासमझ ही नहीं ‘gaia’ दुष्ट | 
बुद्धिवाला है | i 


'प्रकृतेः क्रियमाणानि gor: कर्माणि ada: | 
अहङ्कारराचमूद,त्मा कर्ताहमिति मन्यते ॥! 


समस्त कम प्रकृतिके गुणोंके द्वारा किए जा रहे हैं। अहंकार | | 
विमूढ़ चित्त "में कर्ता g ऐसा मानता है । | 


WaT उदय होता है तो दान करनेका, धमं करनेका | 
ईस्वरचिन्तन करनेका या समाधिमें स्थित होनेका भाव जागता | 
ह। सत्त्वगुणका उदय द्रव्यसे सम्बन्धित होगा तो दान, क्रियासे 
सम्बन्धित होगा. तो सत्कंमं, भावसे सम्बधित होगा तो eae 
चिन्तन होगा और शुद्ध सत्त्वगुण होगा तो समाधिमें स्थिति 


होगी । रजोगुणकाः उदय होता है तो क्रियाशीलता बढ़ती हैं 
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तमोगुणका उदय होनेपर निकम्मापन आता है । काम-धाम छोड़- 
कर पड़े रहनेको जी होता है । 


“प्रकृत्येव च कर्माणि क्रियमाणानि ada: | 


j यः पड्यति तथात्मानमकर्तारं स पड्यति ॥! 
3 तिके गणोंकी 
l प्रकृतिके गुणोंको बात भी गयी । स्वयं प्रकृति सब कम कर 
रहो हे ओर आत्मा कुछ नहीं करता, जो यह देखता है, वह i 
ठीक देखता है | ; 
इसके बाद श्रीकृष्णने कह दिया-- ७ 
"मयाध्यक्षेण cele: सूयते सचराचरम्‌। | न 


स्वभाव, गुण, समष्टि और प्रकृतिका भी अध्यक्ष में हूं । इतना 
ही नहीं, यह भी कहते हैं कि ईश्‍वर ही सब कुछ कराता है-- 


‘Seat: सर्वभूतानां हद्देरोऽ्ुुन तिष्ठति। 
समयन खर्चभूतानि यन्त्रारुढानि मायया ॥ 


जेसे यन्त्रपर चढ़े हुए पुतलोंको चालक घुमाता है, वेसे ही 
` समस्त प्राणियोके हृदयमें dar ईश्वर अपनी मायासे सब प्राणियों- 
को चलाता है। हु ; 


7 मतात कहां गयी-करमंका कता कौन है? संस्कार परिस्थिति, 
7 गुण, प्रकृति या ईश्वर? इनमें कोई भी हो, आत्मा तो 
1 भी aan कर्ता नहीं है, यही तत्त्वदर्शीका निश्‍चय है। | 


~l 
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Sa fafaa करोमीति युक्तो मन्येत तत्त्ववित्‌ | 
पद्यव्श्टण्वन्स्पूदा जित्रचश्वन्गच्छन्स्वणञश्वसन्‌ ॥ 
प्रछपन्चिसजन्य हन्छुन्मिपज्िसिषत्षण्ति । 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थेषु adra इति धारयन्‌ ।' 


देखते हुए, सुनते हुए, स्पर्श करते हुए, सूंघते हुए, भोजन 
करते हुए, चलते हुए, श्वास लेते हुए, वातचीत करते हुए, 
( मलादिका ) त्यांग करते हुए, कुछ लेते हैं, नेत्रोंके पलक उठाते 
गिराते हुए भी तत्त्ववेत्ता समझता है कि इन्द्रियाँ अपने विषयोंमें 
प्रवृत्त हो रही हैं। में कुछ भी करता नहीं हूँ। 


अहंकारसे कर्तापन आता है और लिप्त ह नेसे भोक्तापन 
आता है। 


qa नाहंकृतो भावो घुद्धियस्य न लिप्यते । 
हत्वापि स इमांरळोकान न हन्ति न निबध्यते ॥! 


“मेने किया' यह अहंकार जिसमें नहीं आता और जिसकी | l 
बुद्धि लिप्त नहीं होती, इन सब लोकोंको वह मार दे, तब भी वह _ 
किसीको मारता नहीं और न कमंके फलसे बँघता है । 


। अहंकृतिका भाव कर्तामें और लेपभाव भोक्तामें होता है। | 
3 आत्मा तो कर्ता-भोक्ता हे नहीं | हः 


न कठंत्वं न कर्माणि लोकस्य सजति प्रभुः | 
न कर्मफल संयोगं स्वभावस्तु प्रचतते ll’ 
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.. परमात्मा न किसीका कतंव्य निर्धारित करता, न कर्म बनाता, 
न कमंफल | सब अपने स्वभावके अनुसार व्यवहार करते हैं। 


‘aa कस्यचित्पापं न चेव gad fy! 
aga ज्ञानं तेन मुह्यन्ति जन्तवः ॥' 


यह्‌ विभु आत्मा किसीके पाप नहीं लेता और किसीके पुण्य 
भी नहीं लेता । अज्ञानके द्वारा ज्ञान ढक जानेके कारण ये प्राणी 
मोहित हो रहे हैं। 


आत्मा कर्ता-भोक्ता नहीं Fl मोहके कारण तुम अपनेको 
कर्ता-भोक्ता मानते हो। इस बातमें यह सन्देह उठ सकता हे कि 
देहस्थ अलग-अलग आत्मा है और वह कर्ता-भोक्ता नहीं हैं 
क्योंकि सांख्य शास्त्र पुरुषको अकर्ता मानता है । कर्ता तो प्रकृति 
ओर प्रकृति-विकृति है। अथवा इन देहस्थ पुरुषोसे पृथक्‌ एक 
ईश्वर है और वही सब कुछ करता हे | व्यष्टि आत्मा अकर्ता हे, 
अभोक्ता है और समष्टि आत्मा कर्ता-भोक्ता है-इस प्रकारका. 
सन्देह करना ठीक नहीं है। 


: “अंलादित्वान्निुणत्वास्परमात्मायमव्ययः । 
` ` रारीरस्थोऽपि कौन्तेय न करोति न छिप्यते ॥' 


aie! यह अविनाशी परमात्मा अनादि और निगुंण होनेके 
कारण इस शरीरमें ही न कर्ता बनता हे और न भोक्ता | 


` “य ast? कहना तो चाहिये था ‘ad’ क्योंकि एक बार कहना 
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आत्माका वर्णन बार-बार सुनो, बार-बार मनन करो, तब कहीँ | 
धीरे-धीरे यह बात वृद्धि में बेठती है। 


मेरे पास एक अंग्रेजी पढ़े-लिखे सज्जन वृन्दावन में आये। | 
उन्होंने कहा--'मुझे कोई ऐसी पुस्तक बतला दीजिये, जिससे | 
वेदान्तकी सब बातें समझमें आ जायं |’ | 


मेने उन्हें पञचदशी पढ्नेको कहा | मैने सोचा था कि वे यहाँ मेरे 
सामने पढ़ेंगे, कुछ पूछेंगे; किन्तु उन्होंने पुस्तकालयमें जाकर पुस्तक | 
ली ओर दो दिन बाद आकर बोले--मैंने पञ्चदशी तो पढ़ लो, 
अब कोई दूसरा ग्रन्थ बताइये ।' इस प्रकार उपन्यासकी भाँति | 
Gera भला कया लाभ ? | 

मनुष्य अपने नाम-रूपका प्रेमी हो गया है । इस नाम-रूपसे | 
हमारी अत्यन्त दुढ़ आसक्ति हो गयी है । एक बार आगरेमें एक _ 
सत्संगीके समीप एक सज्जन आये। सत्संगीके पूछनेपर उन्होंने | 
अपना नाम शीतलप्रसाद बताया । दोनोंमें थोड़ी देर वेदान्तकी | 
चर्चा होती रही | थोड़ी देरमें सत्संगीने पुछा--'में आपका चाम | 
भूल गया, कृपा करके बता दीजिये।' इस प्रकार थोडी-थोडी 
देरपर जब दो-तीन वार सत्संगी भाईने नाम पूछा तो उनको क्रोध 
आ गया। वे झल्ला पड़े | इसपर वे सत्संगी बोले--'आपको अपना | 
चाम कुछ भूल गया जान पड़ता है | आपका नाम शीतलप्रसाद 
नहीं, ज्वालाप्रसाद है |’ = 


इसी प्रकार दिल्लीके एक सत्संगी थे नारायणदासजी | बहत | 
पुराने सत्संगी थे; लेकिन जब वेदान्तका श्रवण किया, 
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अद्वेतवादके संस्कार पड़े तो उन्होंने अपना नाम ब्रह्म रख लिया | 
इस प्रकार नाम बदलनेसे क्या लाभ ? शरीर वही, रूप वही, दाढ़ी 
वही, तुम्हें अपनी लम्बी नाक, छोटी आँख, नन्हें दांतसे तो अरुत 
हुई नहीं; आकारमें तो ‘ate’ किये AS हो और मानते हो कि में 
आत्मा हूँ । 


सत्संगमें ब्रह्म और दृकानमें, घरमें अर्थ-कामके दास, यह 
वेदान्त नहीं है। पहले अन्तःकरण शुद्ध होना चाहिए, तव 
महावाक्यको समझनेमें समर्थ होगे। आत्मा न नाम है और न 
रूप | अपने पुत्रका नाम ब्रह्मानन्द रख दो तो वह ब्रह्मानन्द नहीं 
हो जायगा | हृदयमें मुमुक्षा, जिज्ञासा, परमात्माको प्राप्तिके लिये 
व्याकुलता नहीं आयी तो नाम Lt SAA कुछ लाभ नहीं है। अतः 
विवेक करके अपनेको देहसे पृथक्‌ करो | 


परमात्मा न स्वयं किसीको बाधित करता है ओर न किसीके 
द्वारा बाधित होता है। मरुस्थलमें किसीको समुद्र दीख रहा है। 
कहीं दस हाथ, कहीं वीस हाथ और कहीं सौ हाथ गहरा जल 
जान पड़ता है। तो क्या मरुस्थल तुम्हारी वाणीका खण्डन 
करता है ? $ 
| जो अज्ञानी है, उसके अज्ञानकी निवृत्तिके लिये अध्यारोप 
अपवाद किया जाता है। अज्ञानीको समझाया जाता है कि तुम 
देह नहीं हो, तुम जीव हो । तुम स्वर्ग-नरक जाने वालेहो।जो | 

ही 'में' मानता है, उसकी देहमें जो विष्ठा है; वह भीतो 

| । इस मलमूत्र, रक्तःमांसके नरकसे निकालनेके लिये उससे 
` हा जाता है कि तुम मल-मूत्र, मांस-रक्त नहीं हो, तुम जीव हो | | 
सलोक्‌. १९ ] सांख्ययोग 
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अब तुम कहो कि हम अध्यारोप नहीं करेंगे, केवल अपवाद | | 
ही करेंगे, तो इसका फल यह होगा कि देहाभिमान नहीं । 
छूटेगा । : यी 


'यस्याभिमानो मोक्षेऽपि देहेऽपि ममता तथा । 
नासौ ज्ञानी नवा योगी केवलं दुःखभागसों॥ | 
-अष्टावक्रमीता | 


जो अपनेका मुक्त भी मानता है और देहमें भी ममता है, | 
वह न ज्ञानी है, न योगी | वह तो केवल दुःखका भागी है; क्योकि | 
दुःख-सुखकी जितनी चोट देहपर पड़ेगी, उसे अपनेमें मानकर वह | 
सदा रोता ही रहेगा । इसलिए यदि तुमको आत्मज्ञान मिला है | 
तो चरित्रको भी उज्ज्वल बनाओ | 


"इघविड्वराहतुल्यस्वं मा कांक्षीस्ततत्वचिद्‌ भवान्‌ | 
संधो दोषसंत्यागा्लोकैः पूज्यस्व देववत्‌ ॥ | 
पञ्चदशी | 
तत्त्वज्ञानी होकर कुत्ते, गुबरेलेके समान गन्दगींमें Tat | 


व्यतीत करनेकी इच्छा मत करो | बुद्धि-मनके समस्त 
त्यागकर लोकमें देवताके समान पूज्य बनकर रहो । 


किसी माताने बच्चेसे कहा--'तुम तो राजाबेटा हो, आओ | 
स्नान कर लो ! शारीरमें लगी गन्दगी धो डालो ।' 


_ बेटा बोला--मां, तू तो झूठ बोलती है। में कहाँ 
हूँ । में तो गरीब बेटा हूँ | मैं स्नान नहीं करूँगा ।' 
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बच्चेका यह तकं उसके लिये ही हानिप्रद है । किसीकी 
करुणाको अस्वीकार मत करो । अपनेमें यदि देहासक्ति हो, देहाभि- 
माव हो तो उसे दूर करनेके लिए समझानेवाला गुरु क्रम-क्रमसे 
जो मार्ग बताये, उस मार्गपर चलो । यदि क्रम-क्रमसे नहीं 
चछोंगे तो एकाएक उठनेका अभिमान केसे जायगा, यह भी 
विचारणीय हे । 


“नायं हन्ति’ परमात्माका, ब्रह्मका स्वरूप केसा हे? वह 
किसीको मारता नहीं । कर्मको, फछभोगको, भोगायतन शरीरको, 
भूतसूक्ष्मको, कहाँ तक कहें--अविद्याको भी वह मारता नहीं हे 
वह किसीका भो विरोधी नहीं हे । 


“न हन्यतेः वह किसीके द्वारा 'अविद्ययापि' अविद्याके द्वारा 
भी मारा नहीं जाता है । न अविद्याने ब्रह्मका कुछ बिगाड़ा हे 
ओर न ब्रह्म अविद्याको मिटाता हे । यह तो महावाकयजन्य व्यावः 
हारिक वृत्तिका काम है, जो अविद्याको मारती है। अविद्या भी 
राग-्रेष, सुख-दुःख उत्पन्न करके आभासको मारती है | ब्रह्मका 
वह्‌ कुछ नहीं बिगाड़ती। यह आत्मज्ञानकी सम्पूर्ण प्रक्रिया 
व्यावहारिक है। जो नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त आत्मदेव हैं, वे तो 
स्वयंप्रकाश, सर्वावभासक, पृथ्वी, जल, वायु, अग्नि, आकार, 


प्रकृतिके समान स्वयं परिपूर्ण अपने स्वरूपमें विराजमान हैं। यह | 


बध्य-चातक भाव सर्वथा मायिक, आविद्यक, प्रातिभासिक हैं। 
आत्माके साथ इसका कोई सम्बन्ध नहीं है| 
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० संगति 


“य एन वेत्ति हत्तार! यह इलोक क्रियाका निषेध करनेके लिए 
था। आत्मा न पाप-पुण्यका कर्ता है, न पाप-पुण्यसे होनेवाले फल सुख- 
दुःखका भोक्ता | कर्मसे आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है, aa: कर्मके 
फलसे निमित होनेवाळे शरोरसे भी आत्माका कोई सम्बन्ध नहीं है। | 
आत्मा कर्मसम्बन्धनिरपेक्ष है। तुम न अकेले नेत्र हो, न पैर। नेत्रसे 

- तुम देखते हो थोर पैरसे चलते हो, अतः तुम नेत्र भौर पैरवाले हो। | 
नेत्र और पैरके सञ्चालक प्रकाशक हो। वस्तुत: तुम तेत्र-पैरवाळे भी | 

` नहीं हो। कर्म तथा वृत्तिज्ञानसे तुम ant हो; किन्तु कमं तथा वृत्ति 
' ज्ञानसे तादात्म्य करके हमने अपनेको कर्ता मान लिया है। अन्यथा 
क्रियाका तुमसे कोई सम्बन्ध नहीं है। यह बात इस इलोकमें समझाकर 
अगले इलोकयें भगवान्‌ बतला रहे हैं कि विक्रियासे भी तुम्हारा कोई 
सर्ब नही ह हैः 
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विक्रियाका अथे है विकार । किसीके कतृंत्वाहंकारसे सयुक्त हुए 
बिना जो क्रियाएँ safe तथा शरीरमें अपने-आप हो रही हैं, उन्हें 
-विक्रिया कहते हैं। जेसे अभी सर्दोकी ऋतु है, फिर गर्मी आतो है, 
फिर वर्षा आ जाती है। पानी बरसता है, गड्ढोंमें सड़ता है, सख 
नाता है। वृक्ष उगते हैं, बढ़ते हैं, फलते-फूलते हैं । शरीरमें बचपन, 
जवानी, बुढ़ापा आता है । जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति अवस्थायें आती हैं। 
ag सब विक्रिया हैं । 


तेरुक्त लोग विक्रियाके छः विभाग करते हैं--जायते, अस्ति, बघते, 
बिपरिणमते, अपक्षीयते भौर विन्श्यति ag अपनी पूर्वावस्थाको 
स्यागकर नये sat अंकुरित होती है--छत्पन्न होती है, दूसरोंके दारा 
है! इस प्रकार जानो जाती है, बढ़ती है, बदछती है, घटने लगती है 
शौर नाशको प्रास होती है। 


शरीर उत्पन्न होता है, बढ़ता है, बूढ़ा होता है। “मैं तो वही जो 
बच्चा बना, युवा बता और वृद्ध gari परिवर्तन शरीरमें होते हैं, 
Wa कोई परिवर्तन नहीं होता । अन्तःकरणमें जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुसि 
 भवस्थायं होतो है । 'मैं” तो वही है जो जागता था, स्वप्न देखता था 
शर फिर सो गया था। 


जाग्रत सपन खुषूपति तुरिया। 
ये सब आतमदेबकी पुरिया ॥' 


ह जाग्रत्‌, स्वपन, सुषुसि-ये सब आत्मदेवकी पुरियाँ--निवास स्थाना 
; 3 हन बदलनेवाली अवस्थाओंसे, विक्रियासे कोई area नहीं है-- 
हे बात अब भगवान्‌ बतला रहे हैं । 
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न जायते म्रियते बा कदाचि-- 
ज्ञायं भूत्वा भविता वा न भूयः | 
अज्ञो नित्यः aasi पुराणो 
न हन्यते हन्यमाने शरीरे ॥२०॥ 


‘ag आत्मा न कमो उत्पन्न होता है, न मरता है ag फिर होकर _ 
होनेवाला-परिणामी नहीं हे ag अजन्मा, नित्य, शाश्वत तथा पुराण- 
सनातन है । शरोरके मारे जानेपर भी यह मारा नहीं जाता । 


--यह "विक्रिया निषेधोपन्षिषद्‌' है । 


“न ज्ञायते? यहाँ यह देखो कि जन्म केसे होता है। आमके | 
वृक्षमें शिशिर ऋतुमें बौर लगते हे । बौरमें सरसई लगती है। | 
सरसई बढ़कर टिकारा बनती है। टिकोरा बड़ा होकर आम होता | 
है । फिर वह फल पकता है और पककर वृन्तसे टपक पड़ता है। 
पृथ्वीमें पड़ा रहे तो फल as जाता है और बीजसे फिर अंकुर | 
बढ़ता है, शाखागें, पत्ते आदि निकलते हैं और वृक्ष बन जाता है। | 
वृक्षमें फिर बौर आता है | E 


यह आमका वृक्ष किससे बना है? पृथ्वी, जल आदि पर्व | 
भूतोंसे बना है । लेकिन पञ्चभूतोंसे तो आम, इमली, नीबू आई | 
सभी वृक्ष बने हें । मनुष्य, पशु, पक्षी आदि सभी देह पञ्चभूता 
ही बने हें ॥ यह आम, यह इमली, यह पशु-पक्षी आदि जो मेद ६ | 
आकारमें, WH, स्वादमें, स्वभावमें, यह कहाँसे आया? यह | 
भेद आता है बीजमें अनादि कालसे प्रवाहरूपमें आनेवाले संस्कार | 
मेदके कारण । 
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संस्कार-परम्पराका विचार आगे आनेवाले प्रसंगमें करेंगे ॥ 
यहाँ यह देखना है कि पञ्चभूतोंका अनुसन्धान करनेपर उनके 
मलमें त्रित्व मिलता है । द्रव्य, क्रिया और ज्ञान, यह faq 
करण ही पञ्चभूतका मूल है। सांख्यवादी इसोको सत्त्व, रज 
और तम--ये प्रकृतिके तीन गुण बतलाते हें । वेदान्ती कहते हैं कि 
यह सत्‌, चित्‌, आनन्दके ही प्रधान एवं अप्रधान भावसे हैं। एक 
अद्वितीय ब्रह्ममें ये सत्‌, चित्‌, आनन्दकी त्रिविधता कंसे ? इसका 
उत्तर देते हें कि जेसे कार्यको ओरसे चलनेपर ब्रह्ममें सम्पूणं 
सृष्टिके कारणत्वका आरोप किया जाता है, ae हो त्रित्वका आरोप 
भी समझानेके लिए है। यह त्रित्व भी ब्रह्ममें मायासे आया ।. 
श्रुति कहती है-- 


Ca एकचा भवति त्रिधा भवति पऽचघा भवति | 


ऐसा मायाविशिष्ट ब्रह्म सगुण है, क्योंकि वह सुष्टिके कारण- 
रूपसे बीजविशिष्ट है। ब्रह्मको मायाविशिष्ट इसलिए मांना जा 
रहा है कि जीवके साथ जो अविद्या गी है, उस अविद्याको दुर 
करता है। आत्मा और ब्रह्ममें भेद प्रतीत करानेवाली अविद्या जब 
विद्यासे निवृत्त हो जाती है, तब मायाका पता नहीं चलता | तबा 
सत्‌, चित्‌, आनन्द--ये तीन भी नहीं रह जति। सच पूछो तो 
ब्रह्म एक भी नहीं है | श्रुतिको एक कहनेसे सन्तोष नहीं होता | 
R कहती है--.'एकमेवाद्धिती यम्‌ ।' 


गा एकके बाद अद्वितीय कहना श्रुतिकों आवश्यक जान पई 
क्योंकि एक संख्या है। १4१८२ और १+श्करतरे ओर 
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“३२८३-८९ अर्थात्‌ बहुत्वका बहुत्व करते जायँ तो संख्याका अन्त 
-ही नहीं मिलेगा । संख्या गुण है, तत्त्व नहीं है और ब्रह्म--ब्रह्म - 
-दो ब्रह्म नहीं होता, ब्रह्म ही रहता है। अतः ब्रह्मतत्त्व अद्वितीय 
'हे। इस प्रकार अपने आत्माको देश-काल-वस्तुसे अपरिच्छिन्न, 
सजातीय-विजातीय-स्वगत भेदसे रहित जाने विना अविद्या-- 
'मायाकी निवृत्ति नहीं होती । 


जबतक माया--अविद्याकी निवृत्ति नहीं होती, तवतक एक 
अहितीय ब्रह्मसत्ता ही पहिले तीन, फिर पाँच ओर फिर असंख्य 
'भेदोंके रूपमें मायासे प्रतीत होती है । जेसे कोई कुत्ता काँचके 
भवनमें घुस गया तो उसे जो अपने बहुतसे प्रतिबिम्ब दीखे, उन्हे 
अन्य कुत्ते समझकर भूंकने लगा--'भ्रमि भ्रमि भंसि मर्यो।' इस 
प्रकारका मेरा अपना ही अनुभव है। बचपनमें में आगरेका 
'किला देखने गया था। उसमें एक शीश महल है। दिखानेवालेने 
मेरे जानेसे पहिले उसमें एक बत्ती जलाकर रख दी। अब चारों 
ओर मुझे हजारों जलती हुई बत्तियाँ दीखने लगीं। वह एक 
बत्ती बुझा दी तो कहीं कोई बत्ती नहीं | मेरे अपने ही प्रतिविम्व 
हजारों दीख रहे थे। इसी प्रकार एक ही आत्मा अन्तःकरणरूप | 
'काँचकी उपाधिसे असंख्य भास रहा है। A 


जन्म ओर मृत्यु तथा इनके मध्यमें जो और विकार हैं-होता, | 
बढ़ना, बदलना, घटना, इन्हें भी जन्मनमृत्युसे ग्रहण कर लेता | 
चाहिए। यह कोई विक्रिया आत्मामें नहीं है। आमके वृक्षम 
विकार हो रहा है, पञ्चभूतमें विकार नहीं हो रहा है। इसी 
प्रकार AUT और प्रक्ृतिमें भी विकार होते हैं; किन्तु आत्मामें 
'कोई विकार नहीं होता.। 


_ सांख्ययोग ] ; २३६: 
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हरद्वार कुम्भमें मुझे एक सज्जन मिले | वे विद्वान्‌ थे और 
यह मानते थे कि दृश्य प्रपञ्चके रूपमें भगवान्‌ ही सामने है । 
हम, तुम, यह आदि सत्र रूपोंमें भगवान्‌ ही हैँ। लेकिन इस 
प्रकारका चिन्तन एक बात है और एक अद्वितीय सत्ताका अपने 
आत्मरूपमें बोध होना दूसरी वात है। जो साधक है, जिज्ञासु है, 
मुमुक्षु है, उसे सवंत्र वृत्ति ब्रह्मकार बनानो पड़ती है। यदि उसके 
चित्तमें दुःखाकार वृत्ति-जगदाकार वृत्ति आए तो उसका तो ब्रह्म 
ही छूट गया | उसको तो महती हानि हुई, किन्तु तत्वज्ञक लिए 
यह वात नहीं है | 


‘Aa इबपचगुहे वा नएस्ट्रतिरपि परित्यजन्‌ देहम्‌ | 
ज्ञानसमक्तालसुक्तः Radi याति हतशोकः ॥' 


तत्त्वज्ञ पुरुषका शरीर तीर्थमें छूटे या चाण्डालके घरपर, 
उसकी स्मृति भले नष्ट हो गयी हो; वह केवल्य प्राप्त करता है। 
उसके शोक नष्ट हो गये हैं; क्योंकि ज्ञान होनेके HA ही वह तो 
मुक्त हो गया । 


‘ag त्यजत वा काइयां इचपचस्य गृहेऽथवा ।' 
“--पञुवचदशों 


तत्त्वज्ञ पुरुष काशीमें देह त्यागे या चाण्डालके घरमें, कोई O 
अन्तर नहीं पड़ता | जहाँ ज्ञानमें स्मृतिकी अपेक्षा है, वहाँ सच्चा... 
शान नहीं है। स्मृतिको आवश्यकता सामग्री तेयार करके | 
` रेतज्ञानरूप प्रज्वलित महाग्नि द्वारा अविद्याको भस्म करनेके 
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fou है | अविद्याके भस्म हो जानेपर तो प्रयोजन ही नहीं रहा । 
“रोटी बनानेके लिए लकड़ी लाने, चूल्हा जलानेकी आवश्यकता हे | 
रोटी बना ली, खा लिया तो चूल्हा बुझा दिया जाता है | फिर 
चूल्हा जलाये रखनेका कोई प्रयोजन ही नहीं रह गया। इसी 
'प्रकारसे वृत्तिके ब्रह्माकार बनाये रखनेकी आवश्यकता मुमुक्षुको, 
'जिज्ञासुको होती है । ब्रह्मवेत्ताको वृत्ति बनाए रखनेकी आवद्यकता 
नहीं । जेसे मच्छर-कीड़े आदिके अन्तःकरणोंमें भिन्न-भिन्न वृत्तियाँ 
उठती हैं, देसे ही दूसरोंके देखनेमें उसके भी अन्तःकरणमें वृत्तियाँ 
-आती-जाती हैं। वह एक अन्तःकरणवाला नहीं है। एक अन्तः- 
'करणसे उसका कोई सम्बन्ध नहीं | अन्तःकरणमें कोई भी वृत्ति 
'उदय हो, अन्तःकरणवाला Ñ, यह भ्रान्ति उसमें नहीं है । वह 
“तो नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त परमात्मा है | 


जो नेत्र बन्द करके, निःसंकल्प होकर अथवा 'अहं ब्रह्मास्मि' 
इत्याकारक वृत्तिके बनी रहनेपर ही ब्रह्मानुभूति कर पाते हैं, वे 
वृत्तिमान हैं, वे अन्तःकरणी हैं और करणवान्‌ होनेसे अभी परमात्मा- 
से दूर हैं; क्योंकि परमात्मामें कोई करण नहीं है | 


5 = J 
न तस्य काय करणञ्च waa | 


अतः ऐसे कायं एवं करणहीन ब्रह्मसे उन्हें अभी एकत्वका 
बोध नहीं हुआ है | ब्रह्म अकरण है--'त्वमक्ररणः स्वराट्‌ l’ 


अन्तःकरणकी अवस्थाको अपनेमें आरोपित करना, अन्तः _ 
करणको अवस्थासे अपनेको प्रभावित मानना ब्रह्मज्ञानकी पहिचान | 
नहीं है! ' ब्रह्मज्ञानीकी वृत्तिका प्रयोजन पूर्ण हो चुका है। अतः | 
वृत्ति केसी रहे, इसमें उसका कोई आग्रह नहीं है । हक 
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जो लोग संसारमें यह भी ब्रह्म, वह भी ब्रह्म मानते हैं, वे भी 
ठोक अद्वितीय ब्रह्मसत्ताको नहीं जानते। बहुत लोग संसारको 
ब्रह्मकाः परिणाम--सतात्त्विक अन्यथाभाव मानते हैं। किन्तु यदि 
चेतन परिणामी हो, तो उस परिणामका साक्षी कौन होगा? 
परिणामका साक्षी परिणामसे पृथक्‌ होगा। अतः सिद्ध है कि 
चेतनके परिणामसे यह जगत्‌ नहीं हुआ है । यह सृष्टि प्रपञ्च 
चेतनमें मायासे प्रतीत हो रहा है | यह विवतं है l 


‘a जायते” न ब्रह्ममें माया-अविद्या उत्पन्न हुई, न माया 
अविद्यामें कोई त्रिगुण उत्पन्न हुए । न त्रिगुणोंमें अहंकार उत्पन्न 
हुआ, न अहंकारमें द्रव्य, ज्ञान तथा क्रिया। न द्रव्य, ज्ञान, 
क्रियामें पञ्चमहाभूत हुए, न व्यक्ति और न उनके अन्तःकरण | 
यह सब बिना हुए ही प्रतीत हो रहा है। व्यक्तिका यह जो 
जन्म-मरण दीखता है, इसका भी आत्मासे कोई सम्बन्ध 


नहीं है। 


आत्मा कभी उत्पन्न नहीं हुआ, इस समय उत्पन्न नहीं है, 
आगे कभी उत्पन्न नहीं होगा | कालके सम्बन्धसे आत्माकी उत्पत्ति 
नहीं है। 'कदाचिन्न fous काल सम्बन्धसे आत्माकी मृत्यु नहीं 
होती। घडा फूटता .है; किन्तु मिट्टी ज्यों-की-्यों रहती है। 
beat मिट्टी आदि पंचभूत ल्य होते हैं, प्रकृति ज्योंकी-त्यों 
_ रहती है। ज्ञानसे प्रकृति भी बाधित हो जाती है; लेकिन आत्मामें 
: Bus परिवतंन--विकार नहीं होता । कुछ लोग कहते हैं कि हम 
 “हेकोही अमर बनायेगे। वैज्ञानिक कहते हैं, हम ऐसी दवा 
. वैतायगे iy मनुष्य पहिले उसके प्रयोगसे दीर्घायु हो) फिर मनुष्य 
मरे नहीं, ऐसी दवा भी बन जायगी। उस आत्मवटीको खानेया 


a Lae ce 
९ : २३९: gg z ee 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection > 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आत्मरसका इन्जेक्शन देनेसे मुर्दा भी जीवित हो जाया करेगा | 
ऐसे लोग प्रकृतिका स्वरूप नहों जानते। प्रकृतिका स्वरूप हो 
विकृत होते रहना है । तुम जो वटो या रस बनाओगे, वह स्वयं 
सौ-पचास वर्ष रखा रहनेपर बिगड़ जायगा। उसको शक्ति नष्ट 
हो जायगी | 


प्रकृतिमें जो बिना किये हो रहा है, उसका नाम विक्रिया है | 
जेसे जन्म है, शरीरका वच्चेसे जवान होना है, जवानसे बूड़ा होना 
है। यह शरीरक्री अवस्था बदलता, AAA दाढ़ी-मूँछ निकलना, 
मल-मूत्र-स्वेद निकलना जेते विक्रिया है, वते ही मृत्यु भी विक्रिया 
है। यह भी देहकी एक स्वाभाविक अवस्था है। 'अभूत्वा भविता 7 
जो पहिले था नहीं और उत्पन्न हो गया, ऐसा नहीं। “भूत्वा 
अभविता न! उत्पन्न होकर फिर मर गया । 'भूयः' एक अवस्यासे 
oe बदलता रहता है, यही विक्रिग्रा है। यह आतमामें 
नहीं हैं | 


जो ब्रह्माके उत्पन्न होनेपर सृष्टिके ध्रारम्भमें भी पेदा नहीँ | 
हुआ और ब्रह्माके मर जाने पर, महाप्रल्यमें भो मरता नहों, वह | 


' जायते इति अजः उत्पन्न नहीं होता, इसलिए अजन्मा है। | 


'त श्रयते इति नित्य मरता नहीं, इसलिए नित्य कहा गया A | 
भूत्वा अमविता इति शाश्वतः' कभी बदलता नहीं, एकरश रहता 
है, इससे शाश्‍वत कहा गया | E 
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. 'अज्ञामेकां लोहितशुक्लकृष्णां 
बह्वीः प्रज्ञाः, रुज़माणां सरूपाः। 
अज्ञो ह्येको जुषमाणोऽनुशेते 
जहात्येनां सुक्तभोगामजोऽन्यः ॥' 


. मायारूपिणी एक बकरी है। उसके तीन रंग हैं--रवेत, लाल 
ओर काला | अर्थात्‌ वह सत्त्व, रज, तम इन तीन गुणोंवाली है 
और अपने समान त्रिगुणात्मक बहुत-सी सन्तति उत्पन्न करती है । 
एक बकरा--संसारासक्त जीव उस बकरोमें आसक्त होकर उसीमें 
निमग्न है और दूसरा बकरा-तत्त्वज्ञ पुरुष इस बकरीरूपिणी भुक्तः 
भोगा मायाको त्याग देता है। 


जो अपने शुद्ध-बुद्ध-भुक्त स्वरूपमें स्थित है, वह अज है। उसका 
जन्म नहीं है 'न जायते' और उसकी मृत्यु भी नहीं है--'न भ्रियते।! 
उसका न जन्म है, न मृत्यु है, अतः वह नित्य है। नित्य तो 

प्रकृति भी है; किन्तु प्रकृति पारेणामी है, विक्रियाशीला है. और 
आत्मा 'शाइवतः' सदा एकरस रहनेवाला निविकार है। ` | 


'षुराणः' अतएव. 'शरीरे हन्यमाने न हन्यते।' 'पुराणि 
स्थूल-सूक्ष्म-कारणाख्यानि अणिति उज्जीबयति इतिः 

उराणः जो स्थूल-सुक्म-कारण तीनों शरीरोंको उज्जीवित करता है; 
अपनी सत्तासे सत्तावान्‌ बनाता है, उसे पुराण कहते हे। _ : 


' ` ` नवद्वारे पुरे देद्दी नेव gaa कारयन्‌।' 
` असनो द्वारवाले नगरमें रहता हुआ आत्मा न स्वयं कर्ता है; 
ओर न्‌ कारयिता है। क p p 


? 
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कोई कोई कहते हैं कि इस इलोकमें परमात्माका वर्णन है) 
लेकिन परमात्मामें शरीरकी मृत्यु तो प्राप्त ही नहीं है | 


“सर पयंगा च्छुक्रमकायमत्णमस्नाविर शुद्धमपापविद्धम्‌ | 


परमात्माके जब शरीर ही नहीं है तो उसमें हन्यमानताकी _ 
प्राप्ति कहाँसे होगी | "इसलिये इस इलोकमें परमात्माका वर्णन नहीं _ 
है। जिन भीष्म-द्रोणादिमें हन्यमानताकी और अजूंनमें हन्तृत्वकी _ 
प्राप्ति है, वहींपर जन्म-मृत्युका निषेध किया जा रहा है | अतः यह. 
प्रत्यगात्माका वर्णन है । 


क्रियामें कर्मोत्पादनकी सामर्थ्य नहीं होती | ऐसा कोई भी 
काम नहीं है, जो स्वयं धर्म या अधमं हो। एक व्यक्तिके लिए जो _ 
विहित है, वही धमं है। दूसरेके लिए वही कमं यदि निषिद्ध है तो | 
उसके लिये उस कामको करना अधमं है। एक व्यक्तिके लिए | 
सन्ध्या करना विहित है, दुसरेके लिए वह निषिद्ध है। अब यदि | 
द्रिजेतर व्यक्ति सन्ध्या-गायत्रीका जप करता है तो उसे प्रत्यवाय | 
लगता है। एक ही व्यक्तिके लिए एक अवस्थामें एक कर्म विहित | 
है ओर दूसरी अवस्थामें निषिद्ध है। गृहस्थ रहते हुए एक | 
व्यक्तिके लिए जो कमं कतंव्य थे, संन्यास ले लेनेपर वही कमे | 
अकतंव्य हो गये । अतः मूल्य कर्मका नहीं है, मूल्य है fal | 
निषेधका | q 

तत्त्वज्ञानीके शरीरसे सामान्य चेष्टा होती रहती है; किँ | 
तत्त्वज्ञके कमंमें धम-अधमंकी उत्पादिका शक्ति नहीं होती, क्योंकि | 
तत्त्वज्ञानीके लिए विधिनिषेध नहीं हें । जो कर्ता है, उसके लिए | 
कतृंत्वकी विधि होती है। जो कर्ता ही नहीं है, जो देह * | 
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.. -अन्तःकरणको 'मे' नहीं मानता, जिसने कर्तापन और भोक्तापनको 
असत्‌-प्रतीतिमें छोड़ दिया, उसके लिए विधिनिषेध हो ही नहीं 
सकते | उसके BAT धर्म-अधमंकी उत्पत्ति नहीं हो सकती | 


i सामान्य लोगोंको यह भ्रम रहता है कि यह कमं ही अच्छा 
. है और यह कमं ही बुरा है। अतः दे समते हैं कि अच्छा काम 
: सबके लिए अच्छा है और बुरा काम सबके लिए बुरा है। सबको 
~ वह अच्छा काम करना चाहिए और किसीको वह बुरा काम नहीं 
` करना चाहिए। लेकिन कमंका विभाग मनुष्यवे आधारपर होता 
है। कमंके आधारपर मनुष्यका विभाग नहीं होदा । जो मनुष्य 
जिस कर्मका अधिकारी है, वह उसे करे, यह उचित है। लेकिन 
जिसने अपनेको अकर्ता जान लिया, वह अधिकारी ही नहीं 
 रहा। अतः 


CE 'अचिद्याचद्‌ विषयाणि प्रत्यक्षादीनि प्रमाणानि शास्राणि च।' 


शास्त्र तथा प्रत्यक्षादि प्रमाण अज्ञानीके लिए ही हैं | यह बात 
हे क्रियाके सम्बन्धमें । अर्थात्‌ तत्त्वज्ञानी अमुक क्रिया करे, 
अमुक न करे, ऐसे बन्धनमें नहीं है। उसकी क्रिया कोई धर्माधमं 
उत्पन्न नहीं करती, यह बात इस इलोकमें बता दी गयी है। 


व्यष्टि और समष्टिमें जो पूवं परम्परासे आये हुए संस्कार 
हैं, उनके अनुसार ही जन्म-मृत्युकी प्राप्ति देहको होती है। उन्हीके 
भुसार बचपन-युचापन तथा बुढ़ापा आता है । जसे प्रकृतिमें वर्षा 
है, लू चलती है, सर्दी पड़ती है, वेसे ही देहमें भी अवस्थायें 
अदेलती हे, रोग आते हैं। ये सब विक्रिया हैं। विक्रियाका पाप 
उग्य नहीं हुआ करता | जेसे लू लगनेसे कोई मरा तो प्रकृतिको 
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पाप नहीं हुआ, ऐसे ही देहमें ज्वर आना या बूढ़ा होना पाप नहीं 
है। इन विक्रियाओंका आत्मासे कोई सम्बन्ध नहीं है। वह 
स्वभावसे ही निविकार हैं । 


faa: आत्मामें जो जन्मकी भ्रान्ति हो गयो है, उसके 
निवारणके लिए ही आत्मामें यहाँ अजत्वका अध्यारोप किया गया 
है । अजत्वरूप धमंकी स्थापना यहाँ अभीष्ट नहीं है । अजपना 
आत्माका स्वरूप नहीं है । यह अजत्व अध्यारोपित है और आत्मामें 
जो जन्मकी भ्रान्ति है, उसे मिटाकर स्वयं निष्प्रयोजन हो जाता 
है। माण्डूक्यका रिकामें श्री गौड़पादाचाय कहते हुं 


‘am कट्िपितसंवृत्या परमार्थेन नाप्यजः |’ 


आत्माका अजत्व कल्पित संवृतिसे है | परमार्थकी दृष्टिसे 
उसमें अजत्व और जाय.मानत्व दोनों कल्पित हैं। जायमातत्व 
अज्ञानकल्पित है और उसकी भ्रान्ति मिटानेके लिये अजत्व 
शास्त्राचाये द्वारा कल्पित है | 


कठोपनिषत्‌में इस मन्त्रका gate इस प्रकार है-- 


"न जायते faa चा विपश्चित्‌ 
wa कुतश्चित्‌ न aya कञ्चित्‌ ।' 
यह पाठ गीता के-- 


* न ज्ञायते श्रियते वा कदाचित्‌ 
चायं सूत्वा भविता वा न भूयः।' के स्थानपर है | 
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‘ara कुतश्चितः यह किसीसे उत्पन्न नहीं हुआ | कोई इसका 
पिता नहीं है । ब्रह्मा, प्रकृति या ईश्वर भो इसका पिता नही है। 
ईश्वर इसका स्वरूप है । “न बभूव कर्चित्‌' यह कुछ--मनुष्य, 
यशु, पक्षी आदि हुआ नहीं | 


यह आत्मा न किसीसे हुआ, न कुछ हुआ | किसीसे नहीं हुआ, 
अत: अज है। कुछ नहीं हुआ, अतः नित्य है। 'न भूत्वा भविता 
वा न भूयः' क्योंकि शाश्‍वत है। 'न हन्यते हन्यमाने TA’ 
क्योंकि पुराण हे | शरीर नहीं है, शरीरसे परे है | 


अब इन बातोंको अपने सम्बन्धमें भी देखो । केवल पुस्तक 
पढ़ लेना और यह जान लेना कि किस पुस्तकमें कया लिखा है, 
पर्याप्त नहीं है | वह विषय अपने अनुभवमें आना चाहिए | 


हम लोग एक बार काशीमें एक बहुत बड़े विद्वानुके समीप 
गये । मेरे साथीने पुछा--'मनका क्या स्वरूप है? 


उन विद्वानुने बताना प्रारम्भ किया कि चार्वाक मतमें मनका 

क्या स्वरूप है, जेन मतमें क्या स्वरूप है, बौद्धमतमें कया स्वरूप है, 
न्याय, सांख्य, योग, उपासना आदि विभिन्न मतोमें मनका कयां 
स्वरूप हे | यह सब उन्होंने बताया और अन्तमें बोले-'अब 

तो में थक गया।' लेकिन उन्होंने स्वयं अपने मनके स्वरूपके 

O सैस्बन्धमें कोई अपना निश्चय किया ही नहीं था । यह ग्रत्थोंकी 
| ॥ कामको नहीं है। इस अजन्मा-अविनाशी आत्माका ज्ञात 
Pom आना चाहिए । 
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अमी काशोमें इलाक्षवाद हाइकोर्टके एक जज महोदयने व्याख्यानमें | 
कहा--“भारतका विनाश तो गीताने कराया । गीताका उपदेश करके | 
श्रीकृष्णने TAG युद्धमें न लगाया होता तो देशका यह पतन न हुआ | 
होता ।' अब न्यायाधोशकी इस विद्वत्ताको क्या कहा जाय ? a 


उन जज महोदयने अपने व्याख्यातमे कहा--'ज्ञानं जितना भी होता 4 | 
है, वह कर्मका भंग ही होता है। अपने या gate विषयमें जानकारी _ | 
पाकर हम उसके अनुसार कर्म करते है । तत्त्वज्ञान यदि कर्मका अंग | 


नहीं है, तो व्यर्थ हे ।! 


जज साहबकी यह कोई मौळिक सूझ नहीं है । यह पूर्वमीम 
सिद्धान्त हो है। सावरोषके सभ्यन्धका जितना ज्ञान है, पह कर्म 
है, यह बात सर्वथा ठोक है | वस्तुकी अच्छाईका ज्ञान उपादेयताका अर्ग 
है भोर घुराईका ज्ञान हेयताका अंग है। इस प्रकार शच्छाई-बुरा 
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जितना ज्ञान है, सब कमंका अंग है । उपादेयके ज्ञानसे उसमें प्रवृत्ति और 
हेयत्वके ज्ञानसे उससे निवृत्ति होती है। 


अपने ‘a’ का सविशेष ज्ञान भो कमंका अंग है। तुम अपनेको 
ब्राह्मण जानते हो तो सन्ध्या करो, वेदका स्वाध्याय करो | अपचेको हिन्दू 
जानते हो तो गायकी पूजा करो । ईसाई जानते हो तो गिर्जा जाओ। 
मुसलमान जानते हो तो नमाज पढो, रोजा रखो । अपनेको जहाँ कुछ 
जानोगे-पानोगे वहीं तुम्हारे लिये कर्तव्य-अकतव्य निश्चित हो 
जायेंगे । 


एक गुरु-शिष्य घूमते हुए एक स्थानमें पहुंचे । रात्रि हो गयी थो 
भौर भूमिवर बिच्छू सर्प, चोंटियों आदिक्रे कारण कहीं विभ्रामके योग्य 
स्थान नहीं था। वहाँ एक व्यक्तिने मचान बाँध रख था। गुरुने शिष्य 
से कहा--'तुम बच्चे हो, अतः सचानपर जाकर विश्राम करो; किन्तु 
कोई आये और कुछ पूछे तो कुछ बनना नहीं ।' 


गुरुजो टहलते रहे घौर शिष्य मचानपर जाकर सो गया । थोड़ी 
देरमें मचानका स्वामी आया । उसने डॉटकर पूछा--'मचानपर कौत 
सो रहा है ?” 


शिष्य उठकर बैठ गया और बोला--“भाई, मैं साधु है। आज 
तुम्हारे मचानपर विश्राम करने आ गया हूँ । 


यह सुनकर मखानका स्वामी बिगड़ा--'साधु है तो अजत कर! 
धोना हो या तो साधु क्यों बना ?' उसने पीटकर शिष्यको मचानपरसे 
भया दिया। Reat आकर सब बातें गुरु से बतायीं तो गुरु बोले 


7 ४ तुम भवल्य कुछ बने होगे ।' -. 
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'. शिष्यको शिक्षा देनी थो, बतः गुरु उसके साथ वहीं ` कहीं" दिके 
RI दूसरे दिन रात्रि होनेपर शिष्यको टहँलता छोड़कर गुरु उस 
मचानपर गये भोर मजेसे निद्रामग्न हो गये। मचानका स्वामी कुछ देरमें 
आया आर उसने डाँटकर' हो पूछा-'आज यह कीन मेरे मचानपर 
आ गया है ? पवा 


गुरु उठकर बैठ गये; किन्तु कुछ बोळे नहीं । मचानके स्वामीने 
प्रकाश करके उन्हे देखा । उसे लगा कि अवश्य यह कोई साधु है । वह 
बोळा--'महाराज, आप शआरामसे विश्राम करें । मेरा सौभाग्य कि आपः 
जैसा संत मेरे मचानपर भाया । 


_ कथाका तात्पर्य यह कि जहाँ देहमें, वेशमें, समाजमें अपना afana 
स्थापित करोगे, वही कर्तव्य उपस्थित हो जाता हे । संसारमें जितना 
विशेष ‘a! का ज्ञान है, वहाँ ज्ञानका Ge अपने कर्त॑व्यको पूरा कता _ 
है लेकिन जो निविकार अविक्रिय ज्ञान है, जिसमें agea कर्म नहीं, | 
अपने-आप र होतेवाले विकार नहीं, उस आत्माका ब्रह्मके साथ एकत्वका | 
ज्ञान न कर्मका अंग है, न उपासनाका, न योगका । h 


अपनेको निविकार, निष्क्रिय जानकर कुछ करना शेष नहीं रहता। | 
सम्पूर्ण कर्मोको स्वतः निवृत्ति इस ज्ञानसे हो जाती है । यदि कर्मकी ज्ञानसे | 
निवृत्ति न हो, सदा कर्मको प्राप्ति हा होती हो तो कर्ता पापो-पुण्यात्मा | 
होगा । पाप-पुण्यके फलसे सुख-दुःख होगा ake जन्म मरण होता रहेगा। | 
फिर तो किसीकी कभी मुक्ति होगी ही नहीं। अतएव सब ज्ञान क्मता | 
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उस तत्त्वज्ञानी .महापुरुषने ,तत्बज्ञानके पूर्व अन्तःकरणकी शुद्धिके,लिग्रेजो 
'र्माचर्ष, उपासनादि साधन किये है, उनका अनुष्ठान करना चाहिये t 


यह अविक्रिय आत्माका ज्ञान संसारमें-भोगोमें आसक्त लोगोंके लिये 
नहीं है। घन-घनी, स्त्री-पुरुष आदिके जो संयोगी हैं, उन्हें इससे डर 
रूगता है। इस तत्त्वज्ञानके अधिकारी वे हैं जो ब्रह्मछोकपर्यन्तके प्रति 
विरक्त हो चुके हैं। जो भोग तथा. उनके प्रापक कर्माको . छोड़ देवेको 
प्रस्तुत हैं, जिनमें सम्पूर्ण वराग्य है, वे विरक्त पुरुष ही इत तत्वज्ञान के 
अधिकारी हैं । 


अज्ञानी कौन ? 'य पनं वेत्ति हन्तारं यश्चेनं मन्यते हतम्‌' 
अर्थात्‌ जो आत्माकी कर्तामोक्ता जानता है । ज्ञानी कौन? जो 'नायं 
दन्ति न हन्यते’ जानता है ag बात 'समझाकर अब भगवान्‌ इस 
आत्मज्ञाककी महिमा बतळानेके लिये थह 'आत्मश्षानमहिमोपनिषद्‌' 
सुना रहे ह । 


वेदाविनाशिनं . नित्यं य एनमजमव्ययम्‌ | 
कथं स पुरुषः पार्थं कं घातयति इन्ति कम्‌ ॥२१॥ 


'पार्थं | जो इस आत्माको अविनाशो, नित्य, अज, अव्यय जानता 


है, वह पुरुष कसे किसीको मारे प्रयुक्त कर सकता है और किसे मार | 
सकता है ?” 


'यः अधिकृतः पुरुषः शम-दमादि सम्पन्नः अधिकारी, fat : 
: eer अनुज्षीलितवेदवेदान्त: जो शमदम आदि 


$ ’ | सम्पन्न, ईश्वर तथा गुरुकी कुपाका पात्र, वेदवेदात्तके s 
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अध्ययनसे सम्पन्न अधिकारी पुरुष 'एनं वेद” इस आत्मदेवको 
जानता है । an 


'बेदाहमेतं पुरुषं महान्तमादित्यवण तमलः परस्तात्‌ | 
तमेच विदित्वातिसृत्युमेति नान्यः पन्था विद्यतेयनाय ॥! 


इस श्रुतिमें महावाक्य है, यह ध्यानमें रखना चाहिए | इसमें 
‘ud’ 'त्वं' पदार्थ है और 'तमेव विदित्वा' में ‘a’ ‘aq’ पदार्थं 
है। ‘ud त विदित्वा "मृत्युमत्येति’ इस आत्माको वह जानकर 
अर्थात्‌ यह्‌-वहका ऐक्य जानकर मृत्युका अतिक्रमण करता है। 
“य एनं अविनाशिनं नित्यं अजं अव्ययं वेद! इस आत्माको 
अविनाशी, नित्य, अज और अव्यय जानो--यह चार बातें 
आत्माके सम्बन्धमें जाननेको यहाँ भगवानुने बताया | 


'तरति शोकमात्मचित्‌' आत्मवेत्ता शोकको पार कर 
जाता है । | 


'अशरीरं må अनवस्थेष्ववस्थितम्‌। 
महान्तं विश्वुमात्मानं मत्वा घीरो न शोचति ॥' 


a पहिले धीर हो जाओ | - फिर जानलो और जानलेने पर शोक | 
नहीं रहेगा | प्रतीयमान पदार्थोमें चाहे कुछ भी प्रवाहित होता | 
रहे, स्वरूपभूत अधिष्ठानमें कुछ भी नहीं है। जो कुछ भी है; | 
अध्यस्त है। जिसका अध्पस्तसे अभिमान मिट गया-- a 


तन्न को मोहः कः शोक पकत्वमजुपछ्यतः।' उस एकत्व ; 
दर्शकि लिए केसा मोह और केसा शोक? i 
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*आत्माके सम्बन्धमें जो चार बातें जाननेको कही गयी हैं, उसमें 
प्रथम है--'अविनाशिनम' | 


Sarat हम मरते नहीं, Tees करो विचार l 


इसका विचार .करो कि हम मरते नहीं हैं। तुम अबतक 
कितनी बार मरे हो ? अपनी मृत्युका अनुभव तुमने किया है ? 
कुछ खो जानेपर, किसी स्वजनके मर जानेपर, लोग कहते हैं-- 
कं मर गया ।' यह बात जेसे धनमें, वस्तुमें या व्यक्तिमें अतिशय 
राग होनेसे कही और मानी जाती है, वेसे ही शरीरमें अतिशय 
राग होनेसे ही शरीरकी मुत्युको तुम अपनी मृत्यु मानते Tt 
तुम्हारे अनन्त जीवनमें हजारों लाखों पोशाक ऐसी आयीं और 
गयीं | यदि तुम मर गये होते तो यह प्रश्‍न कोन करता ! मुत्युका 
अनुभव किसीको नहीं होता । मृत्यु अननुभूत है । 


मुझे कई बार ऐसा लगा है कि अब मृत्यु होनेवाली ही है। 
एक बार मैं गंगाजीमें स्नान कर रहा था। वहाँ आसपास कोई था 
नहीं | तेरना मुझे आता नहीं था । सहसा पेर फिसला और मैं 
गहरे पानीमें चला गया । लगा कि अब प्राण गये । इतनेमें ऐसा 
रुगा कि किसीने झटका देकर किनारे फेंक दिया हैं। 


एकबार मुझे बीमारीमें मूर्च्छां आ गयी | उसमें ऐसी कल्पना 
जगो कि एक काली, लाल-लाल नेत्र और भयंकर दाँतोंवाली 
Fen हाथमें खङ्ग लेकर मारने आयी हैं। इतनेमें दसरी कलना 
` जगी कि लाल देहवाले हनुमानजी गदा लेकर आये "और उन्होंने. 
L SS बुढ्याको खदेड दिया | i 
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at बार ऐसा हुआ कि. प्राण वायु खिचकरःसिरमें चला गया। | 
में होशमें था, सोच सकता था: लेकिन हाथ-पेर तो क्या, नेत्रके 
पलक भी चेष्टा करनेपर हिला नहीं सकता AT पहिली बार 
जब ऐसा हुआ तो बड़ा भय लगा । वेराग्यकी कमीसे यह दुःख 
मनमें हो रहा था कि घरद्वार, स्त्री-पुत्र सब छूटे । पढ़ा-लिखा 
सब व्यर्थ गया । दूसरी बार. जब ऐसी अवस्था हुई तब भय नहीं | 
रगा | अस्तु, | 


देखकर मृत्युकी कल्पना करना, यही दो मृत्यु हें? देहकी मृत्युस | 
देहीकी मृत्यु कोई धामिक सम्प्रदाय नहीं मानता | Eo 


किसीको अपने मारनेके लिये प्रेरित करे--'कं घातयति आलातं 
eg प्रयोजयति’ इसका कोई हेतु नहीं रह गया | > 


सांख्ययोग ] PE २५२ : [5 याम 


ca eee! CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
किसीको वह चिढ़ादे कि दूसरा उसे मारे--इसी प्रकार कोई 
हमें मारे, इसका भी कोई प्रयोजन नहीं रहा। दूसरेको मारनेका 
प्रयत्न भी नहीं करता और स्वयं मरता भी नहीं | वह न मृत्युका 
विषय रहा, न कर्ता रहा और न प्रयोजक ही | 


'कृथं घातयति’ यह कारणका | निषेध है, पा घातयति' यह 
प्रयोजकताका निषेध है, 'कं हन्ति’ यह कर्मका निषेध है और 
'हन्ति' यह कर्ताका निषेध है | 


‘ane विदित्वातिसृत्युमेति।' 


मृत्युकी धारा प्रतीतिमें ऊपर-ऊपर प्रवाहित होती है। जिसने 
परमात्माको जान लिया; वह अधिष्ठानरूपसे अपने स्वरूपमें 
विराजमान है | मृत्यु उसको छाया भी नहीं छू सकती । 


a इस इलोकमें अविनाशी और नित्य-ये दोनों शब्द एकार्थक- 
जसे लगते हैं; किन्तु अनेक मत ऐसे हैं कि उनका निषेध करनेके 
लिये दोनों शब्दोंका प्रयोजन है | जैसे नेयायिक प्रागभावको अनादि 
किन्तु सान्त मानते हैं और प्रध्वंसाभावको ' सादि किंन्तु अनन्त 
मानते हे । घड़ेका प्रागभाव--पहिले न होना अनादि है; किन्तु 
पड़े बन गया तो वह नष्ट हो गया.! घड़ेका फूट जाना-भध्वसा- 
भाव सादि किन्तु अनन्त है । इस प्रकारके सन्देह न हों, इसलिये 
आत्माको अविनाशी और नित्य कहा गया | 


अविनाशीका अथं है--सबका कारण होना | 
'अविनाशि तु तद्विद्धि येन सर्वमिदं ततम्‌! ` . 
| * ] “a २५३ z [ सांख्ययोग । = 
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जो कपड़ेमें सृतके समान अभिन्ननिमित्तोपादान-कारण खूपसे 
प्रपञचमें व्याप्त है, वह अविनाशी है | 


वस्तुपरिच्छिन्न न होना अविनाशित्व है और कालमें नित्य | 
-रहना-कालपरिच्छिन्न न होना नित्यत्व है । जेसे भगवावूने गीतामें 


ही कहा है-- 


पचैननश्यत्स्वविनद्यन्तं यः पु॑यति स पच्यति |’ 


जो विनाशशील प्रपञ्चमें अविनाशी आत्माको देखता है, वह _ 
देखता है। जो ऐसा नहीं देखता, वह अन्धा है, वह तो देखता ही 
नहीं । वेसे ही यहाँ भगवान्‌ कह रहे हें-'यः एनं आत्मानं _ 
अविनाशिनं नित्यं अजं अव्ययं वेद | अन्यस्तु न वेद।' जोझ 
आत्माको अविनाशी, नित्य, अज, अव्यय जानता है, वही जानकार _ 
है | जो ऐसा नहीं जानता, वह अज्ञानी है। | 


में एक बार एक महात्माके समीप घरसे लगभग पचास मीठ | 
दूर बहुत कष्ट उठाकर गया था | इस प्रकार कष्ट उठाकर जब 
कोई जिज्ञासु संतके पास जाता है, जब कोई प्रश्‍न उसके चित्तकी | 
काटता होता है और वह उत्तर पानेको व्याकुल होता है, तब | 
महात्मा जो कुछ कहते हैं, उसका श्रोताके चित्तपर बहुत प्रभाव q 
पड़ता है | F 


महात्मा स्वयं चलकर उपदेश देने आने लगे, स्थान तिरि ब | 
हो गया | इस प्रकार देश और कालके बन्धनमें आकर जो उपदेश | 


किया जाता है, उसका बहुत कम प्रभाव श्रोताके 
mgl 
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वे महात्मा विन्ध्याच पवेतकी एक कन्दरामें चुनारके पास 
रहते थे । में उनके समीप गया तो उन्होंने उपदेश किया--'गीताका 
पाठ किया करो ।' 


मेने प्रार्थना की--आपका आदेश बहुत उत्तम है; किन्तु 
गीता समझमें केसे आये ?' 


महात्मा बोले--'यदि गीताके किसी शब्दका अथं तुम्हारी 
समझमें न आये तो पहिले उस शब्दको ध्यानमें रख लो । इसके 
बाद भगवती गीताका अनुसन्धान करो--'अम्ब त्वामचुसन्द्‌- 
घामि०' गीताका पाठ करते हुए देखो कि वह शब्द गीतामें ओर 
कहाँ-कहाँ आया है और किस अर्थमें आया है। इस प्रकार 
अनुसन्धान करोगे तो तुम्हें गीतामें ही गीताके शब्दोंका अथे मिल 
जाया करेगा ।' 


इस रीतिसे यदि आप गीतामें इस अविनाशी शब्दका अर्थ 
Set तो पायेंगे कि गीतामें दुःख, अज्ञान ओर मृत्यु-ये तीनों शब्द 
एक ही अर्थमे प्रयुक्त हैं। 


'यो मां पश्यति सर्वच सर्वे च मयि पश्यति। 
तस्याहं न प्रणयामि खर च मे न प्रणश्यति ॥' 


जो संत्र सवे कायंमें, सवे देशमें सवं aed मुझे उनके 
‘ निमित्तोपादान कारणरूपसे देखता है और सम्पूर्ण नाम 
भेरा भरपञ्चको मुझ अधिष्ठानमें अध्यस्त देखता है, उसके fot 
f = y नाश कभी नहीं होता, अर्थात्‌ में उसकी आँखोंसे कभी ओझल a 
: क et [reae 
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नहीं होता । वहं साक्षादपरोक्ष रूपमें मेरा अनुभव करता है और 
उसे मैं अपनी आँखोंसे ओझल नहीं करता । में उसका साक्षादपरोक्ष 
रूपमें अनुभव करता हूँ। 


,.. तात्पय यह निकला कि चेतनका साक्षादपरोक्ष रूपमें अनुभव 
करना, उसे अविनाशी अनुभव करना हैं ।'अदारीरं शरीरेषु 
सब शरोरोंमें जो अशरीरी स्थित है, 'अनवस्थेष्वस्थितम' स्थिति 
रहित चंचल पदार्थोमें जो अवस्था-स्थिति रूपमें है, उस 'महान्त' 
देशपरिच्छेदशून्य ‘fry’ सर्वोपादान रूपको “ज्ञात्वा धीरो न 
शोचति’ जानकर धीर पुरुष कभी शोक नहीं करता । 


‘faced? के विचारके समय यह जान लेना चाहिए कि नित्यता 
दो प्रकारकी होती है। एक परिणांमी नित्यत्व होता है ओर 
दूसरा कूटस्थ नित्यत्व होता है। प्रकृति परिणामी नित्य है। 
प्रकृतिसे महत्तत्त्व, अहंकार पञ्चभतादि उत्पन्न होते हैं और फिर 
प्रलयकालमें उसमें लीन हो जाते हैं। इस प्रकार परिणामको प्राप्त | 
होनेपर भी प्रकृति नित्य है। जेसे सोना हार, कुण्डल, कंकण आदि _ 
परिणामको प्राप्त होनेपर भी सोना ही रहता है। / 


दूसरा कूटस्थ नित्य है । जेसे रस्सीमें सपं, धारा, दण्ड, Wee 
आदिका .भ्रमवश अध्यारोप होनेपर भी रस्सी ज्यों-की-त्यों रहती 
है। इसी प्रकार आत्मतत्त्वमें समस्त प्रपंच अज्ञानमें अध्यारोपित, 
हे | आत्मा इस अध्यारोपमें असंपृक्त कूटस्थ नित्य है । 


“अजं' न जायते वृत्त्याख्ढो न भवति | अज वह है जो वृत्तिमे 
उतरकर कभी आभास नहीं बनता ।. आत्मदेव. चिदाभासके रूप 
सी कभी कर्ता-भोक्ता, संसारी नहीं बनते । वे सदा अनाभास, 
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रहते हैं । परमात्मतत्त्वमें चिदाभासताका वर्णन जिज्ञासुको समझाने 
मात्रके लिए किया जाता है। 


अव्ययम्‌ न व्येति, विपरीत भावं न गच्छति। 'व्येतीति 
व्ययः संसारः नास्ति यस्मिन्‌ स अव्ययः', 'व्ययाद व्यतिरिक्तः 
अव्ययः' जो व्ययसे अर्थात्‌ घटनेवाले संसारसे व्यतिरिक्त है, पृथक्‌ 
है, वह अव्यय है । यह विवेक हुआ | इसमें नित्य आत्मा और अनित्य 
संसारका पृथक्करण हो गया । स्वयं व्ययको नहीं प्राप्त होता, कभी 
संसार वनता नहीं और जिसमें यह व्ययशील प्रपंच है ही नहीं नास्ति 
व्ययः संसारो यस्मिन्‌।' प्रपंच न उसमें है, न हुआ, न होगा | 


भव्यय शब्द परमात्माके उत्तम भावका सूचक है । जिज्ञासुको 


ज्ञान होनेपर परमात्माके किस स्वरूपकी प्राप्ति होती है? इसका 
उत्तर गीतामें हे-- 


“निर्मानमोहाः ` ` 'यच्छन्त्यम्‌ढाः पदमव्ययं तत्‌ ।' 
गीता १५/५५ 


बिना सद्गुणोंके, बिना मान-भोहके त्यागके, बिना संग-दोषोंको 
जोते भी ज्ञानकी प्राप्ति हो जाती है, ऐसा मत समझना! जब 
जिज्ञासु साधन-भजनसम्पन्न होता है, तब अमूढ़ होता है और 


भव ज्ञानसे मोह निवृत्त हो जाता है, तब उस अव्यय पदकी प्राप्त 
होती है 


S इस अव्यय पदसे आत्मा और ब्रह्ममें अभेद बतलाया। जिसे 


a आत्माको अविनाशी, नित्य, अज ओर अव्यय जान 


FR] : २५७: [riede 
aa 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. eas उ 
CINCO EIN FOES Se TS ee, 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


. 'कथं ख पुरुषः पार्थं कं घातयति इन्ति कम्‌? 


यहाँ “पुरुषः शब्द भी ध्यान देने योग्य है। ईशावास्योप- 
निषद्में आया है-- 


'योऽसाइसौ पुरुषः लो5हमस्मि V 


Ee 230७" 3७222 


इस मन्त्रमें पुरुष शब्द परमात्माके लिए आया है। सूय: 
मण्डलोपाधिक जो परमात्मा है, वही अन्तःकरणोपाधिक भी है, यह 
कहा गया है । ; 


“यदेव सवितुर्वरेण्यं भग: तदेव न: धियं प्रचोदयति’ जो सूर्यं 
मण्डलमें विराजमान वरेण्य भगं है, वही हमारी बुद्धिका भी प्रेरक _ 
है । जसे, जो बिजली सम्पूर्णं बम्बई नगरको प्रकाशित करती है, _ 
वही एक कमरेके बल्बमें भी है | 'पूर्णत्वात्‌ पुरुषः’ परिपूर्ण होनेसे ` 


वह्‌ पुरुष कहा गया हे । 


'वेदाहमेतं पुरुषं agra इस मन्त्रमें भी पुरुष परमात्माको | 
कहा गया है ओर यहाँ गीतामें "कथं स पुरुषः पाथ” में पुरुष 
‘et पदार्थको--आत्माको कहा गया है। वहाँ जो जाना जाता है | 
उसके लिए पुरुष शब्द आया है और यहाँ जो जानता है, उसके | 
लिए पुरुष शब्द प्रयुक्त हुआ है। वहाँ जो ज्ञानके विषय रूपमे | 
प्रतिपादित है, वही यहाँ ज्ञाताके रूपमें वणित है । ऱ्य 
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° संगति 


आत्मज्चानोमें न वासवा है, ल अविद्या, अतः वह मरने, मारने, 
मरवानेसे परे है । उसको मृत्युका न दुःख हे, न सय। लेकिन जो 
आत्मज्ञानी नहों हैँ, अज्ञानी हैं, उनके लिये तो मृत्यु aga कष्ट हर है। 


ऐवी बात नहों है। अज्ञानोको मी मृत्युका दुःख नहीं होता । उसे 
मृत्युके भयक्षा दुःख होता है । मैंने कई कुत्तोंको देखा है कि उन्हें मारनेको 
डंडा उठाओ तो वे डंडा उठा देखते हा चिल्छाने छगते हूँ और लोट जाते 
हैं। उन्हें डंडेघे कोई चोट नहीं लगी; fag उनका चिल्छावा, लोटना 
डंडा लगनेके way है। इसी प्रकार तुम मृत्युके मये रोते हो । 


एक बार में मध्पपश्रदेशमें जंगलमें जा रहा था। मार्गके दोनों ओर 
वाइ थो । सामनेसे एक खूब मोटा सुअर आ गया । में सुअरको देखकर 
खड़ा हो गया कि कहीं वह मुझे दाँत न मार दे और gar मुझे देखकर 
खड़ा हो गया । उसे भी शायद डर लगा कि मैं उसे डंडा न मार हूँ । 
यहाँ दोनोंमें अयक्ष वृत्ति समान थो। त मैं उसे डंडा मार रहा था 
बोर न सह मुझे दांत लगा रहा था; किन्तु दोनों अयसे खड़े थे । लेकिन 
सुअर भयसे मुझसे छागे निकला। उसने वाड़कों TET मारा ओर 
निकल भागा । 


इसो प्रकार मनुष्य मृत्युसे नहीँ, मृत्युके wa दुःखी होता है । 
Wrest भय किसीको नहीं रहता | दूसरोंको मृत्यु देखकर जो 
SR होता हे, वह मोहके कारण है । हम काशोकी कथोडीगलोमेंसे मुदे 
ऋते देखते थे । मणिकणिका घाटपर लादे जलते देखते थे । किसीडी 
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मृत्युसे कोई दुःख नहीं होता था । लेकिन जब अपना कोई परिडित 
स्वजन मरता तो दुःख होता । किसी अन्यके मरनेपर तो दुःख नहों ओर 
स्वजन मरे तो दुःख, यह मोहके कारण है। दुतरोंकी मृत्युका दुःख Mes 
कारण भौर कपली मृत्युका दुःख HAH कारण है । 


अज्ञानी भी शरीर छूटनेके बाद नष्ट तो होता नहीं हैँ। shee 
क्षत्रिय वीर qed मरना गौरवकी बात मानते थे। उन्हें समझाया 
गया था— 


‘raat पुरुषो लोके सूर्यमण्डलमेदिनों | 
परिवाड योगयुक्तश्च रणे चाभिसुखो ga: ॥' 


इस संसारसे दो प्रकारके व्यक्ति हो सूर्यमण्डल भेदकर मुक्त होते 
हैं---एक योगयुक्त परिन्नाजक और दूसरा सम्मुख युद्धमें शरीर त्याग 
करनेवाला योद्धा । 


आज समय आगया है, जब लोगोंको यह बात मी समझायी जाये 
कि शरीरसे भिन्न एक जीव है, जो शरीर छोड़कर स्वर्ग-नरक जाता है! 
आज छोगोंको TATA यह बात आती नहीं है; क्योंकि वंज्ञानिक, डाक्टर, | 
भोगवादी ( फ्रायड आदि) और अर्थवादो ( माकसंके अनुयायो ) इस | 
स्थूळ देहको हो सब कुछ बतलाते-मानते है । ऐसे लोगोंको हो समाजमें | 
अधिकता है । कुछ थोड़े लोग ऐसे भी हैं जो पनेको ब्रह्म मानकर _ 
जोदका विचार हो नहीं करते। जो देह छटनेपर आत्माका अस्ति y 
रहता है, ऐसा नहीं मानते, उनके लिये कठोपनिषद्में कहा गया है-- 


'अचिद्यायासन्तरे वतमानाः 
स्वयं घीराः पण्डितम्मन्थमानाः | 


O ieda] को: [ ao 
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दन्द्रम्यमाणाः परियन्ति सूढा 
Aa 
aaqa नोयमानाः यथान्याः ॥? 


ऐसे छोग अविद्याग्रस्त हैं, उनकी बुद्धि अन्धकारमें है । किसी 
गुरुसे --शास्त्रसम्प्रदायसे उन्होंने कुछ सीखा नहीं है, अपने-आप घोर 
वन गये हैं। हैं तो मूर्ख और अपनेको पण्डित मानते हैं। ये मूर्ख ऐसे 
मटकते फिरते हैं, जेसे HAR द्वारा ले जाया जानेवाला AAT | 


यह मन्त्र पुनर्जन्म न माननेदालोंके लिये हो है, यह जानता हो तो 
इसका अगला सन्त्र देस Sar 'बाहिए । अगले मन्त्रसे दात और स्पष्ट 
हो गयी है-- 


‘a asa: प्रतिभाति ae 
प्रमाद्यन्तं वित्तमोहेन WAI 
नायं लोको नास्ति पर इति 
मानी पुतः पुनरवंशमापद्यते RN 


भगवान्‌ मृत्यु कह रहे है--'देह छटनेपर जीबका अस्तित्व रहता है 

ओर बह परलोक जाता है, इस बातका पता qi नहीं लगता, 

| TH, जिसने कभी खोज नहीं को, उसे नहीं लगता ओर जो घनके 

 ोहसे मूढ़ हो रहे हैं, उन्हें नहीं लगता । ऐसे लोग यह मातते हैं कि न 

. आत्मा हे ओर न परछोक । फलतः वे बार-बार मरकर मेरे बशमें आते 

; QV यहाँ यह बात स्पष्ट कर दी गयी है कि जो परलोक नहीं मानता, 
4 तही जन्म-मूत्युके फन्देमें फंसता है । 


सारा वेदान्तशास्त्र व्यर्थ हो जायगा यंदि अविद्यावाबका जन्म 
अरण न होता हो। यदि अज्ञानी भो स्वर्ग-तरक न जाता हो तो किसे 
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जन्म-मरणकी निवृत्तिके लिए ज्ञानको आवश्यकता होगी? "के 
maa सुक्तिः बिना ज्ञानके कोई जन्म-मरणके वन्धनपे नहीं छता । 
अतएव अज्ञानीके लिए जन्म-मरणरूप बन्धन है, यह स्वीकार करना 
हो होगा | 


एक उपादानमें--प्रकृति या सायामें अथवा सदुश उपादानमें-पञ्इ- 
भतोंके परमाणुमें, विज्ञानमें अथवा अद्वितीय उपादान ब्रह्ममें जो भिन्न- 
भिन्न प्रकारकी सृष्टि है, बह संस्कारख्प लिमित्तके जिना उत्पन्न हो ही 
नहीं सकती | अत. कर्मसंस्कारसे पुनर्जन्म होता है, यह मापना 'बाहिए । 
वेद-वेदान्त-्ास्त्र तथा अनुभवको दुष्टिसे थी वह ठोक तथ्य है ! बिटा 
ब्रह्मात्मेवयरूप AAS इस जन्म-मरणकी निवृत्त wat होतो । 


जिसे ब्रह्मात्मेक्यका ज्ञान नहीं हुआ है और प्राथ हो जो अपनेको 

ह्‌ भी नहीं मानता उस जीवात्मज्ञानीके लिए भी qasr भय नहीं है, 

यह बात इस अगले हलोकरूप ‘ga जन्मोपदिषद” में qad गयो है । 

'वेदाविनाशिलं fred? भोर ‘Se छिन्दन्ति areata’ इन 

श्लोकोंके मध्यमें यह दोनोंको सम्शद्ध करनेवाला पुनर्जन्म प्रतिपादक 
इलोक है-- 


वासांसि जीर्णानि यथा विहाय 
नवानि गृह्णाति नरोऽपराणि | 

तथा शरीराणि बिहाय जीर्णा-- 
न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥२२॥ 


"जसे मनुष्य पुराने वस्त्रोंको त्यागकर नवीन वस्त्र पहन लेता है, a 
ही देही पुराने शरीरोंको त्यागकर नवीन शरीरोंमें चळा जाता है! | 
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मनुष्य अपनी इच्छासे-प्रसन्नतासे नवीन वस्त्र धारण करता 
है। इसी प्रकार Set? जीव 'जार्णानि शरीराणि विद्दाय' यहाँ 
जीर्णानिका अथे वृद्ध नहीं है, जीर्णानि' जिनके प्रारब्ध पूर्ण हो गये 
हैं उन 'शरीराणि' शरोरोंको छोड़कर 'अन्यानि नवानि संयातिः 
दूसरे नये देहोंमें जाता है । 


एक योगी था । अचानक उसके मनमें राजकुमार बननेकी 
इच्छा हुई और उस इच्छाके रहते ही वह मर गया। फल यह 
हुआ कि राजाके पुत्ररूपमें पदा हुआ। लेकिन जब वह इतना 
वड़ा हुआ कि समझ सके कि “में राजकुमार हूँ, तब जिस वासनाके 
कारण यह देह मिला था, उसके पूर्ण हो जानेसे यह देह भी छूट 
गया। फिर वह ऐसे कुलमें उत्पन्न हुआ, जहाँ अपने योग- 
साधनमें लगे | 


हमारा ईश्वर कंगाल नहीं है । कुछ सम्प्रदाय मानते हैं कि 
उनके ईशबरके पास अपने बच्चोंके लिए एक ही एक कपड़े हे । 
एक कपड़ा फटा-एक देह मरा तो अब सदाके लिए नंगा छोड 
दिया ईस्वरने उनको | लेकिन हमारे SAS पास अपने प्रत्येक 
बच्चेके लिए चौरासी लाख ढंगके कपड़े हैं। एक फटा तो दुसरा 
और दूसरा फटा तो तीसरा | 


एक शरीर नष्ट हुआ तो दूसरा मिलेगा। यह प्रसत्तताकी 
बात है कि बूढ़ा, रोगी, असमर्थ शरीर छूटकर नवीन शरीर प्राप्त 
दोगा । यदि तुम सूक्ष्म शरीरका अपना मानते हो तो जल्म-मरणसे 
गे क्या बात है? 
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स्थूळ शरीरके मरने-नष्ट होनेसे आत्मा नष्ट नहीं होता 


eA 


उपकरण आात्माको प्रभावित नहीं करते, यह बात बताने 
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Arce A A e 
नेनं छिन्दन्ति शस्त्राणि नेनं दहति पावकः | 
न चेनं क्लेदयम्त्यापो न शोषयति मारुतः ॥२३॥ 


“इस आत्माको न शस्त्र काट सकते, न अग्नि जला सकता, न पानी 
fant सकता और न पवन सुखा सकता है ।' 


इलोकका तात्पर्यं हे कि आत्मापर पञ्चभूत अपना कोई 
प्रभाव नहीं डाल सकते हैं। हथियार--तलवार, भाला, तोप, 
बन्दूक, परमाणु बम आदि कोई इसे काट नहीं सकते | शस्त्र यहाँ 
'पृथ्वीतत्त्वका उपलक्षण है । कोई पार्थिव पदार्थ इस आत्मतत्त्वको 
नष्ट नहीं कर सकता । अग्नि या आग्नेय पदार्थ इसे भस्म नहीं 
कर सकते। जल सडा नहीं रकता और वायु सुखा नहीं 
सकता । 


'अविक्रियत्वात्‌' पहिले आत्माको निविकार बता आये हूँ, अतः 
पञ्चभूत इसमें विकार उत्पन्न नहीं कर सकते | "निरवयवत्वात्‌, 
इसमें अंश नहीं, अंग नहीं, अतः इसके टुकड़े नहीं किये जा सकते | 
दो या अधिक परमाणुओंसे बने अणुको तो वेज्ञातिक तोड देते | 
वे अणुके भीतर संगठित परमाणुओंको पृथक्‌ कर देते है | अणुके 
'भंगकी क्रियासे ही परमाणु बम बनता है। एक प्राचीन ग्रन्थ है 
'समरांगण सूत्रधार”, इसमें अणु-वियोजनास्त्र और अणु-संयोजचास्त्र 
का उल्लेख है | 


. दो टुकड़ोंको मिलाकर जो बने, उसका नाम जरासन्ध | वायुके 3 
अवतार भीमसेनने उसकी दोनों सन्धियोंको वियुक्त कर दिया 
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जिससे वह मर गया | इस जरासन्धकी दो पुत्रियां हैं, अस्ति और | 
प्राप्ति- । 


'इद्मस्तीद्मपि मे भविष्यति पुनर्धनम्‌ ।' 


ag मेरे पास है और यह मुझे पाना है,' यह वृत्तियाँ। कंसके 
साथ इनका fag हुआ था । अस्ति और प्राप्ति अहंकारकी 
पत्नियाँ हूँ । लेकिन इस आत्मदेवके अंश नहीं होते । इनमें भाग 


नहीं है। 


` यहाँ यह बता दें कि अंग्रेजोके शासनकालमें क्रान्तिकारियोंको | 
गीताका यह इलोक नेनं छिन्द्न्ति शस्त्राणि' बहुत ही प्रिय था । 
गोताकी पुस्तक हाथमें लेकर, इस इलोकको पढ़ते हुए क्रान्तिकारी 
युवक हँसते-हँसते फाँसीके तख्तेपर चढते थे। अंग्रेज सरकारने 
पता लगानेका प्रयत्न किया कि ये ्ान्तिक्रारो किससे प्रेरणा लेते 
cal इग्लेण्डके प्रशासकों को उनके भारतीय अधिकारियोंने सूचना | 
दी--गीता एक ऐसी पुस्तक हैं, जिसे पढ़नेवाले मृत्युसे निमे 
हा जाते हं।' í 
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भगवान्‌ व्यासने भी गीताकी रचना नहीं की है, यह वात 
` ध्यानमें रखना चाहिए-- 


snaa ग्रथितां पुराणमुनिना मध्येमहाभारतम्‌ |’ 


यह गोतारूप मणि तो पहिलेसे थी । भगवान्‌ व्यासको यह 
` इतनी पसन्द आयी कि इसे उन्होंने अपने महाभारतमें सुमेर्के 
` स्थानपर गूँथ दिया | अस्तु-- 


so Barrett भाषामें इस इलोकमें यह कहा गया कि अन्नमय 
. कोष आत्मा नहीं है। जिस पञ्चभूतके देहाकारपरिणत अंशको 
 हमस्थूल शरीरके रूपमें जानते-मानते हैं। जिसे दर्जी माप लेता 
` है, जिसका वजन ज्ञात है, जिसकी जन्मतिथि है और आयुका 
' अनुमान है, देश, काल, वस्तुसे परिच्छिन्न यह स्थूल देह आत्मा 
नहीं है इस स्थूल देहपर ही पञ्चभूतोंका प्रभाव पडता है, इससे 
विलक्षण आत्मापर नहीं पड़ता | 


'न पृथ्वी न जलं नाग्निने वायुद्यौने वा भवान्‌ l 
तुम मिट्टी, जल, अग्नि, वायु या आकाश नहीं हो | 
‘aut साक्षिणमात्मानं चिद्रूपं विद्धि मुक्तये ' 


W इनके साक्षी आत्मा हो । 
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“लेनं छिन्दन्ति ene इस whet बताया कि शस्त्र | 
यह योग्यता नहीं है कि वे झात्माको काट-जळा सकें | आत्मामें ATO 
wrist नहीं है। बब कहते हैं कि आस्मामें पञ्चभूतका विषयत्व भी : 
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नहीं है । दूसरोंमें काटने-जळाने आदिको योग्यता नहीं है, यह बताकर 
` अव वतः रहे हैं कि आत्मामें भी कटरे-जलने आदिको योग्यता नही है। 
आत्मा अन्नमय कोष नहीं है, अन्नमय कोषसे विलक्षण है । 


| ae ee माये हैं कि आत्मा न हन्ता बनता और न हत होता-- 
` पनाय हन्ति न हन्यते’; यही वात यहाँ समझा रहे हैं। 'नेनं 
छिन्दन्ति gaim के द्वारा बताया कि आत्माका कोई हस्ता नहीं 
बन सकता TT अगले इलोकमें बता रहे हैं कि आत्मा हत नहीं 
हो सकता 


अच्छेद्योज्यमदाह्योज्यमक्लेधोज्शोष्प एव T 
. `नित्यः सबेगतः स्थाणुरचलोऽयं सनातनः ॥ २४ ॥ 


‘ag आत्मा अच्छेद्य है, अदाह्य है और अशोष्य है । मह नित्य है 
| , सर्वव्यापी है, स्थाणु है, अचळ है ax सनातन है।' 


' '्ययंअच्छेद्यः छेदनानर्ह:? इस आत्माके टुकड़े नहीं किये जा _ 

' सकते। केंचुयेको बीचमेंसे काट देनेपर उसके दोनों टुकड़े जीवित 

` Rl अमोबा और उसकी श्रेणीके दूसरे कीड़े बढ़कर स्वयं 
See दो टुकड़े हो जाते हैं। वे दोनों टुकड़े जीवित रहते हैं और 
. फिर बढ़कर वे भी दो टुकड़े ARE इन कृमियोंकी वंशपरम्परा 
` इसी प्रकार चलती है । इन दो टुकड़ोंमेंस यदि जीव एकमें eT 
_ हो तो दूसरा टुकड़ा केसे जीवित रहे? लेकिन आत्मा कोई टुकड़ा _ 
नहीं है। चह तो आकाशके समान व्यापक तत्त्व है अन्तःकरणे 
आभास ग्रहणकी योग्यता नहीं है, वहाँ अन्तःकरण कास हीं 


> २६९: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


"करता | शीशा ठीक है तो सूर्यका प्रतिबिम्ब ग्रहण होता है | 
शीशा खराब हो गया तो सूर्यका प्रतिबिम्ब उसमें ग्रहण नहीं 
होता । मृत्युका अर्थं आत्माका कहीं आना-जाना नहीं है । उपलब्धि- 
स्थानोंका अयोग्य हो जाना, नेत्रका देखनेमें, कानका सुननेमें, 
'जीभका रस लेनेमें असमर्थ हो जाना ही मृत्यु है | 


'दव्योपरबधिऱथानस्य द्रव्येक्षायोग्यता यदा | 
तत्पञ्चत्दमहस्माना दुत्पत्तिद्रग्यद्‌्शनस्‌ ॥' 
“ श्री मद्भाग्व्त, ३ ३१४५ 


शब्दादिको ग्रहण करनेकी शक्ति जिन इन्द्रियोंमें है, उन 
इन्द्रियोंका अपने विषयोंको ग्रहण करनेमें असमर्थ हो जाना 
पड्चत्व--मृत्यु है और पञ्चभूतोके किसी दृश्य विचारको म 
मान लेना जन्म है। जो दृव्यको 'मे' मानेगा, उसीका जन्म-मरण- 
है। आत्मा तो जन्म-मरण दोनोंसे पृथक्‌ है । 


री “अयं अच्छेद्यः अर्थात्‌ पृथ्वीके किसी विकारसे यह प्रभावित 
नहीं होता | “अयं अदाह्यः अग्नि या बिजलीसे यह जलता नहीं। | 
‘ad aqla जलके द्वारा यह भीगता या सड़ता नहीं ad | 
अशोष्यः' पवनके द्वारा सूखता नहीं और स्वयं आकाशमें बिखरता | 
नहीं | इस प्रकार बताया कि आत्मा पञ्चभूतोसे प्रभावित नही. 
होता । अब बताते हैं कि देश-कालसे भी आत्मा अप्रभावित है। 


*स्थाणुः तिष्ठतीति’ जो स्थिर रहता है, उसे स्थाणु कहते 
है । बिना डाल-पत्तेके जो सूखा वृक्ष है--ठूंठ, उसका नाम स्थाणु 
है। भगवान्‌ शिवका नाम स्थाणु है । 
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‘aq घावतोऽन्यान्नत्येति तिष्ठत्‌! 


दौड़नेवाले इस विश्व प्रपञ्चमें वह सबसे आगे रहता है; 
“किन्तु वह स्वयं दौड़ता नहीं । स्थिर रहता हुआ ही सवसे आगे 
"रहता है। 


देशको दौड़में विष्णु सबसे आगे हैं; क्योंकि 'व्यावेष्टि' सवको 
-व्याप्त किये हैँ। काळकी दौड़में रुद्र सबसे आगे है; सबके नष्ट 
होनेपर भी प्रलयके देवता रहते S| आकारकी दौड़में ब्रह्मा सबसे 
आगे हैं; सारे आकार उनके द्वारा ही बनाये जाते हैं; लेकिन ये 
"स्थाणु आत्मदेव बिना दोड़े ही सब दौड़नेवालोंमें सबसे आगे रहते 
हैं । 'खण्डनखण्डखाद्य'के रचयिताने ग्रन्थका प्रारम्भ करते हुए अपने 
ATMA स्थाणुकी वन्दना की है-- 


*अविडुरपविषय एकः स्थाणुः 
पुरुषः श्रूमोऽस्ति यः श्रुतिषु ! 
ईइवरञ्ुमया न परं 
qaga तमधिगतम्‌ i 


वे ईश्वर केवळ उमाके ही साथ नहीं रहते | वे केवल “उमा 
“सहायं परमेश्वरं विभुं’ ही नहीं हैं, मेरे द्वारा ओर अनुमानके हारा 
“भो अधिगत हैं। वे 'अविकल्प विषय! हैं। कोई दुसरा दूँ वृक्षको 
भले भूत, चोर या सिपाही समझे; किन्तु वह स्थाणु इत कल्पनाओं- 


“का विषय नहीं है । 


'स्तब्घस्तिष्ठति दिवि पकः ।' 
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वह तो अकेला-अद्वितोय, स्तव्ध-बिना हिले-डुले, घूमे-फिरे 
स्थिर स्थित है । वह तो जगन्नाथ हो गया है-_'दारुभूतो सुरारि/ 
लकड़ोका होगया। हाथ नहीं-अकर्ता है पर्‌ नहीं-स्थिर है, 
सौन्दर्यं नहीं-निविषय है और लकड़ीका है--अभोका है। यह भी 
जगल्नाथक्रा स्वरूप है । 'अविकल्पविषय' आकारकी कल्पनासे वहू 
सवंथा विनिर्मुक्त है | यह स्थाणु | 


'न्तिल्यः-मरता नहीं । काल उसे काटता नहीं | कालको 
कलनासे रहित है । 


'सर्वंगत:'--देश स्वरूपसे उसे नहीं काटता। देशकी कलनासे 
रहित है। यह परमात्माका--तत्‌' पदार्थका वर्णन नहीं है, a 
पदार्थका वर्णन है । सम्पूर्ण गीतामें यहीं इतने स्पष्टरूपमें "त्वं 
पदार्थको सरवंगत--सर्वव्यापी कहा गया है 'अचलोऽयं 
सनातनः ।' 


'सवंगतत्वादचल:' जो सर्वगत है, सवंव्यापक है, सबमें भरपूर 
है, वह चलेगा कहाँ ? दिग्मेदकी कल्पना हमारी परिच्छिन्नतासे ; 
निकली है । तुम अपनेको शरीर मानते हो, इसलिए कुछ तुम्हारे । 
पूर्व है, कुछ पश्चिम, कुछ उत्तर है और कुछ दक्षिण | अब कल्प्ता 
कर लो कि तुम शरीर नहीं, आकाश हो । ea 


ऐसो कल्पना समझनेके लिए आवश्यक होतो है। बिना | 
अध्यारोपके गणितका रहस्य समझमें नहीं आता । जबतक बच्चा _ 
माने नहीं कि उसके पास पाँच लड्डू हैं, तुम उसे केसे बताओगे a 
कि दो-दो लड्डू बाँटे जायं तो एक शेष रहेगा । अपवाद 
समझनेके लिए अध्यारोप करना ही पड़ता है । अतः कल्पना १ 
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लो--अध्यारोप कर लो कि तुम आकाश हो | भूताकाश, चित्ता- 
काश या चिदाकाश मान लो अपनेको । अब देखो कि तुममें कहीं 
पूर्व-पश्‍चिम, उत्तर-दक्षिण, ऊपर-नीचे रहता है? जब पूर्वादि रहा 
ही नहीं तो चलना कहाँ ? 


कुछ वस्तुएँ ऐसी होती हैं जो देशमें नहीं चलती, कालमें 
चलती हैं। जेसे शरीरमें बचपन, जवानी, बुढ़ापा आता है, शरीरका 
देश वहीं रहता है | 


“आकाशाद्वायुः वायोरग्निः अग्नेरापः अद्भ्यः पृथ्वी | 


आकाशसे वायु, वायुसे अग्नि, अग्निसि जल, और जलसे 
पृथ्वी उत्पन्न हुई । यह गति देशमें नहीं, कालमें हुई । अवस्थान्तर 
कालमें हुआ करता है। आत्मदेव देशमें नहीं चलते, इसके लिए 
अचल: कहा और कालमें नहीं चलते--अवस्थान्तरको प्राप्त नहीं 
होते, इसके लिए "सनातनः? कहा | 


देश और कालसे परिच्छिन्न न होना एक बात है और देशः 
कालमें न चलना उससे भिन्न बात है। 'नित्य' कहकर बताया कि 
आत्मा काळपरिच्छिन्न नहीं है। 'सवंगत' कहकर बताया कि वह 
देशपरिच्छिन्न नहीं है ! 'अचल' से सूचित किया कि देशमें आत्मा 
चलता नहीं, देशके विकारसे युक्त नहीं होता और 'सनातन' कहकर 
बताया कि कालके विकारसे भी युक्त नहीं होता । ‘ear?’ 
पित आकारके निषेधके लिए है। 


यञ्चामोति यदादत्ते amfa विषयानिह! 


| यश्चास्य सन्ततो भावः तस्मादातमेति कीत्यते ॥ र 
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आत्माको आत्मा चार कारणोंसे कहा जाता है-'यच्चाप्नोति | 
'अभिन्ननिमित्तोपादानकारण होनेसे यह अपने कार्यमें व्याप्त ह| _ 
जैसे घटमें मृत्तिका, रूपमें प्रकाश व्याप्त है । 'यदादते' ज्ञानस्वरूप 
होनेके कारण यह सबको ग्रहण करता है, सबका ज्ञाता, स्वयंप्रकाश 
सर्वावभासक है | 'यच्चात्ति विषयानिह' यह सम्पूर्ण विषयोंको भोग _ 
लेता है। श्रुति कहती है-- 3 


‘aq त्रम च wi च उभे uaa Maga: | 
मुत्युयेस्योपसेचनं क इद्धा वेद्‌ यत्र सः॥ 


“दह्म'--प्रज्ञाशक्ति और 'क्षत्र' प्राणशक्ति दोनों ही को जो मृत्युको _ 
चटनी लगाकर खा जाता हे । अर्थात्‌ सम्पूर्ण दुश्यप्रपञ्च-त्रज्ञा _ 
एवं प्राणशक्ति मृत्युके माध्यमसे जिसमें विलीन हो जाती हैं। _ 
“यच्चास्य सन्ततो भावः' यह विभु है। ये चार बातें इसमें हं, 
इसलिए इसे आत्मा कहा जाता है। 


इस प्रकार इस इलोकमें बतलाया कि इस आत्मापर देश, काल | 
तथा वस्तु-पञ्चभूतका प्रभाव नहीं पड़ता । रूस हो या अमेरिका _ 
ब्रह्मलोक हो या नरक, आत्मा सर्वत्र एक ही है। सत्युगमें 
आत्मा वही है जो कलियुगमें है । इस भौतिक प्रपञ्चका आत्मापर 
कोई प्रभाव नहीं पड़ता | 
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७ संगति 


अबतक बतलाया गया कि safe तथा समष्टि स्थूळ देह- स्थूल 
अपञ्चका आत्मापर प्रभाव नहीं पड़ता | अब बतला रहे हैं कि सूर्म तथा 
कारण देहृका-- आधिदैविक एवं मानसिक ( आध्यात्मिक ) जगत्‌का भो 
भात्मापर प्रभाव नहीं पड़ता । 
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अव्यक्तोऽयमचिन्त्योऽयमविकारयोऽय प्रुचयते | 
तस्मादेवं विदित्वैनं नानुशो चितुमहेसि ॥२५॥ 


“यह आत्मा अव्यक्त, यह आत्मा अचिन्त्य, और यह थात्मा निर्विकार 
कहा गया हे । अतः इसको इस रूपमे जानकर तुमको शोक नहीं करना 
चाहिए ।' 


'अवप्रक्तोऽयम्‌? यह आत्मा अव्यक्त है। 'अचिन्त्योऽयं' यह 
आत्मा अचिन्त्य है। 'अचिक्कार्योऽयं' यह आत्मा अविकायं है । 
“इच्यते' ऐसा वेद-शास्त्र तथा आत्मानुभवसम्पन्न महापुरुषोंके द्वारा 
कहा गया है। “तस्मात्‌? एसलिए 'एनं' इस आत्माको 'एवं” इस 
ख्पमें 'बिदित्वा' जानकर “नानुशोचितुमर्हसि” 'त्वं शोच्यो न 
भवसि' तुम शोकके योग्य नहीं हो। 


“नाज शोचितुमहंसि' इसमें तीक्षण आक्षेप है । श्रीकृष्ण कह 
रहे हे--इदानीं तु भीष्मादयो न शोच्याः, इदानीं तु त्वमेव शोच्यो । 
भवसि यतः शोकमहंसि' | अजुंन ! इस समय भीषम-द्रोणादि कोई 
शोक करने योग्य नहीं हैं। इस समय तो तुम स्वयं शोच्य ही | 
गये हो; क्योंकि तुम शोक-मोह ग्रस्त हो रहे हो। अतः तुम शोककें 
अधिकारी मत बनो ! ज्ञानके अधिकारो बनो | 'एनं विदित्वा' इस 
आत्माको जानो। = 


._“अव्यक्तो5्यं' यह आत्मा. व्यक्त अर्थात्‌ स्थूल शरीर और 
भौतिक विद्व-विराद्‌ नहीं है । 'अचिन्त्यो5यं' यह सूक्ष्म शरीर 
आधिदेविकजगत्‌ एवं तेजस--हिरण्यगर्भ नहीं है | 'मविकायो. 
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गह कारण शरीर तथा विकारी प्रकृति--माया एवं पराज्ञ--ईश्वर 


भी नहीं है | 


“अब्यक्तोऽयं? यह आत्मा प्रत्यक्ष प्रमाणका विषय नहीं है 
'अचिन्त्योऽयं' यह अनुमान, उपमान, अर्थापत्ति, अनुपलब्धिका 
विषय नहीं है। afamats किसी भी क्रियासे यह आप्य, 
उत्पाद्य, विकार्य, संस्कार्यं एवं विनाश्य नहीं है। इसे तो केवल 
महावाकयजन्य वृत्तिसे ही जाना जा सकता Fl अतः इसे जाननेका 
प्रयत्न HA | 


'नाचुशोचितुमर्हल्लि' अजुन, तुम शोकके अविकरण होने 
योग्य नहीं हो । तुम्हारे जिस हृदयमें उत्साह, शोर्य, ईइ्वरभाव, 
मेरी मेत्री, मेरा प्रेम होना चाहिए, उसीमें तुम शोकको बसा रहे 
हो | यह बात अयोग्य है, अनुचित है । आत्माका शोक-मोहसे कोई 
सम्बन्ध नही है । ; 


“अयमात्मा भ्रुतिभिः पुनः पुनः अव्यक्त उच्यते l 


यह आत्मा श्रुतिके द्वारा बार-बार अव्यक्त कहा गया है । न 
व्यजते इति अव्यक्त: जो वस्तु इन्द्रियोंके सम्मुख नहीं थी और 
आ गयी, उसे व्यक्त होना कहते हैं। यह रूप, रस, गन्ध आदि 
सब व्यक्त हैं। व्यक्तका अर्थ है संसार। जो जाग्नतमें या स्वप्ने 
स्पष्ट अनुभवमें आये वह व्यक्त | अन्तःकरण भी व्यक्त ही है। कार्य 
भात्र व्यक्त है। आत्मा इस व्यक्तसे विलक्षण है । इस प्रकार 
'अव्यक्त' कहकर पञ्चभूतका, सत्ताका विवेक किया गया है यह 
सदसद्विनेक है | असत्‌ सम्पूर्ण दृश्य प्रपञ्च और उससे विलक्षण 
आतमा सतु--यह बात 'अव्यक्तोडय॑ से प्रतिपादित gl 
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'अयमात्मा श्रुतिभिः पुनः पुनः अचिन्त्यः उच्यते ।' यह आत्मा 
श्रुतियोके द्वारा बारबार अचिन्त्य कहा गया है। इसमें संवित- 
विवेक है । इसीको चिदचिद्विवेक कहते हैं । सदसद्विवेक कार्य- 
कारण विवेक है | सत्ताका विवेक करते समय कार्यकारण. विवेक 
होता है । लेकिन ‘faq’ का विवेक करते समय द्रष्टा-दृश्यका विवेक 
किया जाता है। कार्य और कारण दोनों दुश्यमें आ जाते हैं, 
भासमान होते हैं और द्रष्टा उनसे पृथक्‌ होता है । सदसद्विवेक् 
अधिभूतका विवेक है और चिद्चिद्विवेक अध्यात्म-विवेक है | 
“अचिन्त्यो5यं' में चिदचिट्विवेक सूचित है | 


'अयमात्मा श्रुतिभिः पुनः पुनः अविकार्यः उच्यते ।' यह 
आत्मा श्रुतियोंके द्वारा बार-बार अविकार्य कहा गथा है। यह | 
भोक्ता-भोग्य-विवेक--आनन्दका विवेक है । आधिदैविक विवेक 
इसमें है। आत्मा किसीका भोक्ता नहीं है। वह किसीके द्वारा 
विकृत नहीं किया जा सकता | } 


बहुत-से लोगोंको विवेकमें-पुथकक्ररणमें ही रस आने लगता 
है | लेकिन यह जानना चाहिए कि विवेक बहिरंग साधन है । यह 
अनित्य है, नाशवान्‌ है, दुःखका हेतु है, यह जानकर रागऱ-देष, | 
लोभ-मोहका त्याग और शम-दम-उपरतिका ग्रहण विवेकका फल | 
हैं | विवेक वेराग्यका हेतु है। इस बहिरंग साधनसे सम्पन्न होकर 
तब अन्तरंग साधन श्रवण-मनन होता है । 'तत्‌' 'त्वं' के एकत्वका | 
चिन्तन--यह मनन है । यह अन्तरंग साधन है । साक्षात्कारमें तो 
चित्त्य-चिन्तक भेद है ही नहीं । a 


'अव्यक्तके विवेकमें यह समझ लेना चाहिए कि स्थूलशरीर 
और सूक्ष्म-शरीर दोनों ही व्यक्त हैं। आत्मा इन दोनोंसे पृथक 
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“व्यक्ताद्‌ व्यतिरिक्तः अव्यक्तः जो व्यक्तसे पृथक्‌, व्यक्तका प्रकाशक, 
व्यक्तका मूलाधार है, व्यक्त जिसमें स्थित है । जो व्यक्तका अधिष्ठान, 
उसे स्फूति देनेवाला है, वह अव्यक्त है | 


q व्पज्यते केनापि प्रमाणेन इति अव्यक्तः' जो किसो भी 
प्रमाणसे व्यक्त नहीं होता, वह अव्यक्त है । 


गीतामें अव्यक्त शब्द ईशवरके लिए भी है, जीवके लिए भी है 
और प्रकृतिके लिए भी है | 


ईञ्वरके लिए--'कले'शो5चिकतरस्तेषामव्यक्तासक्तचेतसाम्‌ j 
प्रकृतिके लिए--'अव्यक्ताद्वः'चक्तवः सर्वा; प्रभवन्त्यहरागमे | 


जीवके लिए तो इस इलोकमें ही है । इस प्रकार जीव, ईश्वर, 
प्रकति--तीनोंको अव्यक्त कहनेका तात्पये है कि तीनोंमें एक ही 
अव्यक्त सदा है । इन तीनोंका त्रित्व उसी सत्तामें अध्यस्त Z| 
तीनोंका अधिष्ठान जो परमात्मा है, उसे भी अव्यक्त कहा है-- 


“अव्यक्तोऽक्षर इत्युक्तस्तमाहुः परमां गतिम्‌ | 


व्यक्तसे आत्मा भिन्न है “व्यक्ताद्‌ व्यतिरिक्तः अव्यक्तः, यह 
आत्मानात्म-विवेक है | ईश्‍वर, प्रकृति, जीव तीनोमे एक ही 
आत्मतत्त्व है, यह पदार्थं चिन्तन है और “चास्ति व्यक्तो यस्मिन्‌ 
जिसमें व्यक्तकी सत्ता ही नहीं है--यह आत्माके ब्रह्म-स्वरूपका 
प्रतिपादन है | अपनेको ब्रह्मरूप जानकर अविद्याकी निवृत्ति, यदौ | 
साक्षात्कार हे । अविद्या-निवृत्तिके अतिरिक्‍त साक्षात्कारका दुसर 
कोई लक्षण नहीं है। - ह 
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'ये त्वक्षरमनिदं श्यमव्यक्तं पयुपासते ।! 


इसमें जिस अव्यक्तकी उपासनाकी बात है, वह “ततः पदार्थ 
कोई दूसरा नहीं है। वह यही 'अव्यक्तोऽयं' तुम्हारा आत्मा (त्व 
पदार्थें है। यह ‘असि’ पद हो गया | 


'अचिन्त्योऽयं’ आत्मा भले नेत्र, कणं, नासिका आदि 
इन्द्रियोंस न दोखे, पर उसके सम्बन्धमें अनुमान तो हो सकता हे? 
इसका निवारण कर दिया आत्माको अचिन्त्य कहकर | 


नियम यह है कि जो प्रत्यक्ष नहीं होता, वह अनुमेय भी नहीं 
होता । प्रतयक्षपूवंक ही अनुमान होता है । पहिले रसोईघरमें देखा 
हैं कि अर्निसे qat उठता है, तब कहीं qat उठता देखकर वहाँ 
अग्नि है, यह अनुमान करोगे और वहाँ जानेपर अग्निका. प्रत्यक्ष 
होगा | अनुमान परोक्ष विषयमें होता है। आत्माको न कभी देखा 
है और न यह परोक्ष है। अतः आत्मा अनुमेय नहीं हो सकता। 
आत्माका चिन्तन नहीं किया जा सकता | इसीलिए कहा है- 


अचिन्त्यं चिन्त्यमानोऽपि चिन्तारूपं भजत्यस्ौ I’ 


अचिन्त्यका चिन्तन करोगे तो वह कल्पित चिन्तन होगा। | 
इससे अन्तःकरण छूटेगा नहीं; क्योंकि चिन्तन तो अन्तःकरणमें 


होगा | 


अब किसी भूमे Geen क्या छोड़? मुमुझुने पापतो 
बहुत पहिले छोड़ दिया,राग-हेष छोड़ दिया, शाम-दमःउपरतिः 
तिति्षाका अजन कर लिया और इहामुत्र फलभोगविराग उसमें 
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ही। अतएव देहाध्यास तथा स्वर्गादि छोड़नेकी बात भी उसको 
FEM उपयुक्त नहीं ऐसे मुमुक्षुक लिए कहा-- i 


fasta ध्यानं सर्वत्र मा किञ्चिद्‌ हृदि घारय | 
आत्मा त्वं सुक्त एवासि कि fase करिष्यसि ॥ 


सवंत्र सब प्रकारका ध्यान छोड़ दो । हृदयमें कोई धारणा मत 
करो । तुम तो नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त आत्मा हो | विवेक करके अब 
क्या करोगे ? 


RAN चा समाधिर्वा मनसः स्याद्‌ विकारिणः ।' 


विक्षेप और समाधि यह विकारी मनकी अवस्थाएं हं । तुम तो 
नित्यमुक्त आत्मा हो, अतः विचारसे तुम्हें कया प्रयोजन ? वृत्तिका 
त्याग कर दो । वृत्ति जिनमें बनी ही नहीं, वे तो ब्रह्मचारी हे । जो 
ृत्तिमें आसक्त होकर उसका भोग करते हैं, वे गृहस्थ हैं। जो वृत्तिका 
भोग तो नहीं करते; किन्तु वृत्ति बनाये रखते हैं, वे वानप्रस्थ हैं। 
लेकिन संन्यासी वह है जो वृत्तिका त्याग कर देता है। 


आत्मा प्रत्यक्ष तथा अनुमानका विषय नहीं है, परन्तु सामान्य 

खूपसे अनुभव किये जानेके कारण उसकी सत्ता होगी ? जसे अपने 

नेत्र अपनेको नहीं दीखते । नासिका, कणं, आदि इन्द्रियाँ भी एक 

` इसरीको नहीं देखती । aaa दीखनेवाछे तो केवळ इन्द्रिय गोलक 
bl प्रत्यक्ष दीखनेपर भी इन्द्रियाँ सामान्यतो दृष्ट हैं। रूप 
` दीखता है, यह नेत्र होनेमें प्रमाण है। लेकिन ऐसी कोई वस्तु 
3 हैं, जिसके दीखनेसे जाना जाय कि आत्मा है । अतः आत्मा 
i TR दृष्ट भी नहीं है । = 
1. करर : २८१; [ सांख्ययोग | 
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आत्मा न चिन्तनका विषय है, न चिन्तन है और न चिन्तक 
है | चिन्त्य, चिन्तक, चिन्तन तथा व्यङ्गय, व्यजन, व्यञ्जके 
भाव आत्मामें नहीं हैं। चिन्ता दूसरोंकी ‘ge? की होती है। आत्मा 
इदंतानाक्रान्त है, यह सूचित करनेके लिए 'अचिन्त्य' कहा 
गया | 


“अविकार्यो ऽयम्‌ आत्मा प्रत्यक्ष नहीं अर्थात्‌ वासना-संस्कार- 


रूप नहीं, तब कारणरूप प्रकृति होगा, इसका निषेव किया 
'अविकार्य' कहकर; क्योंकि विक्रार सब प्रक्ृतिमें ही होते हैं। 


‘carat aaa सविकारमुदाहृतम्‌ |! 


पञ्चमहाभूत, अहंकार, बुद्धि, प्रकृति, दस इन्द्रियाँ, मन, राज्द- ` 
स्पर्श-रस-रूप-गन्ध ये पाँच इन्ट्रियोंके विषय, इच्छा, द्वेष, सुख-दुःख 
इन सबके संघातमें धारण की हुई चेतना--आभास, यह क्षेत्र है जो 
विकारी है। 


- > आतमा क्षेत्र नहीं है, क्षेत्रज्ञ है। यह विकारका न आश्रय है, | 

न विषय है ओर न विकार है। आत्मामें चारमेंसे कोई विकार | 

नहीं है । अन्य न होनेके कारण यह आप्य--प्राप्त-किया जानेवाला _ 

नहीं हे | स्वयं विद्यमान होनेसे, अज होनेसे यह उत्पाद्य नहीं है ।. 

विकायं नहीं है, क्योंकि सदा एकरस रहता है ओर नित्य शुर 
मुक्तस्वरूप होनेसे संस्कार्यं नहीं है । Š 

“एन! इस आत्माको 'एवं अव्यक्ततया, अचिन्त्यतया, अविं 

कार्यतया विदित्वा' अव्यक्त, अचिन्त्य, अविकायं रूपमे जानकर 
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संवे-निषेधावधिरूपमें इस आत्माको पहिचानकर 'नानुशो- 
चिठुमहंसि' तुम्हें शोक नहीं करना चाहिए | 


देहके जन्म-मरणसे आत्माका जन्म-मरण नहीं | मनकी चंचलता- 
स्थिरतासे आत्मामें चंचलता-स्थिरता नहीं ! कारण शरीरमें निद्रा- 
मूर्च्छा आनेसे आत्मामें निद्रादि नहीं । 


"एते ज्वराः शारीरेषु frg स्त्राभाविका मताः ।' 


स्थूल शरीरमें जन्म-मरण, सूक्ष्म शरीरमें समाधि-विक्षेप और 
कारण देहमें निद्रादि-ये तो इन तीनों देहोंके स्वाभाविक विकार 
हैं। आत्मा इनसे सर्वथा असंग--निरलिप्त है। अतएव तुम्हें शोक 
नहीं करना चाहिए । 


शोक-निवृत्तिके लिए कर्मविशेष, उपासनाविशेष या योगविशेषः 
आवश्यक नहीं है। शोक-निवृत्ति यदि कोई तथ्य हो तो आप्य, 
उत्पाद्य, विकार्य या संस्कायं हो और किसी साधनसे उसे प्राप्त 
किया जाय । आत्मामें शोक है ही नहीं । अतः अपने नित्य, शुद्ध, 
मु स्वरूपको जान लो तो शोक रहेगा ही नहीं। pase यहाँ 
ज्ञानसमकाल शोकनिवृत्तिका सूचक हैं। जेसे “उपविश्य सुकते; 
बेठकर खाता है में बेठना और खाना दोनों समकालिक हैं, वेसे ही 


ज्ञान एवं शोकनिवृत्ति एक साथ होती हैं | 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


: 2S; 
® संगति 


यहाँ तक भगवान्‌ ASMA अर्जुनको समझानेमें कोई कसर नही. 
रखी । अब वे कहते हैं कि मेरे इतना समझाने पर 'अशोच्यानन्वः 
शोचस्त्वं’ से लेकर इस 'नानुशोचितुमहसि' तकका उपदेश करने" _ 
पर भी यदि बात तुम्हारी समझमें नहों आयी तो मेरा उपदेश व्यथे गया। _ 
तुम अपची मान्यताको छोड़कर मेरी मान्यता स्वीकार करनेको उद्यत _ | 
नहीं हो तो तुम्हारी ही मान्यताके अनुसार अब मे विचार करता हुँ। 


यहाँ यह देख लेना चाहिए कि अर्जुनको मान्यता क्या है? यह | 
शरीर हो area है । देहसे भिन्न कोई आत्मा नहीं । इसी लोकमें स्वर्ग 
नरक हैं, इस प्रकारकी मान्यता अजुंनकी नहीं है । अर्जुन देहा 
ay नहीं है। अजुंनने कहा है--“पतन्ति पितरो ह्येषां SF 
a काव्या Po बतः waft शरोरसे भिन्न जीव इस पृष्वीसे fae 
Se, जीवका स्वर्ग-नरकमें जाना और श्राद्ध मानता है। 
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कुछ लोग या तो देहको भात्मा मानते हैं या ब्रह्मको आत्मा मानते 
हैं। देखना यह चाहिए कि चोरी करके, किसोको सताकर तुम्हारे मनमें 
ग्लानि होती है या नहीं होती? यज्ञ करके, दान करके, सेवा करके 
तुम्हारे चित्तमें सुख होता है या नहीं ? यहो कर्ता-मोक्ता नोवात्मा है । 


मधुसूदन सरस्वती 'अद्वेत-सिद्धि लिख चुकनेके बाद एक दित अपनो 
कुटियामें बैंठे थे कि एक अवधूत आये गोर ऊँचे आसनपर बैठ गये | 
मधघुपूदनजी चोंके और पूछा--'मगवन्‌, आप कोन हैं ?” 


अवधूत बोले--'मधुसूदन, इस “कोन के सम्बन्वमें ही तुमसे एक बात 
पूछने आया हुं । जब तुम शास्त्रार्थमें किसी विद्वानृको पराजित कर देते 
हो, तब तुम्हें प्रसन्नता होती है या नहीं? धोर जब feat उद्भट 
विद्वान्‌के साथ शास्त्रार्थ करते हुए मुक्तिका स्फुरण नहीं होता तो तुम 
व्याकुलताका अनुभव करते हो या नहीं ? या देहसे, इन्द्रियोंसे, मनसे न 
सही, आभाससे तुम एकताका अनुभव करते हो या नहीं ?” 


मधुसूदन सरस्वतीने कहा--सगबन्‌, आप ठीक कहते हैं । आमाससे 
एकताका अनुभव होता है ।' f 


तब और विचार करो !? यह कहकर अवधूत चले गये । 


आभासका विचार करो । देहसे अतिरिक्त देहमें एक सत्ता gt 
कमेन्द्रियोंके कर्मको वह अपना मानता है, इसलिए उसे कर्ता कहते हैं । 
शानेन्द्रियोंसे प्रास ज्ञानको अपना मानता है, इसलिए उसे प्रमाता कहते 
हैं। 'मनके द्वारा गृहीत सुख-दुःखको अपनेमें मानता है, इसलिए उसे 


रा कहते हैं। ‘ag घटं जानामि’, मैं घड़ेकी जानता हूँ, इस भ्रकार È 
अहं सुखं जानामि, अहं दुःखं जानामि’, में सुखको जानता हूँ, नै 
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दुःखको जानता हूँ, ऐसी वृत्ति नहीं बना करती । घट आभासमास्य है; | 
“किन्तु सुख-दुःख साक्षिमास्य हैं। अतः ‘ad सुखो, अहं दुःखी'-यही 
-वृत्ति बनती है। भाभास तुम्हारा दृश्य है। शोक और मोह आभासमें 
'ही होते हैं । 


` 


एक ही आत्मा देहाकारपरिणत स्थूलभूतको 'मे' मानता हे, तब | 
अन्नमय कोष बन जाता है । जब वह वृत्त्याकारपरिणत भूतसूक्ष्मको ay 
“मानता है तब प्राणमय, atlas, विज्ञान्मण, आनन्दमय कोप वहा 
जाता है भौर जब अविद्याकी उपाधि स्वीकार करता है, तब जीव कह | 
-लाता है । 


देहसे लेकर आत्मातकके तादात्म्यस्तरको शरीरमें समझना _ 
आध्यात्मिक बिचार है। जब पञ्चभूतके स्तरपर इसे समझते हूँ, तब | 
यह आधिदैविक विचार होता है; क्योंकि जैसे शरीरादि इन्द्रियाँ है, _ 
'पञ्चभूत समष्टिमें सूय-चन्द्र, इन्द्रादि देवता है । पदार्थोके पुञ्जसहित चेतन- 
'का नाम ईझ्वर है और देहके पिण्ड सहित चेतनका नाम जोव है। आधिः _ 
तिक विचार तो प्रकृतिका विचार है । ईश्वर, जीव ओर प्रकृति- 
“इन तीनोंमें एक ही चेतन है। उस चेठनमें जीवत्व, ईश्वरत्व एवं भूत | 
भतिकत्व बाधित है । अबाधित नित्य शुद्ध-बुद्ध-मुक्त चेतन है। ड 


आरंमाका विचार करते समय यह जानना आवश्यक होता है हि | 
विभिन्न मतवादी इसका षया स्वरूप मानते हँ । बिना इस जानकारीके | 
-त्वका ठोक-ठीक विवेचन ओर ठर्कामासका निरास नहीं किया जा | 
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मानते; किम्तु देश-वस्तुपरिच्छिन्न मानते हे । बोड आत्माका काळ 
परिच्छेद = उच्छेद मानते हैं। वे धासनाकालमें विज्ञनपरम्परा ख्पमें 
जीदत्व मानते हैं, ओर निर्वाणकालमें जीवत्वका उच्छेद मानते हैं । 
जैनमतमें आत्मा शरीर-परिमाण है ओर अष्टादश दूषण रहित होनेपर 
बह मुक्त होकर अलोकाकाशके अग्रमागमें रहता है, ऐसा मानते है । 
Sanaa स्त्रीकी मुक्ति नहीं होती । कलियुगर्मे मुक्ति नहीं होती । वे 
af, काळविदोषमें, जीवविशेषकी हो मुक्ति मानते हैं । देहात्मवादी 
वार्वाक एवं भौतिकवादी देहके जन्म-मरणके साथ ही आत्माको जन्म-मृत्यु 
मानते हैं । 


देखना यह है कि अर्जुनपर किस मतका आरोप करके भगवान्‌ 

sent निषेध करते हैं। अर्जुन न तो देहवादी है और न क्षणिक 
विज्ञानवादी । आर्जुन पुनर्जन्म मानता है, यह स्वीकार करके भी भगवान्‌ 

बोळ रहे हैं; क्योंकि 'जातस्य हि gA arg? यह तो सब मानते हैं, 
भोतिकधादी भी इसे स्वीकार करते हैं; किन्तु qa जन्म सतस्य च' 

5 यह चार्वाक नहीं मानता । यह बात तो पुनर्जन्म मानकर हो कही 
 शयीहे। 


| अर्जन देहसे भिन्न आत्मा मानता है भौर उस आत्माको कर्ता-मोक्ता |. 
'मानता हे । पापपुण्यका कर्ता जीव अपने कर्मानुसार स्वर्ग-नरक जाता 

हैं, यह अर्डुनको मान्यता है । उसका यह मत पूर्वमीमांसा शास्त्रका 
भत हे । इस मतमें पौराणिक, मीमांसक, पार्थसाराय आदि--'प्रपव्च- 
विल्यो मोक्षः प्रपञ्चका ळय हो जाना ही मोक्ष मानते हैं। क्म | 
करते-करते अन्तमें थकावट आ जाठो है, तब कर्म बन्द हो जाता है र 
__ और फिर जब कमं-संस्कार जागते हैं, तब प्रलयके पश्चात्‌ पुनः उत्म 

` होता हे । फिर सूष्टि-विस्तार होता है | | 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण अजुंनसे कहते हैं कि इतना उपदेश करनेपर भी 
यदि तुम्हारी कर्तृत्व-मोक्तृत्वकी रान्ति नहीं मिटो तो अब हम तुम्हारी 
वृष्टिति विचार करते Sl इस प्रकार अगले तीन इलोकोंतें "लोकदष्ट्यु- 
पनिषद्‌' है । “a 


अथ चेनं नित्यज्ञातं नित्यं वा मन्यसे सृतम्‌ | 
` तथापि त्वं महावाहो नेवं शोचितुमहसि ॥२६॥ 


“अब भी यदि तुम इस आत्माको सदा उत्पन्न होनेवाला और सदा 
सरनेवाला मानते हो तो भो महाबाहु अजुंन ! तुमको इस प्रकार शोक 
नहीं करना चाहिए ।' 


“अथ च? अर्थात्‌ मेरे इतना समझाने पर भी | 
'नित्यज्ञातं नित्यं at मन्यसे सृतम्‌ ।' | 


श्रीमद्भागवतमें नित्य जन्म ओर नित्य सुत्यु का विवेचन 
वण करते हुए है। वहाँ चार प्रकारके प्रलयके वर्णन 
हैं, उनमें प्रथम आत्यन्तिक प्रलय है। ज्ञानके द्वारा अविद्याकी | 
निवृत्ति हो गयी तो समस्त सूष्टप्रपञ्च बाधित हो गया। यह 
आत्यन्तिक प्रलय है । रु 


दूसरे प्रलयका नाम है महाप्रलय | प्रकृतिके प्रतिलोम परिणाम | 
से समस्त कार्य जब कारणावस्थामें लय हो जाते हैं, केवळ | 
कारणावस्था रहती है, तब साम्यावस्थामें प्रकृतिको वह स्थिति 
महाप्रलय है | s 


er kes आई 
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तीसरा नेमित्तिक प्रलय तब होता हे, जब ब्रह्माजीका दिन 
समाप्त होता है और अपनी रात्रि होनेपर वे सोते हैँ | अथवा जवं 
अपनी सौ वर्षकी आयु पूर्ण होनेपर ब्रह्माकी मृत्यु होती है। 
ब्रह्माकी मृत्यु होनेपर एक ब्रह्माण्ड पुरा ल्य होता है और ब्रह्माके 
सोनेपर सम्पूर्ण लय नहीं होता--कुछ कारण द्रव्य शेष 


रहते हैं | 


चौथा प्रलय नित्य प्रलय है। हम जब रात्रिको सो जाते हैं, 
तब हमारी सृष्टि-“में-मेरा' पन तो ल्य हो ही जाता है, ईश्वरको 
सृष्टि मिट्टी-पानो आदि द्रव्य, माता-पिता, धर्म-भाषा आदिका भी 
पता नहीं चलता । भगवान्‌ हमें प्रलयका यह नमूना प्रतिदिन 
दिखलाते हैं कि जाग्रत्‌को ही इतना महत्त्व क्यों देते हो ? 


‘aq माता अमाता भवति पिता 
अपिता भवति देवा अदेवा भवन्ति ॥' 


वहाँ सुषुिमें न माता रहती, न पिता । वहाँ ब्रह्मा, विष्णु, 
महेशकी पूजा नहीं होती । वहाँ वेदमन्त्र नहीं पढ़े जाते । 


प्रतिदिन सुषुप्तिमें नित्य प्रलय और जागरणमें सृष्टिकी यही 
बात नहीं है। आमके वृक्षमें सरसई लगी, टिकोरा बना, आम 
हुआ, पका । इसमें पहली अवस्थाकी मृत्यु और दुसरी अवस्थाका 
जन्म प्रतिक्षण होता रहा | शरीर-वज्ञानके विद्वान्‌ कहते हैं कि 
लगभग सात वर्षमें शरीरके प्रत्येक अणु बदल जाते हैं। प्रत्येक _ 
क्षण शरीरके अणु नष्ट हो रहे हैं और नवीन बन रहे हैं। यह 


Sy तो प्रतिक्षण हो रही है। ; 
: HER ] ३२८९३ [ सांख्ययोग | 
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इस प्रकार इस आत्माको सदा जन्म लेनेवाळा सदा मरनेवाढ 

यदि तुम मानते हो 'तथापि' तब भी ‘Ad Nagada शोक 
करनेके योग्य नहीं । 


महाबाहो ! यदि तुम यही सोचते हो कि आत्माको क्षणः 
क्षणमें स्थूल और सूक्ष्म देह मिल रहा है, तो यह तो प्रतिदिनका | 
कार्ये है। 'महाबाहो' इसमें भगवान्‌ कहते हैं---'अजुंन तुम शक्ति 
शाली हो। अपनी इन लम्बी भुजाओंको व्यर्थं मत करो। इनसे 
धनुष उठाओ और अपनी शक्तिको सफल बनाओ ।' | 


= 'न त्वं शोचितुमहेसि' जो प्रतिदिनकी बात है, उसके लिए 
तुम्हें शोक नहीं करना चाहिए। एक स्थानपर यह प्रश्‍न उठाया 
गया है--रोदने किमपि परिमाणं वा च वा?' तुम्हारे रोनेकी 
कोई माप-तौल है या नहीं ? अन्ततः किसी भी आत्मीयकी मृत्युपर 
तुम कितने घण्टे, कितने दिन तक रो सकते हो ? कितने जोरसे रो 
सकते हो ? किनके-किनके सामने रो सकते हो ? 


रोदन--शोक, आत्माका स्वभाव नहीं है। तुमको किसीकी _ 
मृत्युसे चाहे जितना दुःख हो, यह दुःख धीरे-धीरे घटता जायगा 
और समाप्त हो जायगा | जब बहुत-से लोग समवेदना प्रकट कले 
आने लगते हैं तो मनुष्य उब जाता है। वे लोग तो दस'पत्रह 
मिनट शोक प्रकट करके चले जाते हैं; परन्तु उन आनेवालोके _ 
साथ कहाँतक कोई रोये। उसे खाने, सोने, आराम करनेकी याद. 
सताने लगती है। A 


मने देखा है कि कई स्थानोंपर शोकके अवसरपर रोनेके ती 


> 


ur 


आठदस आने प्रतिदिन या प्रति घंटेपर स्त्रियाँ बुला ली जाती _ 
सास्मयोग ] : २९०: यर 
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हैं। वे पेसा लेकर रोनेका ही काम करती हें । इसी प्रकार गुरुके 
मरने पर शिष्य धन और Tet सम्हालते हें । धनवानुके मरनेपर 
घरके लोग पहिले मृत्युकर बचानेकी चिन्ता करते हैं। गरीब ही 
नहीं, बड़े-बड़े धनी, नेता आदि भी किसीको मृत्युपर उस मुदेसे 
वया लाभ उठाया जा सकता है, यह देखते हैं। यह सब तो शोक 
ही नहीं है | यह तो शोकका दम्भ है | 


महात्मा गांधीकी मृत्युपर प्रायः पूरा देश दुःखमें डूब गया | 
दुसरे दिन सबेरे ही उनकी मृत्युपर अत्यन्त करुणाजनक कविता 
अखबारमें प्रकाशित हुई । रातभरमें इतनी श्रेष्ठ कविताकी रचना, 
आश्चर्यंकी बात थी, और सबसे बड़ा आइचय तो उस कविकी 
मनःस्थितिपर ध्यान जानेसे हुआ। जिस समय वह कविता लिख 
रहा होगा, उस समय वह रो रहा था या करुणरसको अनुभूतिमें 
निमग्न रहा। बिना रसानुभूतिके श्रेष्ठ काव्यका निर्माण सम्भव नहीं 
है। बड़े-से-बड़े दुःखमें भी रसास्वादन करनेकी यह बात है | 


रोनेसे चित्त हलका हो जाता है, यह ठीक। लेकिन यह 
सुख॒का--दुःखनिवृत्तिका साधन हुआ | शोकको अपने भीतर बसाना 
मृत्युको निमन्त्रण देना है। शोकसे सूक्ष्म देह क्षोण होता है। 
शोकग्रस्त जिसके लिए शोक करता है, उसकी परिस्थितिमें उसे 
जाना होगा । ये जन्म-मृत्यु तो जोवनकी धारामें बह रहे हैं। जसे 
सुर्योदय ओर सूर्यास्त होता है, वेसे ही जन्म-मृत्यु भी स्वाभाविक 
हैं। ये जन्म-मरण शरीरमें आते हें । आत्मा कूटस्थ है, इनसे 
असंपृक्त है, अतःशोक नहीं करना चाहिए | 
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जातस्य हि भुवो RIA जन्म सृतस्य च | 
तस्मादपरिदार्येऽथे न त्वं शोचितुम्हसि ॥ २७॥ 


'जन्मनेवालेकी मृत्यु निश्चित है ओर जो मरेगा, उसका जन्म भी 
होगा ही । अतः इस अनिवार्य विषयके लिए तुम्हें शोक नहीं करना 
चाहिए 1’ 


“जातस्य हि wat मृत्युः जो जन्म लेगा उसका मरना 
सर्वथा निश्चित है। शरीर किसीका अमर नहीं हो सकता | बहुत 
लोग देहको अमर करनेकी बात करते हैं; किन्तु मरना तो ब्रह्माको 
भी पड़ता ही है । पुराणोंमें जो अमर बताये गये हैं, वे भी एक 
कल्प तक ही अमर रहते हैं। देह कभी अमर नहीं हो सकता। 
एक-न-एक दिन वह चष्ट होकर रहेगा | 


‘ad जन्म सुतस्य च! यह पूर्वंमीमांसकोंका मत है कि 
जीवकी कभी मुक्ति नहीं होती । यहाँ पुण्य करो, यज्ञ करो ओर 
भरकर स्वगं जाओ ।. स्वर्गके भोग भोगकर फिर पृथ्वीपर जत्म 
लो, फिर. यज्ञादि पुण्यकर्म करो । जो पौराणिक मीमांसक हैं वे 
 _ 'ग्रपञ्चविळयो मोक्ष” प्रलयकालमें जीव मुक्तावस्थामें रहता है, 
ऐसा मानते हे । पुनः सृष्टि होनेपर पूर्व-कल्पके कमंसंस्कार जागते 
j | a और जीव फिर जन्म लेता है | भगवान्‌ अजुंनपर पूव॑मीमांसाके 
.. कमं-सिद्धान्तका आरोप करके ही यहाँ बोल रहे हैं। 


'तस्मादपरिद्यायंड्थ न त्वं शोचितुमहसि l 


गहृ मोहका जन्मके बाद मरना और 
O तारण करना एक अनिवाय विषय है। 
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शोक करना उचित नहीं हुआ करता । प्रति दिन तुम्हें शौचालय 
जाना पड़ता है। वह कया कोई पवित्र स्थान है? वहाँ जानेमें 
क्या कोई प्रसन्नता होती है? मलत्याग करना और मल लगे अंगको 
अपने हाथसे धोना क्या कोई प्रिय कार्य है? लेकिन इसके लिए 
बया तुम रोते हो ? 


OAD. J ated cee eee ee 


_ सबेरे सोकर उठनेपर मुख गन्दा हो जाता है । दाँतपर मेल 
बेठ जाता है। ऐसा होना किसीको अच्छा लगता है? लेकिन 
इसके लिए क्या तुम रोते हो ? 


ST a Ba पक AU diy 36522 45 क sid Cd 


Tee ५२ 


शरीरसे पसीना निकलता है। गन्दी वायु छूटती है। मृत्र | 
निकलता है। पुरुषोंको दाढ़ी-मूँछ बढ़ती है और उसे बनानेमें 
समय लगाना पड़ता है । यह सब कया प्रिय कार्य हैं ? लेकिन इसके 
लिए क्या शोक करते हो? 


जो बात अनिवायं है, जो होती ही है, उसे तो करना पड़ता . 
है । वह हमें प्रिय हो या हो, उसके लिए शोक नहीं किया जाता| 
यह जन्मःमृत्यु भी ऐसे ही हें । जैसे शरीरमें बालपनसे जवानी | 
आती है, जवानी से बुढ़ापा आता है, बेसे ही मुत्यु आती है। अतः 


~ YT Se woe NE 


इसके लिए शोक करना उचित नहीं है । 
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जन्म: मृत्यु अले अपरिहार्य हों; किन्तु जो स्वजन हैं अपने सम्बन्धो हैं, 
उनकी मृत्युका शोक क्यों नहीं होगा ? इसीका उत्तर इस अगले इलोकमें 
भगवान्‌ दे रहे हैं कि जीवका अपना कोई नहीं है। 'प्रपायाम्रिव 
संगम? जेसे प्याऊरर यात्रो थोड़ो देरको मिलते हैं ओर फिर अपने- 
अपने मार्गपर चल देते हैं, वेसे हो इस संसारमें छोगोंका मिलता 
हुआ gI 


अच्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि भारत | 
अव्यक्तनिधनान्येव तत्र का परिदेवना ॥२८॥ 


“अर्जुन, सब प्राणी जन्मते पूर्व अव्यक्त थे और मृत्युके बाद अव्यक्त 
हो जायंगे । केवल मध्यमें ये व्यक्त रहते हैं। अतः इनके सम्बन्धे 
शोक क्या करना ?” 


'अदशनादापतितः पुत्रइंबादर्शनं गतः। 


जसे स्वप्नमें मिली वस्तुका स्वप्तसे पहले कहीं पता नहीं था 
बोर स्वप्न समाप्त होनेपर कहीं पता नहीं लगता, ऐसे ही संसारके 
' लोग हैं | जन्मसे पूर्व पता नहीं था कि कौन-सा जीव कहाँ था और 
` भरनेके बाद पता नहीं लगता कि वह कहाँ गया | अतः यह जो | 

इछ कालके लिए बीचमें दीखना-मिलता हैं, वह कोई बहुत 
OARS बात नहीं हैं। 


EC | : २९५ 
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जेसे रेलकी यात्रामें लोग मिलते हैं, थोड़ी देर साथ रहते है, _ 
परिचय करते हैं और फिर अपने-अपने स्टेशनपर उतर जाते हैं। एक 
दूसरेको बेठनेका स्थान दे दिया, किसीसे कुछ झगड़ा भी हो गया, एक 
दूसरेको कुछ खिलाया-खाया भी और फिर स्टेशन आनेपर उत्तर 
गये । संसारके लोगोंका सम्बन्ध भी इसी प्रकार है। 


“तत्र का परिदेवना' परिदेवनाका अर्थं विलाप करना है। | 
ऐसे अस्थिर सम्बन्धको लेकर रोना बया ? 'परिव्॑जने” परिका अर्थ. 
वर्जन करना और 'दिवु'-धातु क्रीड़ा, विजिगिषा आदिके अर्थमें आती 
है | भगवान्‌ श्रीकृष्ण कहते हे--“भारत | भरतवंशी अजुन, तुम्हारे 
भरतवंशमें भरतसे लेकर अबतक कितने व्यक्ति हुए, उनमें कोई रहा. 
है? ऐसे अनित्य सम्बन्धको लेकर अपनी क्षत्रियोचित क्रीडा-संग्रामको 
वया छोड़ना | बिजयकी इच्छाका परित्याग क्यों करना ? 


कुछ रोग इस इलोकका अर्थ दूसरे ढंगसे करते हैं। वे कहते | 
हैं कि 'अव्यक्त'का अर्थं है अव्यक्त प्रकृतिमें पड़ता चेतनका आभास। 
उस आभासयुक्त प्रकृतिसे ही भूत-पञ्चभूत प्रकट होते हैं और _ 
फिर उसी अव्यक्तमें ही छीन हो जाते हैं। यह पञ्चभूतात्मक | 
दृश्यप्रपञ्च केवल मध्यमें व्यक्त है और जो आदि-अन्तमें नहीं हैं | 
वह मध्यमें भी नहीं है। इस सम्बन्धमें श्री गौड़पादाचार्यका यह. 
न्याय बहुत प्रसिद्ध है-- : 


“आदावस्ते च यज्ञास्ति वतमानेऽपि तत्तथा ।' र 
जो आदिमें नहीं था और अन्तमें नहीं रहेगा, वह वर्तमानमे | 


भी नहीं है, केवल प्रतीत हो रहा है। अतएव उसके लिए शोक 
करना उचित नहीं है | 
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० संगति 
कहाँ तो भगवान्‌ अजुंनको 'नैचं छिन्दन्ति शस्तराणि' आदि तत्त्व 
an उपदेश कर रहे थे ओर कहाँ 'अथ चेनं नित्यजातं नित्यं वा 
सुतम्‌’ कहने लगे । यह अर्जनकी समझपर आक्षेप है । a 
अशुंन Refor कि कया आप मुझे इतना नासमझ समते है 
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आपके इतना समझावेपर भो मैं आत्माका ठोक स्वल्प त समझ सके ? 
इसपर श्रीकृष्ण कह रहे हैं कि अजुंन, मैं तुमपर हो कोई आक्षेप नहीं कर 
रहा हूँ । यह आत्मतत्त्व है ही ऐसा कि इसे समझना कठिन gt 


लोग बहुत दिनोंतक वेदान्तचर्चा सुनते रहते हैं और उनकी समझमें 
बात नहीं आती । कुछ लोग अपनी मान्यताको हो ब्रह्म गान समझ लेते 
हैं । ्यकतत्यकतब्य नहीं हुए अर्थात्‌ जिन काम-क्रोधादिका त्या | 
आवश्यक था, वराग्य होना था, वह हुआ नहीं । प्राप्तप्राप्तव्य wal हुए | 
शम, दम, उपरति, तितिक्षा जीवनमें नहीं आयो । ज्ञातज्ञातब्य भोनहों 
हुए 'दत्‌ एवं ‘al पदार्थका ठोक-ठोक विवेक भी नहीं हुआ ओर. 
अपनेको क्ृतकृत्यसिद्ध मान लिया । यह कल्पना कर लो कि हम ज्ञानो 
हो गये । अब हमें कुछ पाना शेष नहीं रहा । इस प्रकार आत्मज्ञान 
नहीं होता । इस आत्मतत्त्वको जान लेना बहुत कठिन है । ` 


ARTETA कश्चिदेन--- 
माश्चयंवद्वदति तथेव चान्यः | 
आइचयेवच्चैनमन्यः शृणोति 
भुत्वाप्यनं वेद न चैव कश्चित्‌ ।।२९॥ 
कोई Q आइचर्यको भांति देख्ते-पाक्षात्कार करते हैं। कोई i 
आइचयकी भाँति इतका उपदेश करते है । कोई आइचर्यको भाँति इते E 
सुनते हैं और कोई इसे सुनकर भी जान नहीं पाते ।” = 
__ aq एनं आत्मानं आईचरयवत्पश््यति न सर्वः पश्यति 
किन्तु कश्चित्‌ पष्यति’ इस आत्माका साक्षात्कार सब नहीं 
पाते । कोई इसका साक्षात्कार कर पाते I 


| सांख्मयोग ] * २९८: [ अध्याय 
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कुछ लोगोंको जीवनभरमें गीताके इलोकोंका पाठ करना आता 
है | कुछ लोग जीवनभरमें इलोकोंका भाव-गाम्मीय समझ लेते है | 
लेकिन गीतामें बताये तत्त्वका साक्षात्कार तो कोई विरले हो कर. 
पाते & | 


'मनुष्याणां ag कदिचिद्यतति सिद्धये। 
यततामपि सिद्धाहां कदिचिन्मां वेत्ति तत्त्वतः ॥! 


“सहस्राणां मनुष्याणां मध्ये करिचत्‌ सिद्वये यतति।' हजारों 
मनुष्योंमें कोई एक सिद्धिके लिए प्रयत्न करता है। “यततां सहस्रेषु 
कर्चित्‌ सिद्धो भवति? प्रयत्न करनेवाले हजारों साधकोमें कोई 
सिद्ध होता है | 'सिद्धानां सहस्रेषु कश्चिन्मां तत्त्वतो वेत्ति’ हजारों 
सिद्धोमें कोई एक मुझे तत्त्वत: जानता है। 


` “मां नामतो वेत्ति, मां रूपतो वेत्ति, मां स्वमावतो वेत्ति, मां: 
गुणतो वेत्ति, मां उपाधितो वेत्ति, मां तत्त्वतो वेत्ति।' 


कोई मुझे नामसे जानता है । THAT पूछो कि रामको जानते 
हो, तो कहेगा--'जानता हूँ । वे महराज दशरथके पुत्र थे। यह 
केवळ नामसे जानना हुआ। दूसरा कहेगा--मेंने उसका चित्रः 
देखा है।' यह रूपसे-आकारसे जानना है। तीसरा बतायेगा कि 
उनके जेसा सद्गुण सम्पन्न तो कोई हुआ ही नहीं । यह गुणसे' 
जानना है। भक्त कहेगा कि वे परम दयालु हैं। यह स्वभावसे 
जानना है। वेदान्त पढ़नेवाले कहेंगे कि मायोपाधिक ब्रह्मका नाम 
राम है। यह उपाधिसे जानना है। लेकिन अनारोपिताकार, . 
सर्वोपाधिविनिमुक्त जो जाने, उसने तत्त्वसे जाना | 
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'ततो मां तत्त्वतो ज्ञात्वा विशते तदनन्तरम्‌ |’ 


उस परमतत्त्वमें एकात्मता होतो है, उसे तत्त्वसे जाननेपर | 
“तच्च तच्च तच्च तानि तेषां भावस्तत्त्वम' जाग्रत्‌, स्वप्न और 
सुषुप्त्युपाधिक विश्व, तेजस, प्राज्ञमें विद्यमान जो एक तुरीय वस्तु 
है, उसे तत्त्व कहते हैं | 


'कश्चितः श्रुति-स्मृति-उपनिषद्‌ प्रोक्त धर्मानुष्ठान-उपासना- 
योगसम्पन्न, Sat एवं आचार्यका क्ुपापात्र, जिज्ञासा-मुमुक्षाधिगत, । 
श्रवण-मनन-निदिध्यासनानन्तर महावाक्यश्रवण-जन्य अखण्डाथंवी 
सम्पादित पुरुष--यह यहाँ कश्चित॒का अर्थ है | 


बिना अन्तःकरण शुद्धिके, बिना बुद्धिके दोषोंकी निवृत्तिके, 
तत्त्वज्ञान नहीं होता | सबसे पहिले परम्परासाधन आवश्यक होता 
है । धर्मानुष्ठानसे काम, क्रोध आदि दोषोंकी निवृत्ति होती है, 
सळका नाश होता है। परम्परासाधनका सम्बन्ध क्रियासे होता है। 
यह क्रियाके द्वारा अन्तःकरणकी शुद्धिका हेतु बनता है । लेकिन 
बहिरंग साधन क्रियासे सम्बद्ध नहीं होता | शाम-दम-उपरति- 
तितिक्षादि बहिरंग साधन करमेन्द्रियोसे अनुष्ठित नहीं होते । ये सीषे | 
ही अन्तःकरणके दोषों को दुर करते हैं। परम्परा साधन ओर 
बहिरंग साधन थे दोनों ही अन्त:करणशोधक हैं | बहिरंग साधतसे 
बुद्धिके दोषोंकी निवृत्ति होती है। | 


अन्तरंग साधन है पदाथंका शोधन। श्रवण--'सत्यं ज्ञानः 
सनन्त ब्रह्म, मतन--“नहि gee ्ेचिपरिळोपो विद्यते अवि 
नाशित्वात्‌, निदिघ्यासन-'योऽलाबसौ पुरुषः सोऽहमस्मि 
इस प्रकार ये श्रवणःमनन-निदिध्यासन अन्तरंग साधन ‘Ad 
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पदार्थ तथा ‘ea’ पदार्थका शोधन करके संशय-विपयेयके निवतेक 
हैं। इनसे सम्पन्न होनेपर साक्षात्‌ साधन--महावाक्यश्रवणजन्य 
अखण्डाथंधी है, जो अविद्यानिवतंक है। जो इस रहस्यको नहीं 
समझते, अन्तःकरण शोघनकी--बहिरंग साधनको उपेक्षा कर देते 
हैं, उनमें वेराग्य न होनेसे केवल मिथ्या भ्रम उत्पन्न होता है कि 
हमको ज्ञान हो गया | 


आइचयवत्पदयति कश्िविदेनम्‌ |’ 


'विनेंव इन्द्रियं विनेव वृत्ति विनेव सम्बन्धं विनेव लक्षणां यः 
पश्यति स आश्चरयंः।' बिना इन्द्रियोंके, बिना वृत्तिके, बिना 
सम्बन्धके, कल्पित लक्ष्यतासे, जहदजहल्लक्षणा, भाग--त्याग 
लक्षणासे साक्षात्कार करता है, यह कितना आर्च है? इसीसे 


भति कहती है-- 


अवणायापि aghat न लभ्यः 
जण्वन्तोषपि बहवो यं न विद्यः। ` 
आइचर्यो वक्ता कुशलोऽस्य लब्धा 
आइ्चयो aq कुशलाइशिष्टः॥' 


इसीलिए इस तत्त्वका साक्षात्कार करनेवाले कहने लगते हैं-- 


“अहो अहं नमो मह्यं दक्षो नास्ती i l 
असंस्पृद्य शारीरेण येन विइवं चिर TIA ॥ 


अहो, में. कितना आश्चयं हुँ ! मुझे नमस्कार | मेरे समात 
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निपुण कोई नहीं है; क्योकि शरीरका स्पर्श किये बिना ही मैने 
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सम्पूर्ण विश्वको चिरकालसे धारण कर रखा है । में उस रस्सीके 
समान हूँ, जो सपंका तो स्पर्श नहीं करती; किन्तु अज्ञानीको 
दीखनेवाले सपंके सिर, भोग, पूँछ आदि पूरे देहको उसीने धारण 
कर रखा है । 


'आश्चर्यवत्‌ कश्चित्‌ आश्चर्यवत्‌ एनं आर्चर्यवत्‌ पश्यति। 
इस तत्त्वका साक्षात्कार करनेवाला आश्चयं है, यह आत्मतत्त्व | 
स्वयं आश्चर्यरूप है और इसका साक्षात्कार करना आश्चयं है। 
कर्ता, कर्म और विषय तीनों ही आइचयं हैं । i 


आश्चयेवत पन’ आत्मा स्वयं आश्चयं है। 'सन्तमपि 
असन्तमिव' जो सच्ची वस्तु थी, वह दीखती नहीं थी | स्वयंप्रकाश 
सर्वाधिष्ठान सर्वावभासक, जो समस्त देश, सम्पूर्ण काल, समग्र 
वस्तुमें है, वही दीख नहीं पड़ता और जो है ही नहीं, वह दीखता 
है। जो सत्‌ है, वह असत्‌ दीखता है, जो चित्‌ है, वह जड़ दीखता 
है, जो आनन्द है, वह दुःखरूप दीखता है। ऐसा क्‍यों होता है? 
यह उस आत्मवस्तुकी हो कोई भी अनिर्वचनीय माया है जो अपनेको 
विपरीत रूपमें प्रदशित करती है-- 


uy 
ऋतेऽथे यत्प्रतीयेत न प्रतीयेत चात्मनि | 
तद्विद्यादात्मनो मायां यथाभासो यथा तमः ll 


मागवत २।९।३२. 


वास्तवमें न होनेपर भी जो कुछ मुझ परमात्मामे मुझे | 
अतिरिक्त प्रतीत हो रहा है अथवा विद्यमान होनेपर भी जो मेरी 
प्रतीति नहीं होती, इसे मेरी माया समझना चाहिए | fa 


ee east | : ३०२: [ अध्याय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. _ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ऐसे आश्‍चर्यस्वरूप आत्माको जिसने देख लिया, वह भी 
आश्चर्यं है । उसने क्या देखा ? यह देखा कि जो वस्तु अभी है, यहीं 
है, इसी रूपमें हे, उसे लोग देखते नहीं । उसने असत्‌मे सत॒को, जड़में 
चेतनको, दुःखमें आनन्दको, अनेकमें एकको, विनाशशीलमें 
अविनाशीको, परिच्छिन्नमें अनन्तको देख लिया | 


उसका देखना भी विलक्षण है; क्योंकि वह दुश्यसे विलक्षण 
है। हमारी इन्द्रियां अपने विषयको भी पूर्ण रूपसे प्रकाशित नहीं 
करती हें । एक इन्द्रिय दूसरी इन्द्रियके विषयका ज्ञान तो देती 
ही नहीं । नेत्र गन्ध नहीं बता सकते और कान रूप नहों बता 
सकते | लेकिन नेत्र रूपमें--रंगोमें जो अनेक मेद हैं, उनका भी. 
सम्पूणं ग्रहण नहीं करते । कान अत्युच्च तथा अत्यन्त मन्द शब्द 
सुन नहीं पाते । इस प्रकार इन्द्रियां अपने विषयको भी पूर्णतया 
ग्रहण नहीं कर पातीं | इनसे जगत्के मूलतत्त्वका दर्शन कसे हो 
सकता है ? अतः जिसे इन्द्रियोंस देखना सम्भव नहीं, उसको देख 
लना आश्चयं है | 


| es देखना भी सत्य नहीं है । यह सत्यके दर्शनका साधन है | 
i मिथ्या होकर सत्यको इसने लखाया। अन्तःकरण अविद्याका 
कायं है और अन्तःकरणकी वृत्ति भी अविद्याका कार्य है । लेकिन 
स्वयं अविद्याका कार्यं होकर भी वृत्ति अविद्याको मिटाती है । 
TST संवलित होनेपर भी जड़त्वकी निवतंक है। स्वयं वृत्ति 
अनित्य, विनाशी होनेपर भी नित्य एवं अविनाशीको लखाती है। 
अह्‌ अत्यन्त आश्चयं है | : 


E 'आश्चयेवद्‌ agh तथैव चान्यः v ee 
| अलोक-२९ ] PE ao 
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कक 1000000”. 


उस आत्मतत्त्वका साक्षात्कार करनेवाले दो प्रकारके होते हैं। 


मन मस्त भया तब Fat ate ? 
होरा पायो गॉठ गठियायो बार-बार वाको Fat खोले ॥ 


एक बार में एक महात्माके पास गया | वे बोले--“इधर बहुत 
दिनपर आये हो, कहाँ रहे ? 


मेते कहा--'हरद्वार कुम्भमें गया था l 


महात्माजीने पुछा--'वहां क्या देखा ?” 


रह गया । संकोचके कारण कुछ कह नहीं रहा था । वहाँ मुझसे .. 
SHH बड़े कई दूसरे सत्संगी बेठे थे। वे लोग कहने लगे | 
“महात्माजी प्रेमसे पूछते हैं तो बताते क्यों नहीं ?” 


महात्माजी बोले--'अवचनेनेव प्रोवाच |” वे बता तो रहे हैं. : 
कि वहाँ बोलकर बताने योग्य कोई बात नहीं थी | जो कुछ था; 
सब अनिवेचनीय ही था। चर्चा करने योग्य विषय यह 


नहीं है।' . = 


‘mada वद्ति तथैच चान्यः |’ 


l 
में कुछ बोला नहीं | महात्माजीने दुबारा पूछा तो में gaT 
| 


यहाँ “अन्यः? का अर्थ है साधारण लोगोसे विलक्षण। जो - 
देखता है और बोलता नहीं, वह अवधूत हे और जो देखता है और | 
बोलता हे, वहआचाये हे । ` E 
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'अन्यः पश्यति तस्मादन्यः वदति’ ऐसा इसका अर्थ नहीं हे । 
जिसने देखा ही नहीं, वह वोलेगा क्या ? 'य: प्यति स एव वदति? 
जो देखता हं, वही बोलता हें | 'किन्तु स सर्वस्माद्‌ विलक्षणः 
लेकिन वह सर्वसाधारणसे विलक्षण हे | 


'आर्चर्यंवदेनं आश्चर्यवत्‌ करिचित्‌ आश्चर्यवद्‌ वदति| 
आदइचयंरूप आत्माको आश्‍्चर्यरूप कोई तत्त्वज्ञ आश्चर्यकी भाँति 
बतलाता हे । 


मेरे एक बहुत प्रेमी सन्त थे कोकिल साई। वे कहते थे-जब 
कोई बोलता हे तो पहले में उसकी बात नहीं सुनता। में यह देखता 
हैं कि वक्ताका आसन कहाँ हे? वह कहाँ बेठकर बोल रहा हे? 


जेसे कमरा फोटो लेते समय कहाँ था, किस कोणसे फोटो 
लिया गया, इसका फोटोपर बहुत प्रभाव पड़ता है; ऐसे ही वक्ता 
किस मनःस्थितिमें बेठकर बोल रहा है, इसका भी बहुत प्रभाव 
पड़ता है। उसका आसन कहाँ है-लोभमें, कीतिमें, प्रचारमें, 
WEA या त्याग-वेराग्यमें, गोलोक-साकेतमें, अथवा आत्मस्वरूप: 
में ? अतः इस आत्मतत्त्वका वक्ता भ्रत्यकचेतन्याभिन् ब्रह्म तो है 
ही; किन्तु जब वह बोले तब उसका आसन भी ठीक होना चाहिए | 
उसे नाम-रूपको छोड़कर अदुष्टदरष्टा, अश्रुतश्नोता, अमतमन्तामे 


q स्थित होकर बोलना चाहिए | 


कौश. “आइचर्या वक्ता PUI शिष्टः उसे ईव्वरके निरूपणका Í a 
ae ज्ञात होना चाहिए | ऐसा वक्ता दुलभ है--'भोता वक्ताच 


HTN." 
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. वक्ता दुभ है और वर्णनके लिए जो सामग्री चाहिए, वह 
आत्मामें है नहीं । वर्णनके लिए कुछ आधार होते हें। जैसे 
जातिके आंधारपर वर्णन होता है कि यह पशु, यह पक्षी, यह 
मनुष्य, यह देवता आदि । जाति उन्हीं पदार्थोमें होती है जो एक 
दूसरेसे अपनी पृथक्‌ विशेषता रखते हैँ । सत्तासामान्य आत्मवस्तुमें 
भेदकी कल्पना ही नहीं है । जो आत्मा मनुष्य, पशु-पक्षी आदि _ 
प्राणियोंमें है, वही पृथ्वी आदि पंचभूतोंमें तथा शब्द, स्पशं 
तन्मात्रा आदि भूतसूक्षमोमें भी और अहंकार महत्तत्व प्रकृतिमें भी 
वही अद्वितीय आत्मवस्तु है । आत्मा, सजातीय, विजातीय, स्वगत 


भेदसे रहित है । 


'देहदेदिविभागोऽयमविवेकछृतः पुरा । 
ज्ञातिव्यक्तिचिभागोऽयं यथा चस्तुनि miea: 
भागवत ६।१९।८. 


जेसे मिट्टीमें यह घड़ा है, यह घटत्व है और यह शराव हैं _ 
यह शरावत्व हे । इस प्रकार घड़े-सकोरेकी जातियाँ तथा उनका _ 
व्यक्ति कल्पित है, वेसे ही आत्मामें यह देह और यह देही, ऐसा _ 
विभागः अनादि अविद्यासे कल्पित है । आत्माकी कोई जाति नहीं 
है, जिसके आधारपर उसका वर्णन हो। A 


कुछ वर्णन क्रियाको लेकर होते हें । जैसे, ये पाचक जी | 
( रसोइया ) हें और यह ड्राइवर है । वेसे भोजन पेटमें तो संगी 
पचाते हैं; किन्तु वह क्रिया नहीं है, वह विक्रिया है।. आत्मक 
कोई कायं नहीं है, अतः क्रिया-विक्रियाको लेकर उसका T 
सम्भव नहीं है। : 


सांख्ययोग ] : ३०६ : 
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संसारिक सम्बन्धको लेकर भी वर्णन होता है; जेसे अमुकके 
पुत्र, अमुकके पिता, राज्यके सिपाही आदि | लेकिन आत्माका कोई 
सम्बन्धी भी नही है । 


कभी-कभी रूढ़िसे वर्णन होता है; जेसे, इनका नाम गिरिधर- 
“छाल है। इन्होंने कोई पर्वत उठाया नहीं था; माता-पिता पुरोहितने 
नाम रख दिया और वह रूढ़ि बन गया। लेकिन आत्माका तो 
“कोई माता-पिता-गुरु नहीं है कि नामकरण-संस्कार कर दे और वह 
‘ele बन जाय। 


इस प्रकार आत्मामें न जाति है, न क्रिया है, न सम्बन्ध है,न 
गुण है, न रूढ़ि है। इस प्रकार वर्णनके सब मार्ग बन्द हैं। कल्पित 
सम्बन्धसे ही आत्माका वर्णन होता है । 


"लक्ष्यत्वसस्बन्धाद्यास्तु कल्पिताः" । 
पञ्चदशी 


a जेसे स्वप्नमें लगो प्यास स्वप्तमें प्राप्त जलसे मिट जाती है, 
वसे ही कल्पित बन्धनकी निवृत्ति भी आत्माके कल्पित सम्बल्धादि- 
Fate लक्षित करानेसे हो जाती है । इस सम्बन्धमें शब्दशक्तिका . 
TIRES प्रभाव काम करता है, ऐसा मानते हैं | | 


_ 'शब्दशक्तरचिन्त्यत्वाद. विह्यस्तं Meera |” 


| +e ` वातिके श्री सुरेइवराचायंजी कहते है-जेसे शब्दकी अचिन्त्य | 


सोये व्यक्तिको जगा देनेमें समर्थ है, चाहे शब्दका 
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सम्बन्ध जुड़े या न जुड़े, वेसे ही वेद-उपनिषद्के वाकयोंमें यह शक्ति 
है कि वह अज्ञान-निद्रामें सोये व्यक्तिको जगा देती है। 


निद्रामें सोये व्यक्तिको अपने नाम, जाति, धमं, कतंव्य, गुण 
आदि किसीका स्मरण नहीं रहता | उसे अपनी whe ही नहीं, देह 
तक स्मरण नहीं है; किन्तु नाम लेकर पुकारनेपर शब्दकी अचिन्त्य 
शक्तिसे वह जाग जाता है। इसी प्रकार महावाक्योंकी अचिन्त्य 
शक्तिसे अविद्या-निद्रासे व्यक्ति जाग जाता है। यह निरूपणकी 
शेली भी आश्चयं है। 'विज्ञस्य हि सामर्थ्यम्‌’ यह तत्त्वज्ञकी ही | 
शक्ति है कि जहाँ शब्दकी गति नहीं, शब्दके द्वारा उसका बोध 
करा देता है । 
i 


जहाँ बोळ ae अकषर आवा | 
जहाँ अबोल a, मन न रहावा ॥ 
बोल अबोल मध्य है जोई। 
sa वो हे तस saa कोई ॥! 


जहाँ बोलना है, वहाँ अक्षरोंका उच्चारण होगा और जिसमें | 
बोलता नहीं बनता, उसमें मनकी भी गति नहीं बनती, अर्थात्‌ उसमे 
मनकी गति नहीं है। अतः जो वाणी और मौनके बीचमें ह 
वाणी तथा मौन दोनोंमें हे, वह जेसा है, वेसा उसे कोई सर 
तया जान नहीं सकता । महापुरुष किसी अधिकारीको ही उसका. 
उपदेश करते हें। जिस-जिसको जिस-जिस जातिका अज्ञान-अभिम 
हो, उसे उस रीतिसे वे समझाते हैं | 


BH 


'अज्ञप्रयोधनादन्यत्‌ कार्यमस्य न विदयते । 
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तत्त्वज्ञका इसके अतिरिक्त और कोई कार्य नहोंहे कि _ 
अज्ञानियोंका अज्ञान जेसे-केसे भी मिटाना। वे जेसे समझें, वसे | 


उन्हें समझाना | 


i 
5% 


'आश्चर्यंचच्चेनमभ्यः शएणोति ।' 


इसका शोता भी आलयं ही है क्योंकि बहुरे सक 
बोध नहीं होता । 


'अवणायापि. बहुभिर न लभ्यः 
शण्वन्तोऽपििहचो यं न faa? 


7 गंगोत्तरीकी यात्राके समय एक साधु मुझे धरालीमें मिले । 
_ वे बीस वर्षेसे हिमाल्यमें ही रहते थे । विखत थे, टाट पहनते 
थे । मैने उनसे पुछा--'आप यहाँ क्या करते हो ?' 


करता हूं, आत्मचिन्तन करता हूँ | 
मेने पूछा-'आपका इतने समयका अनुभव बया है! 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
मेंने कहा-'जीवनकालमें मुक्ति केसे होती हे?” = 
वे बोले-यह केसे हो सकता है ? 
यह ज्ञान तो उन्हें हे कि शीशीके भीतरका गंगाजल एक ही 


@ किन्तु शीशी तो वप्त्र उपाधि बनकर बैठ गयी हे । क्या खाक 
अनुभव होगा ? 


‘ara’ वह्‌ अधिकारी सामान्य लोगोंसे विलक्षण हे और 
आडचयंरूप ही हे जो संसारकी ie हटाकर इस आत्मतत्त्का | 
श्रवण करता है। लोग तो धन चाहते हैं, भोग चाहते हैं, पद 
चाहते हे, कीति चाहते हैं, स्वगं या ब्रह्मलोक चाहते हैं, fafa- 
समाधि चाहते हैं । जो इस सब दृश्य-छाभकी आकांक्षा त्यागकर 

“ अदुश्य शुद्ध सच्चिदानन्द परमात्माका साक्षात्कार करनेकी इच्छासे 
श्रवण करने आया है, वह आइचयं ही है | 


जेसे कोई भोला देहाती नगरमें आ जाय तो नगरके लोग उसे 
चिढ़ाते हैं, वेसे ही संसारके भोगी लोग जिज्ञासुकी हँसी sete _ 
और i भोगी ही नहीं, योगी भी उसकी eat उड़ाते हैं कि | 
केवल बातोंसे कहीं परमार्थ प्राप्त होता है? योगी उसे आसन-- 
प्राणायाम, घारणा-ध्यानकी ओर खोंचना चाहते हें | उपासक उसे 
उपासनामें लगाना चाहते हैं। धमे विद्वान्‌ उसे यज्ञादिकी प्रेरणा 
देते ह॑। उसकी निष्ठाको ये बनने नहीं देते | इन सबकी बातोंपर 

ध्यान न देकर जो श्रवण करने आता है, वह आश्‍चर्य ATS! 


"हमें ऐसे लोग बहुत मिलते हैं जो ब्रह्मलोक नहीं चाहते 
` स्वां न चाहनेवाले भी बहुत मिलते हैं; किन्तु भोग, अर्थ 
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कीतिको छोड़नेवाले नहीं मिलते। बात यह है कि स्वां या 
ब्रहलोकपर तो विश्वास ही नहीं है। विश्वास भी हो तो कल्पना 
नहीं है । जेसे भिखारी दो-दो पेसे माँगता फिरता हैं ओर कहता 
है--'मुझे राज्य नहीं चाहिए ।” क्योंकि राज्यकी कल्पना ही उसके 
मनमें नहीं है । 


यह आत्मतत्त्वका ज्ञान भोगसे बड़ा है; योग, उपासना, धमं, 
सम्प्रदाय, राष्ट्र, भाषा सबसे बड़ा है। धन्य हैं वे, जो इसका 
श्रवण करते हैं ! 


' आश्चर्ये वच्चेनमन्पः श्टणोति । 


इसका सुनना भो areas है । परमात्माको प्राप्तिमे क्या 
प्रमाण है-शब्द या कर्ण ? शब्द तो कानसे ही सुने जाते हैं, तब 
कया परमात्माकी प्राप्तिमें कणं प्रमाण है? कणंग्राह्म परमात्मा हो 
तो वह प्रत्यक्ष हो गया और प्रत्यक्ष हो तो दृश्य हो गया । कान 
तो केवल शब्दका ग्रहण करते हैं। शब्द जिस तत्वका लक्षित 
कराता है, वह कर्णेनद्रयग्राह्म नहीं है । अतः परमात्माकी प्राप्तिमें 
शब्द ही प्रमाण है । 


ह शब्द कोई नवीन बात बतलाता है या जानी हुई बातें ही 
` बताता है । शब्द यदि ज्ञानजन्य ज्ञानको--इन्दरियोंसे या अतुमानादि 
` से हम जिन बातोंको जानते हैं या जान सकते है, उनको हीबताये . 
हः तो वह अनुवादमात्र होगा । वह प्रमाण नहीं होगा । नेत्र इसलिए x 
प्रमाण हैं कि जिस रूपका ज्ञान नेत्रोसे होता है, उसका ज्ञान कणश 
नासिकादि अन्य किसी इन्द्रियसे नहीं होता | इसी प्रकार दूसरी o 
कणे नासिकादि ज्ञानेन्द्रियाँ इसीलिए प्रमाण हैं कि जिस विषयका 
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वे ज्ञान देती हैं, उस विषयका ज्ञान दूसरी किसी इन्द्रयसे प्राप्त नहीं 
होता | इसी प्रकार शब्दकी प्रामाणिकता तभी होगी जब वह ऐसी 
बात बताये जिसे हम ज्ञानेन्द्रियोसे, मनसे और बुद्धिसे भी न जान 
सके । अज्ञातज्ञापक होना ही प्रमाण होना है । बुद्धिसे भी जिसे हम 
जान लें, वह बौद्ध प्रत्यय मात्र होगा, वह ब्रह्म नहीं हो सकता । 


EPE CINE SULA TETE >>, 


4 

बुद्धिसे हम यह विचार करके जान सकते हैं कि द्रष्टा पृथक्‌ 

है और दृश्य पृथक्‌ है | दोनों परस्पर विरुद्ध हैं। दृश्य तम:स्वभाव | 

है, जड़ है और द्रष्टा प्रकाशस्वभाव चेतन हे। बुद्धिसि हम 

'इदमर्थं' से भिन्न ‘ag’ का स्पष्ट अनुभव कर सकते हैं; किन्तु यही 

आत्मज्ञान नहीं हे । यह तो बिना ज्ञान, योग या उपासनाके भी 

ज्ञात हो जायगा । वेदान्त उस तत्त्वका उपदेश करता है जो बुद्धिके 
किसी प्रयत्नसे जाना नहीं जा सकता | 


'रत्यक्षेणाचुमित्या वा यस्तूपायो न बुध्यते | 
एनं agfa वेदेन तस्माद्‌ वेदस्य वेदता ll’ 


वेद उस वस्तुको बतळाता है जिसे प्रत्यक्ष, अनुमान आदि | 
किसी उपायसे नहीं जान सकते। इसीलिए वेद स्वतः 
प्रमाण हैं | É 


जो कभी इन्द्रियोंसे, मनसे या बुद्धिसे देखा नहीं जाता, जो _ 
कभी आभासभास्य नहीं होता और साक्षिभास्य भी नहीं होता! _ 
साक्षिभास्य हो तो पता लगे कि मैंने देख लिया । उसे वेदान्त _ 
छखाता है। इसीलिए वेदको अपौरुषेय स्वत:सिद्ध ज्ञान कहा जाता. 
है। वह बुद्धिसे परेकी वस्तुको संकेतवृत्तिसे लखाता है और वाति 
भी केवल अविद्यानिवृत्तिके लिए कल्पित है। इस प्रकार आत्माका _ 
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श्रवण भी आइचयं है। जिसका श्रवण किया जाता है, वह तो 
आइचयवत्‌ है ही । 
अुत्वाप्येनं वेद न चेव कदिचित्‌।' 
कोई-कोई ऐसे भी होते हैं ‘Hae एवंभूतोऽपि भवति’ जो इस 
आत्मतत्त्वका श्रवण करके भी इसे जानते नहीं। 'वेद न चेव 
aaa’ इसका अर्थ--कोई जानता ही नहीं, ऐसा नहीं करना 


। चाहिए। क्योंकि श्रुति कहती है--“तमेव विदित्वातिसृत्युमेति ।' 
उसे जानकर मृत्युसे पार होता है । 


| भगवानुने गीतामें ही कई स्थलोंपर आत्मतत्त्वको जाननेकी 
जात कही है— 
‘aid द्रष्टुं च त्वेन प्रवेष्टुं च परन्तप ।' 


Í 'कदिचिन्मां चेत्ति तत्त्वतः ।' $ 
१) 7) 3 i) 
3 'मक्त्या मामभिजानाति यावान, यश्चास्मि तत्त्वतः | 


इन सब स्थलोपर भगवानूने तत्त्वज्ञान होनेकी बात स्पष्ट कही _ G 

है श्रुतियाँ भी ऐसी बहुत हैं-- 
जञात्वारेचं मुच्यते खर्वपादोः ! 
‘aad विद्वानमृत इद्द भवति l | 
नहीं वेद न चेव करिचित्‌'का अर्थ यदि करें कि कोई जानता ही | 
, तो ये सब भगवद्वाक्य एवं श्रुतियाँ निरर्थक हो जायेगी । 
इसलिए इस Qa न चेव कश्चित! का अर्थ है कि कोई-कोई इसे 
सुनकर भी समझते नहीं । 


PERG ] : ३१३: 


=- CC-0.Panini Kanya M a Vi 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


बहुत-से लोग हैं जो चाहते हैँ कि हमारा धन, परिवार, कीति ._ 
आदिका राग भी बना रहे और हमें तत्त्वज्ञान भी हो जाय | जेसे | 
उनके नामके साथ दूसरी उपाधियाँ जुड़ी हैं, वे सेठजी, राजा | 
साहब, व्याकरणाचार्य आदि कहलाते हैं, वेसे ही एक तत््वज्ञानीकी 
उपाधि भी जुड़ जाय। “उप समीपे स्थित्वा आधत्ते स्वगुणान्‌ 
अन्यस्मिन्‌ स उपाधिः' जो पास रहकर अपना गुण अन्यमें | 
आरोपित करे, वह उपाधि | उपाधि अभिमानके साथ ही जुड़ती 
है । ऐसे लोग ज्ञानी होनेका भी अभिमान चाहते हैं। तत्त्वज्ञानको 
भी अपने अभिमानका अलंकार बनाना चाहते हैं। इस प्रकार जो | 
अभिमानवृत्तिमें तत्त्वज्ञान रखना चाहते हैं, वे कितना भी श्रवण | 
करें, उन्हें तत्त्वज्ञान नहों होता | ज्ञान सर्वविध अभिमानको निवृत्त 
करनेवाला है। इसीलिए ब्रह्मज्ञान तबतक नहीं होता, जबतक | 
अभिमान छोड़कर महापुरुषके चरणोंकी शरण नहीं ली जाती-- 
“विना महत्पाद्रजो5भिषेकम |? 


यह आत्मतत्त्वका ज्ञान तपस्यासे, योगसे, उपासनासे नहीं 
मिळता | सूये, चन्द्र, अग्नि, इन्द्रादि देवता इसे नहीं दे सकते। 
जबतक अभिमान त्यागकर विनयपूर्वक महापुरुषकी चरणधूलिमिं 
तुम नहीं लोटते, तबतक आत्मज्ञान नहों हो सकता | 'श्रुत्वाप्येन॑ 
वेद न चैव कश्चित्‌।' इसका अर्थं यह है कि कोई अभिमातादि 
दोषसे युक्त, सुनकर भी इसे नहीं समझता | कोई-कोई निरमिमात _ 
जिज्ञासु ही समझता है | इसको समझना कठिन है | 
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० संगति 


'अशोच्यानन्वशोचस्त्वं' से जिस शोकानोचित्यका प्रारस्म 
भगवानूने किया था, उसमें नित्यानित्यविवेक, सदसद्विवेक, चिदचिद्रिवेक, 
दुःख-आनन्द विवेकके द्वारा एक अद्वितीय परमात्मा सच्चिदातन्दपन है 
थौर वह अपने प्रत्यगात्मासे अभिन्न है, इसका निरूपण किया। इसके 
साथ और भी अनेक दृष्टियोंसे अर्जुनकों मगवान्‌ने समझाया कि शोक 
करना किसी भी दृष्टिसि उचित नहीं है | 


एक सच्चे वीर एवं कतंब्यपरायण व्यक्तिको शोक नहीं करना 
चाहिए। जो शूद्र Benet तत्पर है, उसे यदि सेवामें कष्ट fad, भूख-प्यास, 
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सर्दी-गर्मी सहनी पड़े तो उसे शोक नहीं करना चाहिए। जो वैश्य 
व्यापारमें लगा है, उसे यदि दोड़-घूप करनी पड़े, बीचमें घाटा लगे तो 
उसे शोक नहीं करना चाहिए । जो क्षत्रिय है, उसे देशकी, जातिकी, 
घर्मकी रक्षाके लिए युद्ध करते हुए चोट लगे या मरना पड़े तो उसे शोक 
नहीं करना चाहिए ओर इसी प्रकार ATH स्वाध्यायमें, यज्ञमें, दानमें 
fast पड़े तो उसे शोक नहीं करना चाहिए; अपना कर्तव्य पूरा करना 


चाहिए । 


| 
शोक किसीको भी नहीं करना चाहिए; क्योंकि शोक सुखका-- _ 
aaam विरोधी है। शोक चित॒का--ज्ञानका विरोधी है। वह gan 
बिवेक करने ये ग्य नहीं रहने देता वह सतुका भी विरोधी है। शोक 
'करनेवाळेका स्वास्थ्य नष्ट हो जाता है । उसका कोई परिमाण नहीं कि 
'कितना शोक करना चाहिए। शोकका कोई शुभ परिणाम नहीँ, कि 
'जिसके लिए शोक करते हैँ, वह स्थिति शोक करनेसे बदल जाय | अतः | 
शोकका त्याग करना चाहिए। ¥गवानूने बड़ी कृपा की कि शोकसे छट्टो 
'दिलायी । : 


'यतो यतो विरज्येत विमुच्येत ततस्ततः ।' 


जितना-जितना वस्तु एवं व्यक्तिका राग छटता है, उतनी-ही-ठतनी . 


मुक्ति होती है । : 


शोक तो एक गुण्डा अतिथि है । वह बाहरसे ही आया है; मि 
आकर गृहपतिका हो Ter घोंटनेवाळा है । अतः उसे कभी बुलागा नही 
भा णाय तो घरमें बसाना नहीं, बस जाय तो निकाल देना ! ae Te _ 
न निकले तो अपनेसे बडेढी--समर्थको--गुरुकी सहायता लेकर उसे | 


निकाल देना । शोकको किसी प्रकार हृदयमें रहने मत देना । 5 
सांख्ययोग ] : ३१६: i 
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इस प्रकार शोकका अनोचित्य बतलाते हुए भगवान्‌ अब इस इछोकमें 
प्रसंगका डपसंहार कर रहे हैं । 


देही नित्यमवध्योऽयं देहे सवस्य भारत | 
तस्मारसर्वाणि भूतानि न त्वं शोचितुमहेति ॥३०॥ 


“अर्जुन, सब देहोंमें रहनेवाला यह देही नित्य अवष्य है। इसलिए, 
feats लिए भी तुम्हें शोक नहों करना चाहिए ।' 


भारत ! अजुंन, तुम भरतवंशमें उत्पन्न हुए हो । तुम्हें 
आनुवंशिक शुद्धि प्राप्त है । तुम्हारे कुलपुरुष भरत जब पाँच वषके 
थे तो एक हाथसे As अगले दोनों पेर पकड़कर दूसरे हाथसे O O 
उसका मुख घुमा देते थे । इस बंशमें महान्‌ पराक्रमो और राजि 
हुए हैं | अतः तुम्हें पराक्रमसे मुख नहीं मोइना चाहिए ।' 


वंशगत संस्कारका बड़ा प्रभाव पड़ता है। एक कथा है कि 
किसी शेरनीने एक श्युगालका बच्चा पाल लिया था। वह शेरनीके 
Tah साथ खेलता | एक दिन उधर हाथीका एक बच्चा आ | 
ह । शेरके बच्चोंने तो उसपर आक्रमण कर दिया; ह a 
Wear बच्चा दौड़ा-दौड़ा शेरनीके पास गया ओर बोला-- मा, 

_ मेरे ये बड़े भाई बहुत ढीठ हे । देखो, वे चलते-फिरतें पहाड़से 
__ लेने लगे हैं मुझे तो बड़ा डर लग रहा है ।' 

i शेरनी हँसी और बोली-- 


'यस्मिन्‌ कुळे त्वसुत्पन्नो गजस्तत्र न हन्यते । | 
“page: अ 
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Ser’ | जिस कुलमें तुम उत्पन्न हुए हो, उसमें हाथी नहीं मारा 
जाता I’ 


भारत” इसका दूसरा अर्थ है--भा प्रतिभा तस्यां रतः 
भारतः' | कोई भोजनमें रत होता है, कोई गृहिणीमें रत होता है, _ 
कोई अर्थ या कीतिमें रत होता है; किन्तु अजुंन, तुम तो प्रतिभामें 
रत हो । तुम तो परमात्मज्ञानदायिनी प्रतिभा चाहते हो। अथवा 
“भा प्रकाशः ज्ञानं तस्यां रतः’ AMA, तुम तो ज्ञान चाहते हो। 
‘aga: स्यान्निद्िचतं afg aa यह तुमने कहा है, तव 
इन टो बातोंको छोड़ो । देहोंके जीने-मरनेपर ध्यान _ 
मत दो | i 


अल्पके त्यागके बिना महानुकी प्राप्ति नहीं होती । जो पाँच 
रुपयोंका त्याग नहीं करता, वह पचास रुपये पानेका अधिकारी नहीं | 
होता | एक किसानके पास बीस सेर अन्न था। जब खेतमें अन्न 
बोनेका समय हुआ, वर्षा हो चुकी तो लोगोने उससे कहा--वर्षा | 
ठीक हुई। लक्षण अच्छे हैं। तुम अपना बीस सेरअन्नवोदोतो _ 
“दस मन उत्पन्न होगा ।' 


किसान बोला--'में अपना बीस सेर अन्न मिट्टीमें नहीं डाळ : | 
` सकता । में उसे खाऊँगा ।' E 
_ बीस सेर अन्न कितने दिन खायगा वह? लेकिन उस बीस _ 
सरका त्याग किये बिना तो दस मन मिलनेवाला है नहीं | इसलिए | 
om पाना हे तो संसारके पदार्थोसे चित्तको eel 
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‘an संग नहि होइ सुआलू। 
BAT ठठाइ फुलाउब गाळू ॥! 


खुलकर हँसना और मुख फुलाये रखना, ये दोनों बातें एक 
साथ नहीं हो सकतीं । इसी प्रकार छोटी-छोटी बातोंको छोड़े बिना 
परमात्मा नहीं मिलता । जो बच्चे खेल-खिलीनोंमें लगे हैँ, उन्हें 
बड़े पद केसे दिये जा सकते हें । संसारके विषयरूपी खिलोनोंको 
छोड़े बिना परमात्मा कंसे मिल सकता है? . 


‘ada, तुम तो श्रेय चाहते हो, TAT ज्ञान चाहते हो, 
कापंण्यसे छूटना चाहते हो, 'कार्पण्यदोषोपहतः स्वभावः कहते 
हो, अतः देहके तुच्छ मोहको छोड़ो !' 


जेसे मोटर है, यह एक अवयवी है | बहुतसे कल-पुजोंको जोड़ 
“दिया गया है। उसमें मोटर नामकी कोई वस्तु अलगसे नहीं हे । 
'यह मोटर पञ्चभूतसे तो बनी है; किन्तु उसमें भूतसुक्ष्मस बना 
अन्तःकरण न होनेसे आभास चेतन नहीं है। कोई अभिमानी 
चेतन उसमें नहीं है, जो यह अनुभव करता हो कि में मोटर हूँ l 
मोटर है कल्पित अवयवी; किन्तु उसमें अहं अवयवी! इत्याकारके 
`अभिमान करनेवाला कोई नहीं है | 


` यह देह क्या है ? इतके भी सब BET पृथक्‌ हैं। उन सबके 
Wert यह कल्पित अवयवी बना है। यह भी स्थूल रि 
निर्मित है। लेकिन इसमें भूतसूकष्मसे बना अन्तःकरण होनेसे _ = 
आभास चेतन व्यक्त हो गया है और वह अपनेक्रो अह अवम 
'मान रहा है। अवयव समूहका कल्पित नाम देह है। जीव हे - 
अवयव है, न अवयवी | वह देहमें बाहरसे आ बेठा है । जसे wet ` 
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कोई ड्राइवर शराब पीकर बेठे और नशेमें मानने लगे कि में ही 
मोटर हूँ। में दौड़ Wiel कोई मोटरपर घूसा मारे तो वह 
` ड्राइवर चिल्लाये कि मेरी पीटपर घूसा मार दिया | 


अनेक बार जब मोटर किसी नीचे पुलके नीचेसे निकलती है 
तो कई लोग सिर झुका लेते हें । उन्हें लगता है कि कहीं सिर | 
पुलसे न टकरा जाय। वे भूल ही जाते हैं कि वे मोटरमें sss] 
मोटरसे उनका तादात्म्य हो गया है। इसी प्रकार देहमें बे 
आभास चेतन भूल गया है कि देह तो मोटर है । 


घातवोऽघयचित्वाच्च तन्माजावयवेविना | 
न स्युह्य॑सत्यवयविन्यख्न्नवयवोऽन्ततः ॥' 
भागवत ७1१५1९० 


जब कोई अवयवी है नहीं, इसमें इधर-उधरके अवयव जोडे _ 
हुए हैं, तब अपनेको अवयवी माननेवाला झूठा है, अवयवी GT 
है और तब अवयव भी झूठे हैं। अपने स्वरूपके अज्ञानसे ही चेतत _ 
इस देहको 'में-मेरा' मान रहा है | - 


देहका बिखरना चेतनका बिखरना नहीं है । देह चाहे मिट्टीमे | 
मिले या पानीमें as, चाहे इससे मछली-कछुओंका भण्डारा हो. 
चाहे पक्षियों अथवा कीड़ोंका अथवा यह अग्निमें हवन हो जाय 
देहकी तो यही अन्तिम गति हे। लेकिन इससे देहोका--चेतनका 
कुछ नहीं बिगड़ता | = 


aa ‘ae Gea’ देह सबके भिन्न-भिन्न हैं। कोई अपाद i 
रेंगनेवाला हे, कोई पक्षसंयुक्त है, कोई द्विपाद है, कोई l 
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और कोई बहुपाद हे । यह सब मशीनोंकी बनावट हे । शरीर 
चाहे कम आयुका हो या अधिक आयुका, इसकी बनावट भिन्न- 
भिन्न हे | इनमे देही एक ही हे | 


मनुष्य देहको 'में' मानकर द्विपाद होता हे । विवाह होनेपर 
अनुकूल होकर परस्पर प्रेम हुआ तो चतुर्बाहु, अन्यथा चतुष्पाद | 
एक सन्तान होनेपर षट्पद--भ्रमर, दो सन्तान होनेपर अष्टपद- 
केकड़ा और आगे फिर बहुपाद हो जाता el तुम यह देखो कि 
तुम्हारा ममत्व कितने पेरोसे है ? 


इन सब विभिन्न देहोंमें जो अपने स्वरूपके अज्ञानसे .देहका 
अभिमानी बना बेठा है, वह जीव है । जब ज्ञान होनेपर वह अपने 
स्वरूपको जान लेता हे, तब उसमें परिच्छिन्नता नहीं रहती | 


‘oder देहे एक एव देहो।' यहाँ बताया गया कि आत्मा 
एक ही हे, वह देह रूप विषयसे परिछिन्न नहीं होता | भिन्न-भिन्न 
देशमें स्थित भिन्न-भिन्न देहोंसे परिच्छिन्न न न होनेके कारण वह देशसे 
भी परिच्छिन्न नहीं है और 'अवध्य' कहकर कह दिया कि वह कालसे 

परिच्छिन्न नहीं है | 


अवध्यो5यं? इस आत्माको मारनेका कोई निमित्त नहीं है। 
वस्तुओंका नाश कारणके नाशसे होता है, जेसे सूत नष्ट हो 
वस्त्र नष्ट हो गया । कुछका नाश आश्रयके नारसे होता 


: है जसे मेजपर रखा गिलास, मेज नष्ट हो जाय तो गिरकर फू 
ck am । निमित्तसे भी कुछ वस्तुओंका नाश होता है, जेसेबतंतर्मे 

| पानी अग्निपर रख दे तो जल जायगा | लेकिन आत्माका न कोई = 
“a 1 : ३२१ : [ सांख्ययोग * 
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कारण है, न आश्रय तब उसे नष्ट करनेका निमित्त कोन बनेगा? 
पंचभूत तो आत्मासे प्रकाशित हैं। प्रकाश्‍्यके नाशसे प्रकाशकका _ 
नाश होता नहीं । घरमें वत्ती जलती हो और घडा, गिलास, 
आभूषण आदि रखे हों तो किसी वस्तुको उनमें-से हटानेपर प्रकाश _ 
बुझेगा नहीं । भूतसूक्ष्म भी आत्मासे प्रकाशय हें और प्रकृति स्वयं | 
नाशवान्‌-विकारी है । यदि कहो कि ईश्वर आत्माका नाश करेगा _ 
तो ईश्वर अनात्मा नहीं है, वह आत्मा हे । ईश्वर स्वयं अपना _ 
नाश कंसे कर सकता है ? अतः आत्मा अविनाशी है । उसको नान्न _ 
करनेवाला निमित्त ही नहीं है। 


आत्मा अवध्य है और अबाध्य है। कोई आत्माका बाघ नहीं _ 

कर सकता | श्रीराम रहते हैं अवधमें-अयोध्यामें, जहाँ युद्ध हो 
ही नहीं सकता | जहाँ दो होते हैं, युद्ध वहाँ होता है । अध्योध्यामें 
युद्ध नहीं है । श्रीकृष्ण रहते हैं वृन्दारण्यमें । जहाँ रण न हो, वह 
अरण्य | 'देही नित्यमध्वयोष्यं/ यह आत्मा निषेधावघि है। 
अवध्य-अवाक्‌ ध्य-ध्यानं यस्मात्‌’ स्मृति, उपासना, ध्यान, समाधि ` 
जिंससे नीचे रह जाते हैं | | 


'तस्मात्सर्वाणि भूतानि न cat शोचितुमहेसि ।' 


इसलिए अजुंन, तुम्हें सभी भूतोंके लिए--देहाकारपरिणत 3 
पञ्चभूतोंके लिए शोक करना उचित नहीं है।' यह इस प्रसंगका 
उपसंहार है कि शोक मत करो | 
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: 32: 
° संगति 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण अब दूसरे ढंगसे अर्जुनको समझाते है | यदि भोता 
च समझे तो यह धोताका दोष नहीं है । 
'बक्तुरेव हि तज्जाड्यं श्रोता यत्र न ged!’ 


यह वक्ताको ही अयोग्यता है कि वह श्रोताको समझा नहीं सका; 
षियोकि श्रोता जिस ढंगका है, उस daa उसे समझाया महीं गया। एक 
चार एक चर्चा आयो कि अमुक्त व्यक्ति तो समझाने-बुझाचेसे मानवेवाले 
"हों है । मेने कहा--'वे रुपयेकी भाषा समझते हैं या नहीं ?' 


छोग बोले-..यह आषा तो वह खूब समझते हैं ।' 


न THR | : ३२३४ [ सांख्ययोग 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


मैंने कहा--'तव काम हो जायगा ।' 


कोई हाथ जोड़नेसे समझते हैं, कोई आज्ञा देने से, कोई तक-वितर्कसे | 

- प्रत्येक व्यक्ति अपने ढंगसे समझेगा। गघेको समझाना हो तो वह उपदेश 
देनेसे तो समझनेसे vet) वह तो डंडेकी भाषा समझता हैं। जो जैसा 
अधिकारी है, उसे उस ढंगसे समझाना चाहिए । 


शर्जुनने प्रारम्भमें घमंको बात बहुत की थी--“धम नष्टे कुलं | 
कत्स्नमधमोऽभ्रि्वत्युतः’ आदि । अतः भगवानूने सोचा कि iT _ 
घर्मकी भाषा अधिक THAT । अब यह परमार्थकी दृष्टिसे नहों समझता 
तो इसे व्यवहारको दृष्टिसे समझाना चाहिए, यह सोचकर भगवान्‌ पहले 
ब्यवहारिक रूपसे उसके घर्मको ओर उसका ध्यान दिलाते हैं । Tele 
सात इलोकोंमें 'स्वधर्मापनिषद्‌” है। | 


C ~ A 
स्वघमेमापि चावे न विकश्पितुमहेसि | 
wale युद्धाचछेयो5न्यत्सत्रियस्य न विद्यते ॥२१॥ | 


“अपने धमकी ओर देखकर भी तुमको काँपना नहीं चाहिए । ae 1 
क्षत्रिये लिए घमंयुद्धसे अधिक कल्याणकारी दूसरा कुछ नहीं है | 


अजुंनने कहा हे-'वेषथुश्च शरीरे मे रोमददर्षश्च जायते || 
मेरा शरीर कांप रहा हे, रोएं खड़े हो रहे हैं। अतः भगवान्‌ 
रहे हें-'न विकम्पितुमहंखि' तुम्हें काँपता नहीं 
जिनको व्याख्यान देनेका अभ्यास नहीं होता, उनके पर १६. 
पहले व्याख्यान देते समय काँपते हें । यह अभ्यास च द" 
दुर्बलता है। ` 


सांख्ययोग ] 
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qada चावेक्ष्य' अजुन, अपने घमंको ओर तुम्हें देखना 
चाहिए | क्षत्रियका धमं पौरुष है, दोबंल्य नहीं है । 


a ३६.३... 


जीवनमें संयमकी, मर्यादाकी आवश्यकता है | भौतिकवादी भी 
कहेगा कि जीवनमें कुछ संयम तो आवश्यक है। जिसके जोवनमें 
संयम नहीं, मर्यादा नहीं, वह समाजमें रहने योग्य नहीं और वह जीवित 
भी नहीं रह सकता । अमर्यादित भोगका परिणाम है रोग । 


“TTD TN ee 


पहिलेकी घटना है जब भारतका विभाजन नहीं हुआ था, 
लाहौरमें किसीने एक अत्यन्त कुरूप एवं कुबड़ी स्त्रीसे व्यभिचार 
किया। पुलिस अपराधीका पता छगानेमें बहुत दिनोंतक असफल 
Tel | एक दिन एक व्यक्ति गलीमें-से जा रहा था। उसने इधर- 
 उधरदेखा क्रि कोई नहीं है और गन्दी नालीका पानी हाथमें 
 झेकरपीलिया; लेकिन इन्स्पेक्टरने उसे ऐसा करते देख लिया 
ओर उसे रोककर पूछा--तुमने ऐसा .गन्दा पानी क्यों पिया! 
वह बोला--'में जानना चाहता था कि इस पानीका स्वाद कसा 
होता है।' पूछे जानेपर उसने स्वीकार किया कि कुरूप स्त्रीके साथ 

उसीने व्यभिचार किया था | 


“यथा हि मलिने वस्त्रै यंत्रतत्रोपविशयते | 
एवं चलितवृत्तस्तु goat न रक्षति ll’ 


| _ जेसेगन्दे कपड़े पहिनिनेवाला मनुष्य चाहे जसे स्थानपर १० 
 जाताहे, वेसे ही मनुष्य जब एकबार आचरणसे ae है 
a ait उसका पतन होता ही है | जो seal तथा j | 
ART उसका पतन होना अनिवार्य है । इसलिए अकेलेमें रहो या 
= कि मध्यमे, रहो घमंपूर्वक ही । 
[६ : ३२५६ 
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“अथ परमार्थमवेक्ष्य शोचितुं न अर्हसि इति तु उक्तप्रायम्‌) _ 
इदानीं स्वधमंमपि अवेक्ष्य विकम्पितुं न अर्हसि ।' परमार्थकी दृष्टि | 
तुम्हें शोक नहीं करना चाहिए, यह तो में तुम्हें समझा चुका | 
अब अपने क्षत्रियोचित धमंको देखकर भी तुम्हें काँपना नहँ | 
चाहिए । ee 


घम तो धमं है | उसमें भावना नहीं चलती | विधि-विहितका 
नाम धर्म है और निषिद्धका नाम अधमं है । जो भावनाको महत्त्व . 
देता है, वह THA च्युत हो जाता है | ; 


जेलमें फाँसीपर चढ़ानेका काम करनेके लिए जो जल्लाद ; 
नियुक्त हें, वह यदि फाँसी पानेवाले व्यक्तिपर दया करे ओर ठीक _ 
समयपर फाँसी देनेके वदले घण्टे-आध घण्टे अधिक उसे जीने देना d 


और गुण्डेको पकड़कर मार डाले या फाँसीपर ही' चढ़ा दे तो ; 
जल्लादको भी फाँसी मिल सकती हे | k 


इसलिए धमंका भावनासे या गुणसे निर्णय नहीं किया जाता । 

भावनेकवेद्य अथवा गुणेकवेद्य धर्म नहीं हे | धमं शास्त्रेकवेद्य | 

हिसा तो सभीसे होती हे । ब्राह्मण यज्ञ करते हैं तो उससे ल 

Be रहनेवाले कीड़े मरते हें । कुछ कीड़े उड़कर अग्निमें गिर जाते 
कु हैं। क्षत्रियके द्वारा युद्धमें हिसा होती हे। वेश्य अन्न स्व. 
aati, मेवे आदिमें पड़े कृमियोंकी हिसाका हेतु बनता हे | खेती 
करनेमें, झाडू देनेमें, घरकी सफाईमें कीड़े मरते ही हैं। ४. 
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यदि सोमापर TAD ऊपर गोली चलाना अस्वीकार कर दें तो वे 
प्राणदण्डके अपराधी होंगे | 


'अजुंन, तुम क्षत्रिय हो। शासक हो। तुम्हारा कर्तव्य हे-- 
जिसने दूसरेके स्वत्वको छीन लिया है, उसके विरुद्ध युद्ध करो |’ 


आजकल धर्म शब्दका प्रयोग जिस अथंमें होता हे, प्राचीन- 
कालमें उस अथंमें नहीं होता था । किसी आचार्यके द्वारा, किसी 
परिस्थिति विशेषमें किन्हीं लोगोंके लिए जो आचारव्यवहार 
निश्‍चित किये गये, उसे आज धर्म कहा जाता हे । रिलीजन 
( Religion ) के लिए--सम्प्रदायके लिए--धमं शब्दका उपयोग 
किया जाता हे । लेकिन प्राचीन समयमें जिन कर्मोंसे, नियमोंसे 
मनुष्यके चित्तकी शुद्धि हो और वह परमात्माको पहिचाने, जिस 
आचारके पालनसे, जिस प्रक्रियासे अन्तःकरणमें सत्यका ज्ञान प्राप्त 
करनेकी योग्यता आये, उसे धमं कहते थे | 


'घारणाद्धर्मं इत्याहुः घ॒र्मा घारयते प्रज्ञाः। 
यत्स्यादू घारणसंयुक्त ख घम इति freee ॥ 


धर्म वह हे जो मनुष्यको गलत भोगे, इन्द्रियोंको गलत 
स्थानपर जातेस, गलत संग्रहसे रोकता हे । कामना, कमं ओर 
संग्रह, तीनोंका जीवनमें नियन्त्रण करनेके लिए धमकी आवश्यकता 
हें। यदि नियन्त्रण न रहे तो इन्द्रिया और मन उच्छद्लल हो 
जायेंगे । मनमाना भोग, मनमाचा संग्रह केवल जोवनमें ही नहीं 
समाजमें भी अन्याय, अत्याचार, उत्पीडनको ही बढ़ायेगा। अतः _ 
जीवत्में कुछ नियम आवस्यक हैं। भारतमें बाहरी व्यवस्थाको 
लिए नहीं, बल्कि अन्तःकरण एवं इन्द्रियोंकी व्यवस्थाके लिए 
SA आवश्यकता स्वीकार की गयी थी । a 
ee ERE | : ३२७; [ सांख्ययोग | 
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आजकल बडा आदमी वही समझा जाता है, जिसके पास 
धन बहुत हो, अथवा भोग-सामग्री बहुत हो । इससे ऊपर उठे 
तो.जो बड़े काम करे, वह बड़ा आदमी | यह सामान्य जनताका | 
निर्णय है। लेकिन मनुष्यके बड़प्पनसे धन, भोग या कमंमें बड़पनत 
आता है । धन, भोग या कमं बड़े होनेसे मनुष्यमें बडप्पन नहीं 
आता । यह जड़वादकी--जड़ संस्कृतिकी प्रधानता है कि धन, 
भोग तथा कमं-जेसे जड़ तत्त्वसे चेतन मनुष्यको गौरव दिया 
जाता Sl अन्यथा चेतन मनुष्यके कारण जड़ धन-भोगादिको 
गौरव मिलना चाहिए | 


हाथ उठाकर मोटर कोई भी रोक सकता है; किन्तु चोराहेपर 
खड़े होकर यातायातका नियन्त्रण करनेका अधिकार केवल 
पुलिसको है। अब पहले यातायातका नियन्त्रण सीख ले तव 
पुलिसमें भर्ती हो या पुलिसमें भर्ती हो जाय तब यातायातका ._ 
नियन्त्रण सीखे | इसमें प्रधानता मनुष्यकी है। पहले पुलिसमें भती 
हो, तब यातायातका नियन्त्रण करे | इसी प्रकार मनुष्यकी महत्ता | 
पहिले और धन, भोग या कर्मकी महत्ता बादमें। धनको, भोगकोया 
कमंको श्रेष्ठ स्वीकार करना, चेतनकी उपेक्षा करना है । 


fared दो प्रकारकी संस्कृति हुं । एक संस्कृति भारतीय है .. 
जिसमें पूर्व और उत्तर जन्म माना जाता है। अन्य सभी _ 
संस्कृतियोमें पुवे और उत्तर जन्म नहीं माना जाता। ईसाई 
मुसलमान जीवका जन्म तो मानते हैं, जीव ईइवरने उत्पन्न किये 
ऐसी मान्यता उनकी है; किन्तु जीवका पूर्व और उत्तर TAT _ 
Mel मानते | प्राणीके मरनेपर जीव कयामत तक कन्रमें ही रहेगा | 
ऐसा उनका विश्वास है। 


सांख्ययोग ] : ३२८: [ अध्याय : 
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इन दो प्रकारकी संस्कृतियोके आचार-विचार एवं मान्यतामें 
- मौलिक अन्तर है । जो पूर्वं और उत्तर जन्मको मानते हैं, वे 
मानते हैं कि इस जन्ममें पहिले जन्मके संस्कार आते हें । इस 
जन्मके कर्मोके संस्कार आगामी जन्मोंमें अपना फल देते हें । इस 
मात्यतामें शरीरकी प्रधानता नहीं है, शरीरमें रहनेवाले आत्माकी 
प्रधानता है । अतएव धर्मका निर्णय करते समय इस संस्कृतिमें 
Ga जन्मके संस्कार तथा उत्तर जन्मोंपर पड़नेवाले प्रभावपर दृष्टि 
रखकर निर्णय किया जाता है । 


मोक्ष-दशामें आत्माका जो अखण्ड स्वरूप है, उसकी दृष्टिसे 
हिन्दू धर्मका निर्णय होता है । एक अद्वितीय नित्यमुक्त शुद्ध तत्त्व 
है। उससे भिन्न जितना दुश्यप्रपञ्च है, सब मिथ्या है, सब 
अध्यस्त है । यह धमं-निणंयकी भारतीय दृष्टि है | 


जो संसारको सत्य मानते हैं, वे क्म, भाव, स्थिति ओर 
वस्तुको भी सत्य मानते हें । उनकी मान्यतामें कोई कमं, कोई 
भाव, कोई वस्तु, कोई स्थिति स्वरूपसे ही शुद्ध है और कोई 
स्वरूपसे ATS | अतः जो काम, जो वस्तु, जो स्थिति शुद्ध है, वह 
सबके लिए शुद्ध है और जो अशुद्ध है, वह सबके लिए अशुद्ध है। 
लेकिन भारतीय परम्परा दृश्य प्रपञ्चको अध्यारोपित मानती है। 
अत: हम वस्तुमें, भावमें, कमंमें, स्थितिमें, यह देखते हैं कि इसकी 
अच्छाई किसके लिए, कब, किस स्थितिमें आरोपित की गयी है। 
सर्ध्यावन्द्न कमं ही अच्छा नहीं हैं; द्विजातिके लिए, ब्रह्मचारी 
गृहस्थ, वानप्रस्थके लिए वह अच्छा है और संन्यासीके लिए नही | 
किस देशमें, किस कालमें, किस व्यक्तिके लिए क्या अच्छा है, यह 
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निणंथको हमारी दृष्टि है। उच्छिष्ट-जूठा खाना बुरा है, TT 
जगन्नाथपुरीमें वह बुरा नहीं है । स्त्रोके लिए पतिक्रा उच्छिष्ट | 
लेता उत्तम है; किन्तु पतिके भाई या पिताका नहीं । feos 
लिए गुरुका उच्छिष्ट लेला पवित्र है, अन्य किसीका नहीं । वस्तुमें 
धर्म नहीं हे । क्रियामें धम-अधर्म नहीं है । अधिकारोके लिए धर्म. 
अधमंका आरोप किया गया है | | 

} 


इसो प्रकार क्षत्रियके लिए धर्मयुद्धमें हिसा सर्वापरि धम है-- 
'घर्म्पाद्धि युद्धाच्छे योष्न्यत्‌ क्षत्रियस्य न विद्यते ! धमंयुद्धसे 
अधिक कल्याणकारी साधन क्षत्रियके लिए दूसरा है ही नहीं। _ 
ब्राह्मण, वेश्य और शूद्रके लिए युद्ध करना धर्म नहीं है। इसका _ 
अथं है कि युद्ध करना न कल्याण है, न अकल्याण | यहतो 
अधिकारीके अनुसार निर्णय होगा कि वह क्या है। संसारको | 
मिथ्या समझकर उसके लिए धर्माधमंका निर्णय अध्यारोप-शास्त्रके 
अनुसार होता है और अपवाद-शास्त्रके अनुसार उसका अपवाद | 
कर दिया जाता है। जो संसारको सत्य मानकर धर्माधमंका _ 
निर्णय करते हैं, उनके लिए उसका अपवाद करना सम्भव 


नहीं है। 


धर्म पुरुषतन्त्र है, आप चाहे जिस धर्मको स्वीकार कर सकते 
al कर्मे पुरुषतन्त्र है, हम कोई काम करें या न करें! 
उपासना और योग भी पुरुषतन्त्र हैं, हम इष्ट तथा साधन 
बदल सकते हैं; लेकिन ज्ञान पुरुषतन्त्र नहीं है। हम नेत्रसे 
रूपके बदले गन्ध जानना और नाकसे रूप देखना प्रारम्भ नही । 
कर सकते | यह बात यदि समझमें आ जाय कि ज्ञान पुरम 
तन्त्र नहीं है, तब यह भी समझमें आ जायेगा कि उपनिषद 
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ज्ञान भी पुरुषका बनाया नहों Sl वेद अपौरुषेय हुं, यह बात 
तव समझना कठिन नहीं होगा । जब रूपादिका ज्ञान पुरुषतन्त्र 
नहीं है, तव इन्द्रियोंसे परेके तत्त्व धर्म-अधर्म तथा आत्माक्ा ज्ञान 
पुरुषतन्त्र केसे हो सकता है ? 


अतः धमंका निर्णय भावना या युक्तिसे नहीं होता | TAT 
निर्णय तो संथा AAG ही होता है; क्योंकि वह अत्यन्त निरपेक्ष 
तत्त्व है । कभी किसीके लिए हिंसा घमं होती है, कभी अधम | 
जैसे वेदोंमें एक 'इयेन याग? का वर्णन है । यह Aa याग वेदिक 
कमं है; इसमें बाज पक्षीका वध किया जाता है। विधिपूर्वक यज्ञ 
पूरा करनेसे शत्रुमरणरूप फलकी प्राप्ति होती है । यह किया जाता 
है शत्रुको मारनेके लिए, अतः इसे अधर्म बताया है। किन्तु 
व्यक्तिगत cain लिए miraa उचित न होनेसे उसके 
फलस्वरूप नारकीय यातना भी भोगनी पडतो है। शास्त्रमें व्यष्टि 
हितकी अपेक्षा समष्टि हितको विशेष महत्त्व दिया गया है। लेकिन 
युद्धमें हिसा तो क्षत्रियके लिए विशुद्ध धर्म है । अहिसाके पालने 
अष्टादश दूषणरहित होकर, त्रिरत्नको प्राप्त करके जो गति मुनिको 
मिळतो है, हिन्दू धमं कहता है कि वही गति युद्धमें लड़ते हुए. 
मारे जानेवाले क्षत्रियको प्राप्त होती है । 


sith पुरुषौ लोके सूर्यमण्डलमेदिनों। 
afters योगयुक्तश्च रणे चाधिसुखो हतः ॥ 


यहाँ यह ध्यान रखना चाहिए कि समाधिके द्वारा तथा युद्धमें 
मरनेसे क्रममुक्ति बतलायी गयी है; क्योंकि यहाँ सूर्यमण्डल मेदकर 
जानेकी बात है । 
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भगवान्‌ श्रीकृष्ण कह रहे हे--अजुंन, अपने धमंकी ओर यदि | 
देखो, तो भी तुम्हें काँपनेको आवश्यकता नहीं है। धमंज्ञ भीर | 
नही होता, तुम क्षत्रिय हो।' क्षतात्‌ त्रायते इति क्षत्रिय: दूसरोंके 
देहपर, धमंपर, स्वत्वपर जो चोट न लगने दे, उसे क्षत्रिय | 


कहते हैं | 
'क्षतात्किळ त्रायत इत्युदग्रः क्षत्रस्य शब्दो सुवनेषु रूढः । 


दुःखसे बचानेवालेके अथंमें क्षत्रिय शब्द संसारमें रूढ़ हो गया _ 
है । आज युधिष्ठिर और उनके आश्रित अपने स्वत्वसे वञ्चित el | 
उनकी धरोहर लौटायी नहीं जा रही है । दुर्योधनके पास बॅटवारेका 
-राज्य नहीं है। उसे तो धमंराजने बारह वर्ष वनवास तथा एक 
वर्ष गुप्तवास पूर्ण करनेतकके लिए घरोहररूपमें राज्य दिया था | 
'चह-धरोहर दुर्योधन हडप लेना चाहता है | भावनाके वशवती _ 
वे हों जो मरनेके बाद पुनर्जन्म नहीं मानते । जो पुनर्जन्म मानता | 
है, वह भावनाके वश होकर कतंव्यक्री उपेक्षा केसे कर सकता है? 
यह युद्ध तुम्हारे कतंव्यके अनुसार उपस्थित ga कतंव्यकी 
उपेक्षा मत करो । ; 


'घर्म्याद्धि युद्धात' “धर्मादनपेतं eel’ जिस युद्धमें धमकी 
उपेक्षा न की जाय, वह धम्यं है अर्थात्‌ जिसमें शास्त्रवणित युदक 
नियमोंका पालन हो । किसी रस्त्रहीन पर, भागते हुए पर, डरे 
हुए पर, असावधानपर चोट न की जाय | रात्रिमें, सनध्यावन्दकें | 
समय चोट न की जाय । अथवा वेदविधिके अनुसार जो धर्म है. 
उसकी रक्षाके लिए अपने प्राणोंकी आहुति दे देना । i 
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'युद्धाच्छुयो5न्यत युद्ध प्रेय होता, तब तो शंकाका कारण 
होता । जहाँ वासनाकी पूर्ति हो, वहाँ देखना चाहिए कि वह काम 
धर्मके अनुकूल है या नहीं? यदि धमंके अनुकूल हो तो करना 
चाहिए और न हो तो नहीं करना चाहिए। लेकिन जहाँ अपना 
कोई स्वार्थ, कोई वासना नहीं है, केवल कतंव्यका पालन करना है, 
वहाँ विचारकी तो आवश्यकता ही नहीं है । 


. तब कया युद्ध ही सबसे बड़ा धमं है? इस सम्बन्धमें बात 
ऐसी हे कि भगवान्‌को इस समय अजुंनके लिए श्रेष्ठ कतंव्य युद्ध 
बतलाना हे। यहाँ युद्धकी प्रशंसा ही अभीष्ट हे। जेसे श्रुतिने 
कहा है-- 


“पशवः अन्ये गोअइवेभ्यः | 
अपशवो चै पते गो अइवाः॥ 


गाय ओर घोड़ेको छोड़कर दूसरे पशु पशु हैं और गाय-घोड़े 
पशु नहीं हैं । ऐसा कहनेका तात्पर्यं यही हे कि गाय और घोडे 
पशुओंमें श्रेष्ठ हैं । इसी प्रकार क्षत्रियके लिए जो धमं बताये 
गये हैं, उनमें अजुंनके लिए इस समय युद्ध करना सर्वश्रेष्ठ 
धमं हे | | 


जो देहका मोह छोड़कर युद्ध करनेको तत्पर नहीं होगा, वह 
देहको कष्ट देकर धमंपालनमें भी तत्पर नहीं हो सकेगा। जो कष्टे 
डरकर धमंका परित्याग करेगा, उसके जीवनमें तप, त्याग, AIA, 


उदारता आदि कोई सद्गुण नहीं रह सकते । 
a 
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७ संगति 


: अब भगवान्‌ कह रहे हैं कि तुम्हारे लिए युद्ध करना केवळ सामान्य | 
कर्तव्य नहीं है; यह तो बड़े गौरवको बात है। बड़े सौभाग्यसे क्षत्रियको | 
एसा सुअवसर प्राप्त होता है । $ 


यदच्छया चोपपन्नं स्वर्णद्वारमपाब्ृतम्‌। 
सुनः qrar: पाथ लभन्ते युद्भमी दशम्‌ ॥३२॥ 


“पार्थ ! बकस्मात्‌ प्राप्त स्वर्ग खुले हुए द्वारकी भाँति ऐसा यू ; 
Be भाग्यशालो क्षत्रियको ही प्राप्त होता है | 2 


पाथ !' इस सम्बीधनके द्वारा श्रीकृष्ण अजुंनको माता 
1 सन्देश स्मरण कराते ज्ञ । श्रीकृष्ण जब पाण्डवोंके सन्धिः 
बनकर दुर्योधनके समीप आये थे, उस समय सन्धि-वार्ता विफल 

पर जब वे लोटने लगे तो माता कुन्तीने उनके हारा एक 
भीम ओर अजुंत्तके पास भेजा था | कुन्तीने कहा था 
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“त्यया घनज्ञयो वाच्यो निल्योद्यक्तो वृकोदरः | 
यदथ क्षत्रिया सते तस्य कालो5यमागतः i 


| “श्रीकृष्ण, तुम जाकर मेरे पुत्र धनञ्जय और सदा युद्धके 

fam उत्सुक भीमसेनसे कहना कि क्षत्राणो जिस उद्देश्यसे पुवको 
जन्म देती है, उस उद्देश्यको पूर्ण करनेका यह अवसर आ 
गया है। 


qessat चोपपन्नं' अजुंन कहे कि बात तो ठीक है; किन्तु 
यहाँ तो पितामह, भोष्म, आचाये द्रोण, कृपाचार्य-जेसे गुरुजनोंसे 
युद्ध करना है। इसका समाधान भगवान्‌ करते हैं कि तुमने इन 
| लोगोंको युद्धके लिए ललकारा तो है नहीं। तुम अपनी इच्छासे , 
| युद्ध करने नहीं आये हो, यह तो स्वयं तुम्हारे सिर आ पड़ा है ! ये 
- भीष्मादि स्वयं युद्धमें कूदे है । तुम तो अधमंका निवारण करनेके 
लिए, बड़े भाईको उनका स्वत्व दिलानेके लिए युद्ध करने आये 
' हो। इनको मारनेसे तुम्हें कोई पाप नहीं होगा । 


| “इ्चरां द्वारमपाच्रुतम्‌' उलटे यह युद्ध तो तुम्हारे लिए स्वका 
' <(खुलाद्वार है। क्योंकि यदि कोई युद्धके लिए आही जाय तो 
; उसे मारनेमें दोष नहीं है-'आततायिवधे दाषो न aad 
____ 'परिकीतितः ।” इस युद्धका फल निन्दित नहीं है, प्रशस्त है। 


ऐसे सुअवसर बार-बार नहीं आया करते | जहाँ कर्ण, द्रोण 
= अन्वत्यामा, भीष्म-जेसे वीर हों, वहीं युद्ध करना शोभनोय है। _ 
छोटेसे युद्ध करनेमें कोई वीरता नहीं है । ह 


a 


Ta] 
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अब कहते हूँ कि युद्ध करनेमें तो कर्तव्यका--स्वघर्मका पालन है, 
स्वर्गादि-ूप फलकी प्राप्ति है ओर याद युद्ध न करो तो तुम्हारी 
हानि है । 


अथ sat धर्म्यं संग्रामं न करिष्यसि। | 
ततः स्त्रथमं कीतिं च हित्वा पापमवाप्स्यसि ॥३३॥ 


ओर यदि तुम इस धर्मयुद्धको नहीं करते हो तो अपने धर्म 
ARA च्युत होओगे तथा पापके भागी होगे । 


_ "अथ चेत्‌’ मेरे इतना समझाने पर भी इमं' इस "धम्य 
 सश्रामं धम॑तः-कतंव्यरूपमें प्राप्त युद्धको ‘a करिष्यसि’ नही 
A करोगे तो "स्वधम हित्वा' अपने ada गिरोगे। तुम्हारी पार 
o लोकिक हानि होगी । 'ीर्ति च हित्वा' तुम्हारी कीति 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


जायगी | यह इहलौकिक हानि होगी | “गपमवाप्स्यसि' इतना 
ही नहीं तुम्हें पाप लगेगा अर्थात्‌ नरकमें जाओगे | तुम्हारा अघ:- 
पतन होगा ।' 


कोई सन्ध्यादि नित्यकमं न करे तो पाप होता है। श्राद्धादि 
नेमित्तिक कमं न करे तो पाप होता है; लेकिन काम्पकमं न 
करनेसे तो पाप नहीं होता | युद्ध न नित्य कमं है सन्ध्या आदिके 
समान, न श्राद्धादिके समान चेमित्तिक कमं है। वह तो काम्य 
कमं है, अतः उसे न करनेपर पाप लगनेको बात भगवान्‌ क्यों 


कहते हूँ ? 


Mead सन्ध्यादि न करनेसे जो पाप होता है, उसे प्रत्यवाय 
लगना कहते हे । प्रति--उलटी, अवाय--गति अर्थात्‌ अध:पतन, 
इच्छित गतिके विपरीत जाना | अजुंन जो धमंराज्यकी स्थापना 
चाहता था, युद्ध न करनेपर उससे उलटी गति होगी । 


दूसरी बात यह कि शास्त्रमें काम्य कर्म न करना तो पाप त्तहीं 
है; किन्तु उसे प्रारम्भ करके पूर्ण न करना पाप है। जेसे कोई 
रोग-निवृत्तिके लिए कलश-स्थापनादि करके नौ दित दुर्गापाठका 
संकल्प करे और बीचमें पाठ छोड़ दे। वह दुर्गापाठ प्रारम्म ही 
न करता तो कोई दोष नहीं था; किन्तु संकल्प करके बीचमें 
अधूरा छोड़नेसे उसे प्रत्यवाय लगेगा। इससे. संकल्पे है | 
आती है | ऐसा व्यक्ति बार-बार संकल्प करके कायं अधूरे छोड़ 
किसी भी दिशामें वह सफल नहीं होगा। अदृढ़ संकल्पवाले व्यक्ति- 
का अध:पतन होता है। ; 
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लोकमें जो तुम्हारी कोति है, वह नष्ट हो जाय केवळ इतना ही 
नहीं होगा । | 
अकीर्ति चापि भूतानि कथयिष्यन्ति तेऽव्ययाम्‌ | 
. सम्भावितस्य चाकीर्तिमेरणादतिरिच्यते ॥ ३४ ॥ 
आणी तुम्हारे अपयक्षका अनन्त कालतक वर्णन करेगे! जे 
सम्मानित है, उसके छिए अपयश मृत्युसे भी बड़ा है।' 
सांख्यग्रोग ] : ३३८: Ce 


= 
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'भूतानि' अर्थात्‌ जनसाधारण तुम्हारे अपयशका ओर 'चापिः | 
इससे अधमंका भी ग्रहण हे-अधमंका वर्णन करेंगे | यह अपयश | 
थोड़े दिनोंमें मिटनेवाला नहीं हे। 'अव्ययाम! इसका वणन तो | 
इतिहासमें होगा । लोग कहेंगे, इतिहासकार लिखेंगे कि अजुन 
डरपोक था । उसने धमंको पराजित करवाया। केवल अपने 
कतंव्यको ही उसने नहीं छोड़ा, उसकी कायरताके कारण धर्मका' 
पक्ष पराजित हो गया। धर्मराज्यकी स्थापनामें उस भीरने | 
बाधा डाली | | 


'सस्मावित se अपजख SIE! 
मरन कोटि सम दारुन ggl | 
--गोस्वामी तुलसीदास 


हिन्दीमें सम्मानितके अर्थमें एक 'सम्भ्रान्त' शब्द पड़ा a 
यह शब्द सम्भवतः 'सम्भावित'के अथंमें घोखेसे पहले प्रयुक्त | 
हुआ और फिर भेड़ियाधसान चल गया । वेसे सम्भ्रान्तका ठीक 


अर्थ “अत्यन्त भ्रममें पडा! हे | प 
= 


भगवान्‌ यहाँ अर्जुनसे कह रहे हैं कि एक प्रतिष्ठित पुरके 
'लिए अपकीति मृत्युसे भी अधिक बुरी हे | लक 
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. यह बात भी नहीं है कि जनसाधारण ही निन्दा करेंगे। क्योंकि. 
जनता तो . अनेक बार अकारण ही किसीकी भी निन्दा करचे लगती | 
है । जनसाघारण अफवाहोंमें पड़ जाते हैं। इसलिए सामान्य जनताके | 
द्वारा की गयी निन्दा-भ्रशंसाका मूल्य तुम्हारी दुष्टिमें नहो तव भी | 
महत्त्वपूर्ण पुरुषोंको सम्मतिका मूल्य होना चाहिए । 


भयाद्रणादुपरतं मंस्यन्ते त्वां महारथाः | 
येषां च त्वं बहुमतो भूत्या यास्यसि लाघवम्‌ ॥ ३४॥ 


“महारथो लोग तुम्हें भयके कारण युद्धसे विमुख हुआ: मानेगे। 3 
जिनके लिए तुम बहुत सम्मानित थे, उनको दृष्टिमे तुच्छ हो 
जाओगे ।' ड f 


“मीष्म, द्रोणाचार्यं आदि महारथी जो अभी तुमको बहुत 
महत्त्व देते हैं, तुम्हें अद्वितीय शूर मानते हैं, वे समझेंगे कि तुमने 
डरकर युद्ध करना छोड़ 'दिया है। कोई नहीं मानेगा कि तुमने . 
भीष्मादिका सम्मान करनेके लिए युद्ध नहीं किया । भीष्मादिकी 
दृष्टिमें हो तुम तुच्छ हो जाओगे | संसारकी सम्मति बदलते देर . 
नहीं लगती | ये महारथी कहेंगे--'अजुंन बीचमें नपुंसक हो गया : 
था । वह नपुंसकता उससे दूर नहीं हुई | E 
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महारथी तुम्हें भयसे, युद्धसे भागा हुआ कहें और तुमको तुच्छ मानें, 
यहोंतक बात नहीं रहती है। 


अवाच्यवादांश्च बहून्‌ वदिष्यन्ति तवाहिताः | E 
निन्दन्तस्तव सामथ्ये ततो दुःखतरं नु किम ॥२६॥. 


“तुम्हारे शत्रु तुम्हारी शक्तिकी निन्दा करते हुए बहुत-सी त कहने 
योग्य बातें कहेंगे, इससे अधिक दुःखको कया और कोई बात होगी ! 


तुम्हारे शत्रु दुर्योधन, दुःशासन, शकुनि, कणे आदि “बहन्‌ 
अवाच्यचादान वदिष्यन्ति' = गालियां देंगे | तुम्हारी शक्ति 
की, तुम्हारे गाण्डीवकी निन्दा करेंगे । जिस गाण्डीवकी 
करनेके कारण तुम अपने पूजनीय बड़े भाई युधिष्ठिरकों म 
लिए उद्यत हो गये थे, उसकी तुम्हारे ae at = शत्रु. सिः 
करेंगे । इससे अधिक दुःखकी बात तुम्हारे लिए आर 
सकती है ? 
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अजुन, तुमसे शत्रुओंकी गालियां सही नहीं जायेगी । शत्रुओं द्वारा 
अपने पराक्रम और गाण्डोवको निन्दा तुम सह नहीं सकोगे । फिर पुढ 
करने TMT) इससे अच्छा है कि अभी युद्ध करो । इसमें दोनों 
तुम्हारा लाम है। 


हतो वा ग्राप्स्यि स्वर्गे जित्वा वा भोक्ष्यसे महीम्‌। | 
तस्मादुत्तिष्ठ कौन्तेय युद्धाय कृतनिश्चयः ॥२७ 


oe कोन्तेय ! यदि मारे गये तो स्वर्ग जाओगे और विजयी हुए तो 
ae राज्य भोगोगे। अतः युद्ध करमेका निश्चय करके 

ae? | 
A 'कौन्तेय' तुम "कुन्तीके पुत्र हो । माताके सन्देशको सार्थक 
करो! युद्ध करनेमें तुम्हारी किसी भी प्रकारसे कोई हार 
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अतः वह कहे कि मुझे लोभ मत दो! मुझे न पृथ्दीका राज्य | 
चाहिए, न स्वर्गका सुख, तो उसकी बात उचित है। इसलिए 
थब एक इलोकमें 'निष्कामकर्मोपक्रमोपनिषदू' का उपदेश करते | 
हुए कहते हैं कि जब तुमको स्वर्ग चाहिए नहीं और राज्यको भो इच्छा 
नहीं है, तब निष्काम maa अपने कर्तव्यका पालन करो । 


आजकल लोग दुकानका काम, घरका काम, नौकरोका काम तो 
निष्काम आवसे करते है; घन कमाने ओर बच्चा पैदा करनेमें wal 
पूछते कि इसे क्यों करें; किन्तु सन्ध्यावन्दन या भगवान्‌का भजन निष्काम 
MAY करनेको तैयार नहीं होते । भजन करनेको कहो तो पुछगे-'इससे 
कया लाम ?” 


FP EI TD a USO Se TNR ee ee ५ («५ WO 
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घर्मपालन करनेका अवसर आनेपर यह सोचना कि हम ater 
पालन क्यों करें? यह विचार-प्रणालीको मौलिक भूल है। विचार 
करवेकी शुद्ध रीति यह सोचना है कि हम इस धर्मका पालन क्यों न 
करे ? जिस घर्मका पाळन हमारे पूर्वज करते आये, जिसे. करनेका 
आदेश वेद-शास्त्र देते हैं, उसका पालन हम क्यों नहीं करें ? देखना यह. 
चाहिए कि कहीं हम लोभवश कुछ व्यय Aas भयसे, शरीरको कष्ट. 
होगा--इस डरसे, मोहःअज्ञानसे, दुसरोंको हँसी उड़ानेका अबसर _ 
मिलेगा--इस सकोचसे, किसीके दबावसे तो धर्मका त्याग नहीं कर रहे _ 
हैं? इस प्रकार सोचनेपर ads उल्लंघनका कोई कारण नहीं | 
रहेगा । Be 

घर्म हमें कुछ त्याग, कुछ संयम सिखाता हे । हममें-पे कुछ दोषोंको 
हुर करता हे । घर्मको क्रिया दोषापनयन आर गुणाधान तो करती हो | 


है, उसके द्वारा वासनापर अंकुश लगता है। अत; TAFT त्याग नहीं 2 
करना चाहिए । EE 


सांख्ययोग ] : ३४४: 
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- सांख्यकी दृष्टिसे मरना-जीना है ही नहीं । स्वर्ग या पृथ्वोका राज्य 
चाहिए नहीं ` लोक-परलोकभें कुछ नहों चाहिए, इसलिए यह करना- 
यह नहीं करना, ऐस! आग्रह भी किसलिए ? अतएव adh उल्लंघनका 
तो प्रश्‍न ही नहीं उठता । ऐसी अवस्थामें तो प्रास कर्तव्यका पालन 
करो । जसे निष्काम mad wena करते हो, वेसे ही निष्काम 
maa युद्ध करो । * 


सुखदुःखे समे कृत्वा लाभालाभो जयाजयौ | 
ततो gga युज्यस्व नेवं पापमवाप्स्यसि ॥ ३८॥ 


“सुख-दुःख, छाम-हानि, विजय-पराजयको समान बनाओ ओर फिर 
युद्ध करो ! इस प्रकार पापके भागो नहीं होगे । 


'युद्धाय युज्यस्व' युद्धके साथ योग करो अर्थात्‌ Feet योग 
करो | युद्ध भी कहीं योग होता है? इसका उत्तर यह है कि 
अज्लुनविषादयोगो नाम प्रथमोऽध्यायः’ कहते समय जब तुमने 
विषादको योग मान लिया, विषादके साथ योग जुड़ गया तो 
युद्धेके साथ योग वयों नहीं जुड़ सकता? युद्ध शब्दका ee 
योग होता है । मनके दोष काम-क्रोध-लोभ-मोहादि ३ 
जीतकर शान्ति, उपरति आदि देवी सम्पत्तिका उपाजंन ही तो 
योगके द्वारा किया जाता है ! 


यदि मनुष्य युद्धयोगको समझ ले तो दानयोग, तपोयोग, 
स्वाध्याययोग, ज्ञानयोग आदि सब योग उसकी समझ्षमें आंजाय। 
_ पुद्धयोगको समझना ही कमंयोगका रहस्य समझना है। ह 
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इस इलोकमें सुख-दुःख, लाभ-अलाभ, जय-पराजय--ये तीन | 
युग्म हैं ओर तीनोंका परस्पर कार्य-कारणभाव है । युद्धमें जयसे 
राज्यका लाभ हांगा और राज्यलाभसे सुख होगा । युद्धमें पराजयसे 
राज्यका अलाभ रहेगा और उससे दुःख होगा | 


'सुखदुःखे समे कृत्वा, लाभालाभौ समे कृत्वा, जयाजयौ समे 
कृत्वा' सुखदुःख, लाभ-हानि, जय-पराजय इन सबको समान बना 
लो। सुखाकार और दुःखाकार दोनों चित्तकी वृत्ति हैं ओर. 
अहंकारके आश्रित रहती हैं। असंग, अविनाशी, द्रष्टा acura 
इनका कोई सम्बन्ध नहीं है। जेसे जाग्रत्‌, स्वप्न, सुषुप्ति एकही 
अन्तःकरणमें रहती हैं, वेसे ही सुखाकार वृत्ति और दुःखाकार 
वृत्ति भी एक ही अन्तःकरणमें रहती है । अन्तःकरण कल्पित है। 
आत्मामें अन्तःकरण अध्यस्त है। इसलिए अन्तःकरण मिथ्या हे 
दृश्य है, अनात्मा है, मायिक है । अतएव उसमें चाहे सुखाकार | 
वृत्त हो या दुःखाकार वृत्ति, आत्मामें उनका कोई अस्तित्व 
नहीं । दोनों वृत्तियाँ समान रूपसे मिथ्या हैं। जेसे नाटकमें _ 
रंगमंचपर नटकी मृत्यु दिखायी जाय या नटका विवाह, दोनों | 
समान हैं । 


जेसे सिनेमाके पर्देपर प्रकाशसे चित्र बनते हैं और प्रकाशक 
पीछे फिल्म होती है, वेसे हो संस्कारयु्त आभास-अविष्ठातके 

पदपर विभिन्न चित्र दिखा रहा है। पर्दे तथा प्रकाशकी 
देखो। उनमें कोई चित्र नहीं है । पर्दा और प्रकाश जहाँ एक 
वही ब्रह्म है। जहाँ प्रकाशरूप चेतनसे संस्कार जुड़े हैं, उ 
आभास कहते हैं । पर्दा मायासे युक्त है और प्रकाश अविद्यासे 
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है। माया और अविद्याका बाध कर देनेपर प्रकाश ओर पर्दा एक 
हो जाते हैं । 


युद्धका बाह्य फल है जय-पराजय। युद्धका अवान्तर फल हे 
राज्यका लाभ-अलाभ और उसका अन्तिम फल है सुखदुःख | 
इनको समान कर लो। पहिले चित्तमें समत्व स्थापित कर लो | 


जन्म-मरण पाञ्चभोतिक दुष्टिसे समान है । पुनजंन्मकी दुष्टिः 
से, ईश्वरसृष्टिकी दुष्टिसे, मायाकी दृष्टिसे ओर अविष्ठानकी 
दुष्सि भी समान हें । लेकिन भगवान्‌ कहते GR Hear’ 
समान कर लो, तो ये कहाँ समान किये जायेंगे? यह समानता 
बुद्धिमें की जायगी । समत्व बुद्धिमें आता i तत्त्वकी दृष्टिसे 
समानता होगी । कार्यंको दृष्टिसे समानता नहीं होगी | 


MAB TH शुरुका अङ्ग. भजन ATF | 


जीवनमें नामका रंग चढे, सदगुरुकी कृपा प्राप्त हो, निरन्तर 
चिन्तन हो, तब बुद्धिमें समत्व आता है । सुख-दुःख, लाभ-हानि, 
जय-पराजय--इन तीनों युग्मोंमें समता आनेका ताय हुआ कि 
UMS छूट गया। क्योंकि जहाँ राग है, उसकी प्रापिसि सुख 
और अप्रासिसे दुःख होता है । जहाँ द्वेष है, उसकी निवृत्तिसे सुख 
तथा प्राप्तिसे दुःख होता है | 


e c त्याग नहीं í 
लेकिन राग-इंषके त्यागका अथे THAT त्याग नहीं है । ततो 


युद्धाय gaza’ राग-द्वेष छोड़कर युद्ध करो | ऐसा बीर त 3 | i 
© योग हो जायगा। कमं करो, पर कमंके फलमें, कर्में तथा उपकर 
3 म राग-द्वेष स्‌ हो । | 
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तुम बत॑न माँजकर उसमें शुद्ध जल लेकर सन्ध्या करने बेठे| | 
इतनेमें अनजानमें किसीका पेर जलके बर्तनमें लग गया। तुमने. 
चह जल फेंक दिया, बतंन मलकर फिर पानी लेकर सन्ध्या करे | 


'बेठ गये | यह सत्कर्म हुआ | 


‘ad चेच तदर्थीयं सदित्येवामिधीयते ।! ; 


` यज्ञमूजादिके निमित्त जो कर्म होते हैं, वे भी सत्कमं हैं। अतः | 
दुबारा ada माँजकर पानी लेना सत्कमं हुआ | तुम्हें एक सत्कमं _ 
'करनेका और अवकाश मिला । 5 


एकनाथजीके जीवनमें यह बात आती है कि वे जब नदीसे 
स्नान करके घर लौटने लगते तो एक दुष्ट पुरुष उनके उपर 
कुल्ला कर देता था | एकनाथजी चुपचाप दुबारा स्नान करने चले j 
जाते। एक दिन उस दुष्टने सौ-से भी अधिक बार एकताथजी 
'पर कुल्ला किया और वे उतनी ही बार स्नान करने जाते रहे। 
अन्तमें लज्जित होकर वह संतके चरणोंपर. गिरकर अपने अपराध- 
की क्षमा माँगने लगा । एकनाथजी बोले--'भाई, तुमने तो कोई 
अपराध नहीं किया हे । तुमने तो मुझे सौ-से अधिक बार स्तात 
'करनेका सुयोग दिया |? ià 


अब भान लो कि सन्ध्याके जलवाले पात्रमें पेर लगनेपर तुम 
क्रोधमें आ गये | तुमने बतंन पटक दिया और पेर लगानेवार्ल 
'अपशब्द कहे । इससे बतंन तो शुद्ध हुआ नहीं, तुम्हारा 
मुख ओर हृदय भी अपवित्र हो गया । "कड्या 
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किसीके द्वारपर उसकी अनुपस्थितिमें कोई कूड़ा डाल गया | 
लौटकर उस आदमीने कूडेका फोटो लिया । दुसरोंको दिखानाः 
पड़ेगा--यह सोचकर कूड़ेको उठाकर घरमें रख लिया । पहले 
द्वार गन्दा था, अब घर भी गन्दा हुआ और मन गन्दा हुआ सो 
अलग। j 


इसलिए राग-हेषको छोड़ो | अपने चित्तपर रागका लाल रंग 
या द्वेषका काला रंग मत चढ़ने दो। यह बाहरका नहीं, भीतर- 
का--तुम्हारे अन्तःकरणमें चलनेवाला युद्ध है | 


मी eee आ रक अँ a 


'रागोपद्तिर्धष्यनम्‌ ! सांख्यके अनुत्तार रागकी निवृत्ति होः 
. जाना ही ध्यान है; क्योंकि रागके साथ द्वेषकी निवृत्ति अपने-आप 
 होजाती है। ये रागऱ्रेष तो मधु-केटभ हैं। दोनों साथ हो 
. रहते हैं। । i 
र 


राग-द्वेषको मिटा देनेपर जीवनमें अभिमानको मिटानेका 
अवसर तुम्हें मिलेगा | तुम कर्ता-भोक्तापन मिटा सकोगे। लेकिन 
यदि राग-द्रेषको न मिटा सके तो अभिमान नहीं मिटेगा | फिर तो. 
तुम हिसक बन जाओगे | 


नेवं पापमवाप्स्य्तिः इसमें 'पापः+ शब्द, स्वख्मदर्शतमेंजो 
अतिबन्धक हैं, उन सुख-दुःख, पाप-पुण्य, जय-पराजय, हानि-लाभ 
आदि सबके लिए आया है। | 


| Ny राग-द्वेषको मिटाना और यह बताना कि के 
जनते हैं, साथ ही पुरुष aay है-यह साह 
.. भ्रयोजन है। | 
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योगदशंनकी सार्थकता यह बतानेमें हे कि साधन क्या है और i ; 


द्रष्टा-'त्वं' पदार्थका स्वरूप क्या है? . ग 


i 


भक्तिदर्शन यह बतलाता है कि प्रपञ्चका मूल कारण प्रकृति | 
-नहीं है, ईश्वर है । तत्‌' पदार्थका शोधन तथा उपलब्धिका साधन 
'भक्तिदर्शन बतलाता है । ; 


‘aq’ पदार्थ एवं ‘ad’ पदार्थ दोनों एक ही हें । प्रकृति ओर 
प्राकृति प्रपञ्च असत्‌ है, यह वेदान्त बतलाता है | वेदान्त समझनेके 
लिए साधन-साध्यभावसे भक्ति, योग और सांख्यका समन्वय समझना _ 
आवश्यक है | | 


वेदान्तमें भी दो पद्धति हैं। एक पद्धति है--ध्यानं निविषयं 
मनः? अर्थात्‌ प्रपञ्चको छोड़ देना । रूप रूपमें, नेत्र नेत्रमें, स्थित | 
-रहे और मन संकल्प न करे। वासनाएँ शान्त रहें, यह बहिरंग _ 
साधन है। मनको निर्विषय करनेसे शम-दम-उपरति अपने भीतर | 
आयेंगी और राग-देष तथा विषय-चिन्तन, मनोराज्य निवृत्त होकर | 
समाधानकी स्थिति प्राप्त होगी । BS 


दूसरी पद्धति है विजातोय प्रत्ययतिरस्कारपूर्वक सजाती 
अत्ययका प्रवाहीकरण अर्थात्‌ आत्माकारवृत्ति | यह महावावय” 
अखण्डाथंधीके होनेमें सहायक है । इसीका नाम निदिध्यासन है 
यह अन्तरंग साधन है । | ‘a 
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° संगति 


“सम्यक्‌ ख्यायतेऽनया इति संख्या’ जिसके द्वारा तत्त्वको भली भांति 
प्रकट किया जाय । उसे संख्या कहते हैं। तत्सम्बन्धी विद्या सांख्य 
अर्थात्‌ ज्ञान । तत्त्वज्ञान हारा अविद्याको निवृत्त करनेवाली विद्याका 
नाम सांख्य है | 


“युज्यते अनेन इति योगः’ जिसके द्वारा मनुष्य ज्ञानप्राप्तिका अधिकारी _ 
हो जाय, सांख्यको प्राप्त करनेके लिए जो साधन करने पडते हैं, उन्हें O 
योग कहा जाता है । योगका अथं है उपाय-साधन । l 


तत्त्वमे भेद न होनेपर भी अधिकारीके भेदसे साधनमें भेद होता है। _ 
-योगके मुल्में श्रद्धा होती है और सांख्यके Yor प्रमाण होता है। साधन _ 
सभी श्रद्धा करके किये जाते हैं। यह विश्वास पहले करना पड़ता है कि _ 
__ अमुक क्रिया करनेसे अमुक स्थिति मिलेगी। यह योग है। भ्रद्धामुलक 
. प्रवृत्तिमें कर्मेन्द्रियोंकी प्रधानता रहती है । उसमें कुछ करना पडता है । 
 सांस्यकी मुल प्रेरणा शोध है। अनदेखी, अनसमझी बात मत मानो । इस 


डत डू अमाणमूछक प्रवृत्तिमें ज्ञानेन्द्रियोंकी प्रधानता रहती है | र 
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इन्द्रियोंमें नहीं होता । सुख-दुःख मनमें होता है । कर्ता, ज्ञाता और भोक्ता, 
इन तीनों उपाधियोंमें चेतन एक ही है । 


शोध अंभिमानकी स्थापिका नहीं है; किन्तु योग अभिमानका स्थापक ह 
होता है । कतंव्य चाहे कर्मका हो, ज्ञानका हो, या भोगका हो, तीनों | 
अभिमानके आश्रयसे रहते हैं | 


कतृंत्वपूवेक जो शारीरिक कमं किया जाता है वह शास्त्रविहित है तो | 
घमं है । कतृंत्वपुवेक जो अन्तरंग कमं किया जाता है, वह यदि ततः 
पदार्थके लिए किया जाय तो उसे प्रतीकोपासना कहते हें | यह भक्ति है । ; 
लेकिन यदि ag ‘a’ पदार्थके लिए किया जाय तो योग है, अहंग्रहोपासना . 
है । भक्ति अधिदेवकी उपलब्धिके लिए की जाती है और योग अध्यात्मको _ 
उपलग्बिके लिए । | 


TR 
at, 


ज्ञान अर्थात्‌ शोधमूछक प्रवृत्ति तो यही सन्देह उपस्थित कर देती | 
है कि हम कर्ता हैं, हैं भी या नहीं । इवास चलती है, धमनियोंमें रक्त _ 
प्रवाहित होता है, भोजन पचता है, हृदय धड़कता है और इनमेसे किसी | 
कर्मका कर्ता मैं नहीं हे तो हाथ-पेर जों काम करते हैं, नेत्र-कणं जो करते 3 
हैं अर्थात्‌ कर्मेन्द्रिों और ज्ञानेन्द्रियोके कर्मोका ही कर्ता मैं कैसे हो 
सकता हैँ ? 3 


उपासनामें वृत्तिकी आवृत्ति होतो है । योगमें वृत्तिकी शान्ति होती 
है । कतृं्वपुवंक आवृत्तिरूप सब आन्तरिक क्रिया उपासना है । साध्यकी है 
प्राप्ति आवृत्तिसे होती है। आवृत्तिसे एक फलाकार वृत्ति उत्पन्न होती 
हैं और वही साध्याकार बनकर दर्शन होती है। लेकिन sere 
आवृत्ति नहीं है । तत्त्वज्ञानसे अविद्या निवृत्त होती है, कोई T 
वृत्ति उत्पन्न नहीं होती । किसी साध्यको प्राप्ति नहीं होती । सिध 
सांख्ययोग ] . : ३५२ ¦ Ta 
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हो साक्षात्कार होता है । प्रमाणका फल सिद्ध वस्तुका साक्षात्कार तथा 
अविद्या-निवृत्ति है। इससे जीवन्मुक्ति होती है । तत्त्वज्ञके लिए 
वृत्तिका प्रयोजन ही नहीं है, वह चाहे जसे रहे । लेकिन उपासना और 
योगमें वृत्तिको बनाये रखना पड़ता है। इनके द्वारा क्रममुक्ति 
होती है । 

इस विवेचनसे ऐसा लगता है कि सांख्य और योग प्रेरणाकी दृश्सि, 
साधनकी दृष्टिसे, फलको हृष्टिसे सवंथा पृथक्‌-पृथक्‌ हैं। ऐसा नहीं है। 
गीताका कहना है कि अन्त:करणकी शुद्धि साध्य है, अतएव योगका फल 
साव्यरूप अन्तःकरणकी शुद्धि है । सांख्यका फल अविद्याकी निवृत्ति है । 
तत्त्वसाक्षात्क्ार होकर अविद्याकी निवृत्ति तमी होगी जब अन्तःकरण 
शुद्ध होगा | इसलिए योग सांख्यमें साधन है। 


"योगिनः कम कुर्वन्ति संगं त्यक्तवात्मशुद्धये । 


यह बताकर अब आगे तीन इलोकोंमें भगवाच 'योगमहिमो पनिषद्‌! 
का उपदेश कर रहे हैं । 


एषा तेडमिहिता सांख्ये बुद्धियोगे लिमां इगु। | 
बुद्ध्या युक्तो यया पार्थं कमबन्धं प्रहास्यसि ॥ २५॥ 


यह अबतक तुमसे सांख्य-विवेक बतलाया । अब इस योगके | 
विवेकको सुनो; क्योंकि पार्थ | जिस बुद्धिसे ( विवेकसे ) युक्त होकर 


_ यहाँ तक आत्मानात्मविवेकके द्वारा ज्ञानसे शोकके £ 
बात समझायी गयी । यह सांख्यका विवेक है । सत्‌ ख्याति | 
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ख्याति, सदसत्‌ ख्याति न कहकर श्रीकृष्णने सम्यक्‌ ख्याति कह i 
दिया है। ‘at तु इमां बुद्धि श्ृणु।' अब साधनःविषयक | 
विवेक सुनो । है 


तुमने स्वर्ण देखा और कसौटीपर कसकर जान लिया कि | 
शुद्ध स्वणं ही है । अब देखो कि वह तुम्हें मिला या नहीं? नहीँ 
मिला है तो मिलनेका उपाय सोचो | उपायका नाम ही योग है। यदि. 
तत्त्वका आत्मारूपमें साक्षात्कार नहीं हुआ है, तो साधन करो | ; 


योगका अर्थ है जुडना | जिसके साथ जुड़नेसे हमें आनन्दकी _ 
उपलब्धि हो, उसके साथ हमें जुड़ना है । आनन्द साध्य है ओर | 
जुड़ना साधन है। अब जिस श्रेणीका प्रतिबन्ध तत्त्वे | 
साक्षात्कारमें होगा, उस श्रेणीका उपाय करना . पड़ेगा। यदि | 
तुम्हारे चरित्रमें दोष है-चोरी, अनाचार आदि तुममें है तो 
चरित्रमें रहनेवाले उपाय धर्मका आचरण करो | सत्य-सदाचारो 
अपनाओ। यदि सूक्ष्म शरीर--मनमें दोष हैं, काम-क्रोधादि _ 
सनमें हे तो सूक्ष्म शरीरमें रहनेवाले उपाय धारणाःध्यान आदिका | 
आश्रय लो । यदि कारण शरोरमें दोष है तो कारण शरीरतो | 
अविद्या है, अतः उसकी निवृत्ति तो ज्ञानसे होगी | : 


‘SAA युक्तो यया पार्थ कर्मबन्धं प्रह्मस्यसि ।! 


'पार्थ ! जब समझनेपर शोककी निवृत्ति नहीं हुई तो 
“साधन सुनो ! क्योंकि यदि महावाक्यःश्रवणसे संशथ-विपर्यय 
मिटें तो भनन-निदिध्यासन करना ही चाहिए ।' इस विवेक 
“कमंबन्य प्रह्वास्यसि? कमंबन्धनका नाश हो जायगा | 


सांख्ययोग ] : ३५४. 
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अब देखना चाहिए कि कमं-वन्धन क्या है? कमं स्वयं किसीको 
चाँधते नहीं हैं । इस सम्बन्धमें एक कथा है। एक जिज्ञासु किसी महात्माके 
'पास गये और बोले--'महाराज, संसारने तो मुझे बुरी तरह पकड़ रखा 
है । इससे छूटनेका कोई उपाय बताइए !' 


महात्मा उस समय कुछ बोले न नहों । थोड़ी देरमें जिज्ञासुको लेकर 
घूमने निकले और एक वृक्षको दोनों हाथोंसे पकड़कर चिल्लाने छंगे-- 
“दौड़ो ! इस वृक्षने मुझे पकड़ रखा है, मुझे छुड़ाओ |’ 


जिज्ञासु वोळा--'महाराज, वृक्षने आपको नहीं पकड़ा है, आपने 
वृक्षको पकड़ रखा है । वृक्षके न हाथ हैं, न संकल्प है, न बाँधनेकी शक्ति 
है, वह आपको कैसे पकड़ सकता है?! 


महात्मा वृक्षको छोड़कर बोले--'इस संसारके भी तो हाथ नहीं हैं। 
इसमें भी.न संकल्प है, न बाँधनेकी शक्ति है | यह तुम्हें कैसे पकड सकता 
है ? तुमने ही संसारको पकड़े रखा है।' 


इलोक-..८० ] ३१५३ [ सांख्ययोग 
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जव हम कमंके कर्ता और कर्म फलके भोक्त' बनते हैं, तव हम 
अपरिच्छिन्न होनेपर भी परिच्छिन्नको, अक्रिय होनेपर भी सक्रियको, द्रा 
होनेपर भी हृद्यको पकड़ लेते हैं कि यह 'मैं' यह 'मेरा'। और तमो 
हमें कमं-वन्थन प्राप्त होता है। 


'बुद्धियुक्तो जहातीह उसे खुरुतदुष्छृते I’ 


जैसे सपं RAS छोड़ देता है, Fa ही 'इह इसी जीवनमें सुकृत और 
दुष्कुत दोनोंको छोड़ दे, ऐसी बुद्धि है। शरीर रहते हुए शारीरके कमसे 
लिप्त न हो अर्थात्‌ शरीरसे होनेवाले कमॉसे धर्माधर्मल्प संस्कार पैदा 
नहों। i 


निपिद्धके आचरणसे gan अधर्मके संस्कार पडते हैं। अथमंके 
संस्कारसे ग्लानि ओर दुःख होता हे । विहितके आचरणसे हृदयपर aH | 
संस्कार पड़ते हैं। TAH संस्कारसे प्रसाद और सुख होता है । कमें न्द्रयं 
से कोई कम होता है तो यह भाव होता है कि मैं इन्द्रियवाला हूँ, मैने 
यह कमं किया है । कमं तो अच्छा होगा या बुरा होगा । अतः यह भाव 
आयेगा कि “मैने यह पुण्य किया या यह पाप किया।' ज्ञानेद्धिया 
कर्मेन्द्रियोंस मिली ही रहती हैं । नेत्र देखते हैं, तव पैर वहाँ चलकर 
हैं अव कोई ऐसी युक्ति चाहिए कि इस बन्धनसे छुटकारा हो । 
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गयी है । वासना युक्त प्रवृत्ति ही पाप-पुण्यका हेतु है । इस वासनापर भी i 
एक अज्ञान और लदा वैठा अज्ञान ही है जिससे ‘ag कर्ता, अहं 
भोक्ता' अपनेको हम समझते हैं । इससे छुटनेका साधन चाहिए । 


नेत्र स्वच्छ होंगे तो रूप ठीक दीखेगा । कर्ण निर्मल होंगे तब शब्द 
स्पष्ट सुन पडेगा । इसी प्रकार ब्रह्मको समझनेके लिए वत्ति शद्ध चाहिए । 
शुद्धिके लिये कमं करना पड़ता है । आत्माकी शुद्धि कमसे नहीं होती 


क्योंकि आत्मा तो नित्य शुद्ध है । उसमें मल है ही नहीं । लेकिन र 
अपने करण मैले हैं। उन करणोंकी शुद्धे लिए कमं करनेकी | 
आवश्यकता है। 


अन्तःकरणकी That लिए उसे निष्काम वनाओ | उसमें कोई कामना a 
न रहे । कामना ही मळ है । तुम जिसकी कामना करोगे, वही अन्तः- ; 
करणें स्फुरित होगा । अन्त:करणमें किसी अल्पको, परिच्छिन्नको रखना 
मळ है ।. जव अन्तःकरणमें परिच्छिन्न रहेगा, तव उसमें अनन्त तत्त्वका 
साक्षात्कार कैसे होगा ? यदि चित्तमें राग-हेष होगा, . कामना होगी तो 
कामनाका विषय चित्तमें वना रहेगा । इसलिए निष्काम कमसे अन्तः- 
करणकी शुद्धि होती है । 


कुछ धम ऐसे हैं जो केवल त्यागसे अन्तःकरणकी शुद्धि मानते हैं । कुछ 

“मे अर्थकाम प्रधान हैं । हैं तो वे धमं; किन्तु उनमें प्रधानता अर्थकामकी 
९! सात दिनमें एक दिन गिरजाघरमें जा आओ कुछ देरको, वस 
EE लेकिन वेदिक धमं एकांगी धमं नहीं है । यह सावभौम घमं है। | 

` असमं चार वेद, चार वणे, चार आश्रम, चार पुरुषार्थ माने गये हैं । इसमें 
न केवळ मोक्ष पुरुषार्थ मात्य है और न केवल अर्थ या काम | वेदिक 
Watt पूर्ण संस्कृति है । यह केवल बुढ़ापेका घमं नहों है । इसमें TA 
उसवन, जातकमं, उपनयन, विवाह तथा अन्तयेष्टि-जंसे सोलह 


SI 
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संस्कार हैं। यह WAR भी धमं है और मरनेपर भी धमं है। इसमें 
मनुष्यकी सब स्थितियोंमें उसके उपयुक्त साधन देनेकी व्यवस्था है । वेदिक | 
संस्कृति केवल भिक्षु या श्रमण संस्कृति नहीं है। यह ब्रह्मचारी गृहस्थ, 
वानप्रस्थ तथा संन्यासी --सबकी संस्कृति है। अतएव कम॑-वन्धनसे छूटनेके 
साधनका विवेक सवके लिए है 


मान लो कि एक त्यागी है । उसके पास कौपीन भी नहीं है। 
दिगम्बर, गंगाकिनारे बँठा है; लेकिन वह चाहता है कि मेरा शत्र मर | 
जाय अथवा मुझे कोई भूत-प्रेत सिद्ध हो जाय । यह साधन नहीं है । देहसे 
तो उसने अर्थ, काम और भोगका त्याग कर दिया; किन्तु मनमें कामना | 
है । अतएव यह देहिक त्याग परमार्थ-प्राप्तिका साधन नहीं है । ae 


दुसरा व्यक्ति है जो अथ, काम, भोगका त्याग नहीं किये है और 
मनमें भी उसके कामना है। वह परमार्थका साधक नहीं है, यह तो 
स्पष्ट ही है । 


इससे सिद्ध है कि साधनता न कमंके त्यागमें है, न कमंके करनेमें। _ 
साधनत्व निष्कामतासे अनुप्राणित है, निष्कामता कमंके त्यागमें अथवा 
कके करनेमें नहीं है; वह हृदयमें रहती है । हृदय निष्काम होना चाहिए । 
शम, दम, उपरति, तितिक्षा, श्रद्धा, समाधानरूप निष्कामता gaat 
होती है । ऐसी निष्कामता वत्तिको और अन्त:करणको शुद्ध करती el 
अत: जो निष्काम कमंको ही साधन कहते हैं, वे साधनके रहस्यको 
जानते और जो निष्काम त्यागको ही साधन कहते हूँ, वे भी 
रहस्यको नहीं जानते | हृदयमें निष्कामताकी प्रतिष्ठा ही साधन है । | य 


यदा सच प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य हृदि श्चिताः 
अथ मर्त्याऽसृतो भवति अत्र त्र समडचुत्ते ॥' 
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जब मनुष्यके हृदयमें स्थित सब कामनाएँ नष्ट हो जाती हैं तो यह 
इसी जीवनमें ब्रह्म-सुख--आत्मानुभूतिको पाकर अमृत हो जाता-- 
जीवन्मुक्त हो जाता है । 


कामनाको त्यागके द्वारा मिटाओ या कमंके द्वारा, कामना रहेगी तो 
न त्याग साधन वनेगा, न कमं । कामना मिटानेके लिए त्याग भी साधन 
वन सकता है और कमं मी । हम साधनके द्वारा सिद्ध वस्तुका साक्षात्कार 
नहीं वतला रहे El बह तो वृत्तिसे होगा । हम तो उस वृत्तिको स्वच्छ 
करनेका उपाय वतला रहे हैं। वह वृत्ति निष्कामता द्वारा स्वच्छ 


होती है । 


नेह्दामिक्रमनाशोऽस्ति प्रत्यवायो न बिद्यते | 
स्वल्पमप्यस्य धर्मस्य त्रायते महतो भयात्‌ ॥४०॥ 


'इस निष्काम-कमंयोगमें प्रगति--उन्नतिका नाश नहीँ होता और विघ्त 


भी नहों आते । इस धमंका थोड़ासा भी आचरण महानु मयसे बचा 


देता tI 


„-. इस निष्कामताके साधनमें, भले वह निष्कामता कमं 
शरा सम्पन्न की जाय या त्याग द्वारा, पर हृदय निष्काम हो तो 
मका नाश नहीं होता और प्रत्यवाय नहीं आता | 


अब यहाँ कामना और निष्कामताके मेद हम समझ लें | 


__ सामान्य गृहस्थमें कामना भी होती है और वह कर्म 
TROT हे । इस श्रेणीके भी दो भेद हैं-एक वह जो अपनी कामना 


“~o ] :३५३; [ee 
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पुतिके लिए निषिद्ध कमं भी करता है । वह पामर पुरुष है। दूसरा 


वह जो कामना पूतिके लिए केवल शास्त्र-विहित कर्म करता है। _ 
वह विषयी है | = 


: २-एक व्यक्ति कमं तो नहीं करता, पर उसके मनमें कामना 
el इस श्रेणीके भी दो भाग हैं। यदि वह अपनी कामनाको 
मिटाना चाहता है तो साधक है और यदि कामनाको पुरी करना | 
चाहता है तो दम्भी है। 


३--एक व्यक्तिके मनमें कामना तो नहीं है, पर वह कर्म डर ; 
करता है। अब यदि उसमें कर्तापन है, तो बन्धन अभी है और. 
कर्तापन नहीं है तो वह मुक्त पुरुष है। | 


४-ज कामना है, न कर्म करता है, ऐसे व्यक्तिका यदि अज्ञा 
मिट गया है तो वह तत्त्वज्ञ है और यदि अज्ञान नहीं मिटा हैतो _ 
वह समाधिमें स्थित थोगी है। = 


£ E 


'अभिक्रम नाशो नास्ति । 'क्रमु पाद विक्षेपे' एकके बाद एक _ 
पग आगे रखना | अतः अभिक्रमका अथं है अपने उद्देश्यकी प्राप्तिके 
अनुकूल और आवश्यक चेष्टा। अभिक्रमका नाइ। नहीं है, इसके 
कहनेका तात्पय है कि एक बार निष्काम कमं प्रारम्भ कर देनेपर | 
हद aT प्रगति होती रहती है लक्ष्यकी ओर आगे बढ़ते at 

जाते हैं। PS 


Er प्रत्यवायो न विद्यते’ अपने उद्देश्य--साधनके प्रतिकूल 
नेवाला प्रतिबन्धक इसमें नहीं आता । अर्थात्‌ निष्काम साधन 
आरम्भ कर देनेपर फिर विघ्न नहीं आता | E 


> 
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. जो वस्तु पहिलेसे न हो, वह कमंसे बनायी जाती हे; जसे 
मकान नहीं है तो बनाया जायगा । लेकिन मिट्टी तो पहिलेसे है 

अतः विशेषज्ञोसे यह जाना जायगा कि मिट्टी मकान बनाने योग्य 

है या नहीं । इसी प्रकार परमात्मा पहिलेसे है, प्रमाणके द्वारा 

उसको जाना जाता है। लेकिन दुरवीक्षण या सुक्ष्मवीक्षण यनत्रसे 

मिट्टीकी जाँच करनेके पहिले जेसे उन यन्त्रोंको स्वच्छ किया जाता 
al परमात्माको जाननेके जो करण हैं, उनकी शुद्धि करनी A 
qg | 


करणका मल क्या है? कामना। कामः आत्मानं हिनस्ति-- 
कामना हमें कंगाल बनाती है, छोटा बनाती है। जब हम अपनेमें 
AMAA, अभावका अनुभव करते हैं, तभी तो किसी अन्यकी 
कामना करते हैं | 


शर 
पर 
प 
>. 
cs 
हक 
set 
4 
se 
a >: 


_ अब कामनाके त्यागके जो उपाय हैं, उनका विचार करो। 

चेम कामनाके दो विभाग कर देता है, विहित और निषिद्ध। 

__ पैमका कहना है कि जो निषिद्ध है, जो पतनका हेतु है, जो अपत्तेको 

द दुःखी करता है, उसकी कामना मत करो । इस प्रकार धर्म पचास 
£ कामनाओंसे छुटकारा दिला देता हे | 


उपासना शास्त्र कहता है कि तुम केवल उसकी कामना करो, 
' जिसे प्राप्त करके पूर्ण हो सको । यदि तुम अनेक विषयोंको चाहोगे 
तो सदा अशान्त रहोगे। इस gee संसारमें कुछ चाहने 
नहीं हे! संसारकी कोई एक वस्तु पाकर तुम तृप्त नहीं ६ वा 
सकते | न केवल रससे काम चलेगा, न अकेले रूपसे। यहाँ तो. 

केवल जञानेन्द्रयोंके पाँचों विषयोंके मिलनेसे भी काम नहीं 


Wey, ] 


ay 
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हाथको काम करना चाहिए, पेरको चलना चाहिए, मलमूत्र 
भी ठीक होना चाहिए | कर्मेन्द्रियाँ और ज्ञानेन्द्रियाँ काम करें | 
किन्तु मन या बुद्धि काम न करे, तब भी ठीक नहीं है । इसलिए 
संसारके विषयोंकी कामना छोड़कर एक आराध्यकी कामना करो। | 
एक ऐसा उपास्य बनाओ, जिसे प्राप्त करके तुम पूर्णकाम हो _ 
जाओ | इस रीतिसे घमंने जो पचास प्रतिशत विहित कामनाए | 
रखी थीं, उपासनाने उनका निषेध करके एक आराध्यकी कामना | 
प्रतिष्ठित की । 4 


योगने कहा कि उपास्यके लिए भी साधन-भजन करना | 
पड़ता है, हँसना-रोना पड़ता है; अतः कामना करो ही मत, 
मनोवृत्तिका निरोध कर दो। योगसे वासना शान्त हो गयी, | 
मनोराज्य मिट गया, समाधानरूप समाधिमें स्थिति हो गयी | 
लेकिन "कामरूपं दुरासदम्‌’ कामके रूपको पहचान लेना बहुत 
कठिन है। यह समाधि बनी रहे, यह कामना तो योगमें भी रई _ 
हो गयी है । यह तो समस्याका समाधान नहीं हुआ । 


अपने भीतर ्रान्तिसे जो भोक्तापनका भाव है, वह प्रेरित 
करता है कि हमें किसी-न-किसी स्थितिका भोग प्राप्त होते ही 
रहना चाहिए । मनोराज्यका भोग चाहो या समाधिका, बात 
एक ही हुई | होना यह चाहिए कि हम प्रत्येक परिस्थितिमें सुखी | 
 रहें। इसकी प्राप्ति तभी होगी जब आत्माके अभोक्तापन F 
$  न्रह्मस्वरूपका ज्ञान होगा। तभी कामनाओंकी आत्यन्तिक 
निवृत्ति होगी। 


'उत्पद्यन्ते विलीयन्ते द्रिद्राणां मनोरथाः |’ = 
सांख्ययोग ] : २६२ : [ 1 
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दरिद्रोके मनोरथ होते रहते हें ओर पूतिका साधन न होनेसे 
नष्ट होते रहते हैं। इस कंगालपनेको त्यागकर हमें कामना- 
निवृत्तिकी ओर बढ़ना है | 


संसारमें कोई काम केवल प्रारम्भ कर देनेसे नहीं हो जाता | 
केवल बीज खेतमें बो देनेसे अन्न नहीं होता | फसलकी निराई, 
सिंचाई, रक्षा, कटाई तथा गहाई आदि करनेपर अन्न घरमें आता 
है; किन्तु निष्काम कमं संसारके अन्य सब कामोसे विलक्षण है। 
'नेद्भिक्रमनाशो 5स्तिः इसका प्रारम्भ, इसका प्रथम संकल्प कि 
में अब इन्द्रियोके भोगको मनको अनुकूलताको, लोक-परलोक-- | 
किसीको नहों चाहता । मुझे आभासभास्य या साक्षीभास्य कोई वस्तु, | 
कोई सुख नहीं चाहिए--ऐसा संकल्पमात्र ही परमानन्द देगा । 


a इस निष्काम कमंका प्रारम्भमें एक क्षण भी स्थिर हो जायगा; 

कि यह परोक्ष नहीं होता, प्रत्यक्ष होता है । कामनाकी वस्तु 

सदा अस्थिर होतो है। किसी एक को पाकर कामना सन्तुष्ट 

नहीं होती । किसी एक वस्तुको चाहो तो उसके साथ दुसरी वस्तु 

अनिवार्य बन जाती है और दूसरीके मिलनेपर तीसरी आवश्यक 

ही जाती है। संसारकी वस्तुएं प्रसक्तानुप्रसकत हैं पु्रकी इच्छा करो 

तो पुत्र होनेपर उसे पीनेको दूध चाहिए। दूध पिलानेको घाम 
TRTI धायको देनेको पैसा चाहिए। इस प्रकार आवश्यकताका | 
कहीं अन्त नहीं होता; लेकिन निष्कामता कामनाकी निवृत्तिका' 
भाग हे यह आवश्यकताओंको समाप्त करनेका, बहिमुंखसे 
= ty होनेका मागे हे | विषयकी प्राप्िकि लिए सकाम साधना 
` छती हे | विषय जबतक अप्राप्त हे तबतक सुख भी अम्राप्त हे ॥ 
एकविषय मिला, तबतक दूसरी कामना जाग गयी । इस प्रकार 
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THM साधनामें सुख हमेशा परोक्ष ही बना रहता हे; किन्तु 
निष्कामताकी साधनामें विषयका ग्रहण नहीं, त्याग होता हें, 
इसलिए सुख भी परोक्ष नहीं, उपलब्ध रहता है।यह 
'निष्कामताका उपलब्ध सुख, wera प्रति उत्तरोत्तर प्रगतिशील | 
नी है । निष्काम साधनाके अभिक्रमका कभी नाश नहीं 
"होता | 


'प्रत्यवायो न Ra साधन-मार्गमें जिससे आगे जाकर 
'पीछे छौटना पड़े, ऊपर चढ़कर नीचे गिरना पड़े, उसे प्रत्यवाय 
कहते हैं । माला लेकर जप करते हैं । प्रत्येक मन्त्रके उच्चारणके 
साथ मालाका एक दाना पीछे खींचते हैं और अंगुली आगे बढ़ती 
है अर्थात्‌ इष्टमन्त्र अथवा इष्ट देवताको अपनी ओर आकृष्ट करते 
जाते हैँ और आगे भी बढ़ते जाते हैं। यदि मालाको पीछे न 
सरकाकर आगे सरकाने ST तथा अंगुलियाँ आगे न बढ़कर पीछे 
लोटने लगें तो यह साधनाके लक्ष्यसे पीछे लौटना हो गया। 
साधनमें यह. प्रत्यवाय है । इसका फल अनुकूल न होकर विपरीत 
होने लगता है। कर्मकाण्डमें प्रत्यवाय पारिभाषिक शब्द है । जेसे 
यजमानने यज्ञकी सब सामग्री एकत्र कर दी और अपनी ओरसे 
सावधानी रखी; किन्तु हवन करते समय पण्डितजीको बायाँ 
घुटना भूमिसे लगाये रखना था, सो भूलसे दाहिना घुटना उन्होंने | 
भूमिसे लगा दिया । अथवा हवनसे बचा घी प्रणीतामें डालनेके 
बदले प्रोक्षणीमें डाल दिया, इससे प्रत्यवाय हो गया । प्रत्यवाय | 
होनेसे यज्ञका फल तो नहीं ही मिलेगा, परिणाम भी उलटा ही 
प्राप्त होगा | निष्काम कमंमें प्रत्यवाय नहीं होता | सकाम साधतामें 
कोन कामना उचित, कोन अनुचित--यह बिचार क़रना आवश्यक 
होता है। कामनाको पूरा करनेकी रीतिमें भी विहित-अविहितका _ 
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ध्यान रखना आवश्यक है । इसमें त्रुटि होनेपर दुष्फल होता है, 
किन्तु निष्काम साधनामें, “निष्कामता होनी चाहिए या नही 
ऐसा विकल्प नहीं रहता । इस पद्धतिसे निष्कामता हो, इससे 
नहीं, ऐसा विधि-निषेध भी नहीं रहता । इसलिए विधि-निषेधका 
उल्लंघन रूप प्रत्यवाय भी निष्काम साधकको नहीं लगता | 


मान लो कि तुम्हारे घर कोई सम्मानित व्यक्ति आये | उनके 
स्वागतमें नौकर ट्रेमें चाय लेकर आये और यदि उससे कोई 
प्याला गिरकर टूट जाय तो तुम नोकरपर अप्रसन्न होगे, उसे 
डाँटोगे। उसे निकाल भी दे सकते हो; क्योंकि वह तुमसे वेतन 
लेता है। 


मान लो कि उस दिन घरपर नौकर न हो। तुम्हारा कोई 
मित्र या पड़ोसी सम्मानित व्येक्तिके स्वागत-सत्कारमें तुम्हारी 
सहायता करने आ जाय, उसके हाथसे पूरी ट्रे गिर पड़े। सब 
वर्तन टूट जायें और चाय तुम्हारे कपड़ोंपर भी गिर पड़े। तब भी 
तुम मित्रको डाँट नहीं सकते। कहोगे--'जाने दो, कोई बात 
नहीं ।' क्योंकि मित्र तुम्हारी निष्काम सहायता करने आया है | 
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` अपने लिए कोई पारिश्रमिक--पारितोषिक चाहे बिना जब 
__ तुम परिवारकी, नगरकी, जाति, समाज, राष्ट्र या विश्वकी सेवा व 
करते हो तो वह आधिभौतिक निष्काम कर्म है। बिना किसी 

लकी इच्छाके जब देवताओंकी पूजा की जाती है, eG 
जाते हैं, मगवातुकी आराधना होती है, तब वह वक 
"ष्काम कमं हे | अपने मनकी शुद्धिके लिए जो प्रयत्न किया जाता 
है, वह्‌ आध्यात्मिक निष्काम कर्म है। ड 
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योगी मनकी शुद्धि करके उसकी वृत्तियोंका निरोध करता है 
चयोंकि योगीको समाधि इष्ट है। लेकिन तत्त्व साक्षात्कारके 
जिज्ञासुको समाधि इष्ट नहीं है; क्योंकि सुषुप्तिके समान समाधिमें 
भी वृत्ति न होनेसे उसमें अविद्या-निवृत्तिका aed नहीं है। 
तत्त्व-साक्षात्कारके जिज्ञासुको वेराग्य इष्ट है और वेराग्यका अर्थ 
हो है निष्कामता । 


“स्वव्पमप्यस्य घर्मस्य चायते महतो भयात्‌ ।' 


इस धमका थोडा-सा अंश भी महान्‌ भयसे रक्षा करता है। 
महान्‌ भयका अथं है संसारका भय | संसारमें तीन बड़े भय हैं-- 
१-मृत्युका २-मूखं बननेका और ३-दुःखी होनेका भय | सद्भाव- 
के विपरीत होनेसे मृत्युका भय है। चिद्भावके विपरीत होनेसे _ 
We बननेका भय है और आनन्दभावके विपरीत होनेसे दुःखी | 
-होनेका भय है | 


A, 
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अपनी अद्वितोयताके विपरीत होनेसे शत्रुका भय होता है] 
ATH भय इसीलिए होता है कि वह हमको दुखी बनायेगा, मूर्ख 
बनायेगा अथवा मार देगा | अब देखो कि द्वितीय सच्चा है या _ 
झूठा ? हेत मिथ्या है | अद्वेत ज्ञानसे saat निवृत्ति हो जानेपर 
मृत्युका भय, Ya बननेका भय और दुखी gaat भय भां _ 
निवृत्त हो जाता है । अतएव महान्‌ भय अर्थात्‌ संसारके भयको _ 
निवृत्तिके लिए अन्त:करणका ऐसा निर्माण, जिससे वृत्ति तत्वर्का 
` साक्षात्कार कर सके, महानु भयका निवर्तक है । se 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
> 82: 
@ 
० संगति 


निष्कामताकी प्रशंसा करके अव भगवान्‌ निष्कामताके लिए आवश्यक 
निश्‍चयको महत्ता और अनिद्यचकी क्षुद्रता वतला रहे हैं । 


व्यवक्षायात्मिका JRE कुरुनन्दन | 
बहुशाखा ह्यनन्ताइच बुद्धयो5व्यवप्तायिनाम्‌ ॥४१॥ 


'अजुंन, निश्चयात्मिका बुद्धि एक हो होती है और अनिषवयी लोगोंकी 
बुद्धि बहुत एवं अनन्त शाखाओंवाली होती हैं ।' ' 


'कुरुनन्दन' कुरुवंशियोंको आनन्द देनेवाले | 'कुर का अर्थ 2 
है--करो। कुरुवंश अर्थात्‌ कर्मशीलोंका वंश। इस बंशमें कोई 3 
अकमण्य उत्पन्न ही नहीं हुआ | 'कुरु' कहकर आज्ञा देनेवाले पिता, 
गुर आदिकी आज्ञाको तत्काल मान ले, वह कुरुनन्दन | अतः 
FATRA तात्पयं हुआ कि अजुन, तुम तो गुरुजनोंकी आज्ञाका 
TT करनेवाले हो | 


: 'उत्तमश्चिन्तितं कुर्यात्‌ प्रोक्तकारी तु मध्यमः। 
x अधघमो5अद्धया कुर्यादकर्तोच्बरितं fra: ॥? 


fon उत्तम पुत्र वह है जो पिताके मनकी बात समझकर उनके कहे 
EN हो करे | पिताके आज्ञा देनेपर श्रद्धापूर्वक आज्ञाका पालन 
“वाढा मध्यम है और अश्रद्धापूवंक आज्ञाका पालन करनेवाला । 


: ३६७॥ 
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अधम है। लेकिन जो आज्ञाका पालन ही न करे, वह पिताका पुत्र 
नहीं, पिताका मूत्र है । 


कुनन्दरुन' कहकर भगवान्‌ अजुंनके उत्साहको बढ़ा रहे हें । 
शोकका निवर्तक भी 'कुरुनन्दन' है; क्‍योंकि जो अपने वंशको 
आनन्द देनेवाला है, वह स्वयं शोक करे, यह उचित नहीं है | साथ | 
ही अजुंनको आज्ञा पालनका संकेत भी कर रहे हैं। 


‘ge’ इस साधन मार्गमें “एका एव बुद्धिः एक ही बुद्धि रहती 
है। उपासक कहते हैं कि गणेश, शिव, शक्ति, सूर्य, अग्नि, ox 
आदि सभी देवताओंको प्रणाम करना चाहिए | यह बहुदेववाद 
हुआ, ऐसी बात हिन्दू धर्म एवं वेदिक संस्क्रतिके अज्ञानसे कही _ 
जाती है। हिन्दू धमं आकारनिष्ठ नहों है । यहि ईशवरका एक _ 
ही आकार है तो वह कार्यं ही होगा, कारण नहीं। वह सबं 
आकारोंमें एक निराकार है । नाम रूप अनेक होनेपर भी वह 
अनेक नहीं है | 


सबकर माँगत पक फळ, रामचरन रति ats!’ 


वेदिक संस्कृतिकी विशेषता ही यह है कि इसमें साधनकी न 
अनेकता और साध्यकी एकता स्वीकार की गयी है । 


तमेतं वेदानुवचनेन ब्राह्मण विविदिषन्ति 
यज्ञन दानेन aqar अनाशकेन | 


ये साधन तो अनेक हैं; किन्तु इनसे 'एतं तं न 
विविदिषन्ति' प्राप्त होनेवाला. लक्ष्य एक है । जेसे तुम घर सजाता 


४ ३६८: 
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चाहते हो तो झाड़ लगाओ, दोवारोंको पोतो, उनपर रंग करो, 
चित्र लगाओ । ये सब काम तो अनेक हुए; किन्तु लक्ष्य एक है-- 
घरको सजाना | 'तं' परोक्षतया प्रतिभात और 'एतं' अपरोक्ष- 
तया प्रतिभात--इन दोनोंका एकत्व जो अद्वितीय तत्त्व है, उसके 
ज्ञाके लिए वेदातुवचन, यज्ञ, दान, तप, उपवास आदि साधन 
किये जाते हैं | 


“"~ऋृज्ुकुटिळनानापथज्ुषाम्‌ 
नणामेको गम्यस्त्वमसि पयसामर्णव इव।' 


पथ तो कोई सीधे हें और कोई टेढ़े भी; किन्तु सभी पथोंका 
गन्तव्य ae ही है । जेसे जल चाहे झरनोंमें बहे, चाहे नालोंमें या 
नदियोंमें, अन्ततः समुद्रमें ही जाता है । 


'सर्वेदेषवनमस्कारः aaa प्रति गच्छति | 


साधनका रूप कुछ भो हो, उपास्यकी आकृति कोई हो, 
साध्यतत्त्व एक ही है | | 


व्यवसाय: आत्मा यस्याः सा व्यवसायात्मिका' व्यवसाय E 
अर्थात्‌ निश्‍चय हो जिसका आत्मा-स्वरूप है, वह व्यवसायात्मिका- 
पद 1। व्यवसायमें ‘fa’ और 'अब' ये oat gt 
Usa wifey धातुसे यह शब्द बना है। सम्पूर्णं विचारोको | 
एक ऐसी सीमापर पहुँचा देना, जहाँ मनमें कोई विकल्प न रह. 2 
b aut mefe निश्चयका नाम व्यवसाय है। ऐसा e 
4 : ` ज बुद्धिमें है, उस बुद्धिको व्यवसायात्मिका बुद्धि कहते हूँ | 
0७ परेड 
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विक्षेप दो प्रकारका होता है--एक संकल्पोंका और दूसरा 
विचारोंका | संकल्पोंका विक्षेप राग-द्रेषात्मक हो तो वह उपासनासे 
दूर होता है और मनोराज्यात्मक हो तो योगसे दूर होता है; किन्तु 
विचारोंका विक्षेप अर्थात्‌ बुद्धिका विक्षेप तो जेसे सुषुप्तिसि उठनेपर 
बना रहता है, वेसे ही समाधिसे उठनेपर भी बना रहता है। 


'समाध्यादीनि कर्माणि जहाति जडचीयेदि। 
मनोरथान्‌ प्रलापांश्च कतुंमायाति तत्क्षणात्‌ Wl’ 


अज्ञानी समाधिसे उठेगा तो नाना प्रकारके मनोरथ करेगा 
अथवा प्रलाप करेगा । अतः विचारात्मक विक्षेपकी निवृत्ति 
निइचयसे ही होती है। जबतक विचारका अन्त नहीं मिला, तब- 
तक विक्षेप कहाँ मिटा ? अनिश्चयी लोगोंकी बुद्धि सदा ही डाँवा- 
डोल रहती है । विकल्प रहते हैं, स्थिरता नहीं; “अस्ति-हैं', 
“अस्ति-नास्ति--है, नहीं भी है” 'नास्ति-नास्ति-यह भी नहीं, 
वह भी नहीं ।' यह सब क्या है? यह किसी सिद्धान्तमें स्थिरताकी 
बात हुई? बुद्धिमें विकल्प ही विकल्प भरा रहे--यह जीवनका 
लक्ष्य नहीं है । सम्पूर्ण गतियाँ, मतियाँ एवं विचार-विकल्प जिसमें . 
एक हो जाते हैं, वह व्यवसायिका बुद्धि है। 


जिनमें कोई निश्चय नहीं है, वे सोचते हैं कि अर्थके मार्गमें 
Te भी उचित-अनुचित उपायसे लाभ हो, वैसे चलो । भोगके 
मागंमें जेसे धमं-अधमंपूर्वक भोग प्राप्त हों, वेसे चलो। be कके 
मार्गमें जेसे सफलता मिले, वेसे चलो | अन्ततः तुम्हारे हः 
कोई लक्ष्य है या नहीं? लक्ष्य स्थिर करो और ० ‘a 
ओर चलो | 


सांख्ययोग ] agen [ अध्याय २ 
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‘zea सर्वेरहमेच aa: ।? 


सम्पूर्ण वेदोसे जो एक मात्र जानने योग्य है, वही जीवनका 
वास्तविक लक्ष्य है । तुम देखो कि तुम्हारी दृष्टि एकपर है 
था नहीं | 


काम-कर्मादिसे दूषित मनपर अनुग्रह करनेवाली बुद्धि अव्यव- 
सायात्मिका वुद्धि है। मनमें आया कि पेसा चाहिए और बुद्धिने 
सम्मति दी--'उसकी जेबमें पेसा है। कैंची लाओ और उसकी जेब 
काट लो।' यह वुद्धि कामनाओंका समर्थन करनेवाली है। 


काम-कर्मादिसे अदूषित मनपर अनुग्रह करनेवाली बुद्धि 

व्यवसायात्मिका बुद्धि है। मनने कहा-संसार दुःखरूप है। इसमें 

बड़ झंझट हैं। इधरसे उपराम होना चाहिए।' वुद्धिने कहा-- 

ठीक कहते Tate प्रणवसुच्चाये मनोराज्यं विज्ञीयते । 

के स्वरमें प्रणवका उच्चारण करके मनोराज्यका त्याग 
| 


बहिमुंख होनेपर संसारमें एक बुद्धि नहीं हो सकती। नेत्र रूप 

अहण करगे तो बुद्धि रूपाकार होगी । कणं शब्द सुनेगे तो बुद्धि 

 शब्दाकार बनेगी | बुद्धिकी एकता अपने आश्रयमें ही होगी, विषयमें 

गही हो सकती | अतएव यह मोक्षमागं बुद्धिको अपने आश्रयमें स्थित 

| द नेवाछा है, विषयमें भटकानेवाला नहीं। जब बुद्ध सविषय होती 

! तभी उसमें घट, पट, मठ, स्त्री-पुरुष आदि विषय भासते है | 
3 x उसके पेटमें कोई विषय नहीं होता, तब निविषय वुद्धि 
OUTST होती है । ज्ञानात्मिका बुद्धि आश्रयसे अभिन्न होती है. 
Zer] : ३७१: [सांख्ययोग - 
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वह अपनेको चेतनसे पृथक्‌ नहीं दिखलाती | बुद्धि तभीतक अधिष्ठान 
चेतनसे पृथक्‌ भासती है, जबतक उसमें विषय हैं। 


'बहुशाखा ह्यनन्ताश्च वुद्धयो5व्यवसायिनाम्‌_।' 


अव्यवसायितां बुद्धिने Aaa, Tea भवन्ति’ जो अव्यवसायी 


हैं, उनके पास एक बुद्धि नहीं होती, बहुत-सी बुद्धियाँ होती हैं। 
लेकिन बहुत बुद्धि होना कोई अच्छी बात नहीं हे । दो बुद्धियोंमें 
प्रायः मेल नहीं हुआ करता । जहाँ चार सम्मति देनेवाले हों, वहाँ 
एक तख्ता बनवाना कठिन हो जाता है। इन बहुत बुद्धियोंमें-से 
एक-एक बुद्धिको बहुत-सी Weare होती हूँ और प्रत्येक शाखा 
अनन्त-अनन्त होती Sl जेते वृक्ष एक वर्ग है । इस वर्गमें आम, 
इमली आदि अनेक शाखाएँ--वृक्ष--जातियाँ हैं और प्रत्येक शाखा 


अनन्त है । एक आमके AA फल और उन Hola बहुत-से वृक्ष, 


इस प्रकार वृक्ष-परम्परा अनन्त होती जाती है | 'अनन्त' का अथ 
है—परम्परामें विस्तारका अन्त नहीं । 


यह साधनकी महिमा है कि साधनके अनेक होनेपर भो 


साध्य-प्रासव्य एक है। अतएव निश्चय एक है! लेकिन जो 
साधन नहीं करेगा, उसे क्या पाना है, उसका क्या लक्ष्य है, यह 
निश्चय वह कभी नहीं कर पायेगा। इस प्रकार भगवातूने 

महिमामें पाँच बातें बतलायीं १-इससे कर्म-बन्धनका नाश होता है 


२-इसमें अभिक्रमका नाश नहीं है । ३-इसमें प्रत्यवाय नहीं होता! | 
४-इसका छोटेसे-छोटा अनुष्ठान भी महान्‌ भयसे बचाता ea 


५-इसमें बुद्धिमे एकता तथा निश्चय रहता है | 
७..: र 
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जो साधनमें नहीं लगेगा, उसकी अनेक बुद्धियाँ होंगी । उसमें निश्‍चय 
स्थिर नहीं होगा । वह वहिमुख होगा । अतः उसका कामनाओंके पीछे 
भागना स्वभाव वनेगा। ऐसे कामनाके वशवर्ती लोगोंक निन्दा अगले तीन 
wine 'का मिनिन्दो!पनिषद्‌? में भगवानु करते हैं। 


भगवातूके उपनिषद्रूप उपदेशमें किसीकी भी निन्दा क्यों है? सत्पुरुष 
किसीकी भी निन्दा नहीं करते । लेकिन यह उपनिषद्‌ है । इसमें ज्ञानकी 
प्रसा और अज्ञान तथा अज्ञान-परम्पराकी निन्दा इष्ट है । इस निन्दाका 
तात्पर्यं अज्ञानकी निन्दा करना नहीं है, ज्ञानकी प्रशंसा करना है। 


“न हि निन्दा निन्द्यं निन्दितुं sade 
अपि तु विधेयं स्तोतुम्‌।' 


किसी निन्दिंतकी निन्दा करनेके लिए निन्दा नहीं की जाती। जिसका 
विधान करना है, उसकी प्रशंसा करनेके लिए उससे प्रतिकूलकी निन्दा की 
जाती | 


जो तत्त्वज्ञ पुरुष है, उसे तो श्रवण-मननादि साधनकी आवश्यकता 

र ही नहीं है । क्योंकि साधनका प्रयोजन--आत्मतत्त्वका साक्षात्कार पूरा 

ही गया है। लेकिन जिनका प्रमाण-प्रमेयका ठीक शोधन नहीं हुआ अर्थात्‌ 

Ret शुद्धि नहीं हुई और पदार्थ-शोधन नहीं हुआ और साधन जिल्होंने 
कु = --वह्मज्ञान जान्यो wet करम दिये छिटकाय' उनका | 
किमनाओंको ओर तो दौड़ेगा ही । 
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कामी भी दो प्रकारके होते है--एक वे जो इस लोकके भोग और 
ऐश्वरयको चाहनेवाले हैं इनमें मी निषिद्ध कम करनेवाले पामर और विहित 
करनेवाले विषयी-कोटिके होते हैं। दूसरे जो परलोकके भोगोंको तथा 
| ऐश्वयंको चाहनेवाले हैं; ये संयमी, तपस्वी अथवा धर्माचरणका पालन 
करनेवाले, यज्ञादि करनेवाले होते हैं । 


“इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनो 5नुविघीयते ! 
aa दरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवास्मसि tl’ 


इन्द्रियाँ गायें हैं और मन इनको चरानेवाला है । गायोंका स्वमाव 
जिधर हरी घास दीखेगी, उधर जायेगी । उवर गड्ढा है, दावाग्नि लगनेका 
भय है, सिंह है--यह वे देखती नहीं अव यदि चरानेवाला गायोंके 
पीछे-पीछे चलता गया तो ग्राये और चरवाहा मी गड़ढेमें गिरेगा, 
दावाग्निमें जलेगा या सिंहद्वारा मारा जायगा । गायोंकी और चरवाहेकी 
भी सुरक्षा इसमें है कि वे जिधर जाना चाहें, उधर उन्हें न जाने दिया 
जाय । चरवाहा जिधर उन्हें छे जाना उचित समझे, उधर ले जाय। 
इ्द्रियोंको विषयोंकी ओर न जाने दिया जाय, इसीमें मनकी तथा 
इन्द्रियोंकी भी सुरक्षा है । क्योंकि इन्द्रियां विषयोंमें गयीं तो वे ger 
भी खींच लेती हैं और फिर तो पूरा विनाश ही होता । 


ध्यायतो विषयान्पुंसः संगस्तेछूपज्ञायते | 
amama कामः कामार्क्रोधो ऽभिजायते ॥ 
क्रोधाद्भवति सम्मोहः सम्मोहात्‌ स्सृतिविश्रमः। 
स्परतिश्रंशाद्‌ बुद्धिनाशो बुद्धिनाशात्प्रणश्यति ॥ 


वहुत-से लोग कहते हैं कि हमें स्वर नहीं चाहिए । सच्ची बात तो 


यह है कि अभी वे देहसे ऊपर उठे ही नहीं है । देहसे पृथक 
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है और वह स्वगं-नरक जाता है, इसमें उनकी आस्था नहीं है। वे तो 
देहात्मवादी हैं। अतः साथनकी चर्चामें उनको तो चर्चा ही योग्य नहीं 
है । जो देहसे भिन्न कर्ता-मोक्ता आत्मा मानते हैं, जिनमें कामना है, 
जो अव्यवसायी हैं, यहाँ उनका वर्णन भगवान्‌ कर Gel ये तीन 
इलोक एक साथ हैं, इनका अन्वय एक साथ होता है | 


यामिमां पुष्पितां वाचं प्रवदन्त्यविषश्चितः | 
वेदवादरताः पार्थ नान्यदस्तीति वादिनः ॥ ४२॥ 
कामारमानः स्वर्गपरा जन्मकर्मफरप्रदास्‌ | 
क्रियाविशेषयडुलां भोगैश्वयेगर्ति प्रति॥ ४३ ॥ 
भोगैश्वयप्रसक्तानां. तयापहतचेतप्ताम्‌ । 
व्यवसायात्मिका बुद्धिः TAA न विधीयते ॥ ४४ ॥ 


'अजुंन, जो अविवेकी इस पुष्पिता वाणीका ही प्रवाद फेलाते हैं 
और वेदके अथवादमें लगकर 'इससे fra कुछ नहीं है” ऐसा कहते हैं, 
वे सकाम लोग भोग एवं ऐरवयं देने वाली विशेष प्रकारकी अत्यधिक 
क्रियाओंको ही, जो स्वगं-प्राप्तिकि लिए की जाती हैं और बारबार जन्म 
तथा कमफल देती हैं, करते है; भोग एवं ऐश्वयंमें आसक्त, उस पुष्पिता 
वाणीसे हृतचित्त लोगोंकी बुद्धि न स्थिर होती है और त कभी कोई हढ़ 
निश्चय कर पाती है ।' 


“अविपडिचतः' fread विपरिचितकी व्युत्पत्ति है-- विशेष 
पस्यति चिनोति चेतति चिन्तयति इति विपश्चित्‌।' जो विप्रकृष्ट 
इन्द्रियगम्य पदार्थोसे परे जो तत्त्व है उसे देखे, निश्चय करे, _ 
भकारे, चिन्तन करे, वह विपरिचित्‌ है। जो इसके विपरीत है, a 
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ag अविपश्चित्‌ है। अविपश्चितृका अर्थं है अव्यवसायी, अनिदचयी 
सन्देहशील | | ; 


मैंने ऐसे लोगोंको देखा है जो व्यापारमें यदि पाँच लाख 
रुपया लगाना होगा तो उसका निश्‍चय पाँच मिनटमें कर लेंगे; 
किन्तु किसीको पाँच रुपया दान करना होगा तो पाँच घण्टेमें भी 
कठिनाईसे उसका निश्‍चय करेंगे। दान देनेमें ठगे न जाये, इसकी 
चिन्ता उन्हें बहुत है; किन्तु व्यापारमें कितने ठगे जाते हैं, इसकी 
न है। यह चित्तकी मलिनता है। कोई धमंकी आइमें 
किसीको ठगे, यह तो बुरी बात है ही; किन्तु अपने मनमें त्यागकी, 
धमकी भावना कितनी हे यह भी तो देखना चाहिए ! 


‘tagfa’ केवल वे लोग संशयी ही नहीं हैं, वे दूसरोंमें 
भ्रवाद-अफधाह फलाते Fl जिसके मूलमें कोई तथ्य न हो, 
उसको प्रवाद या अफवाह कहते हैं । 


'यामिमां पुष्पितां वाचं प्रचदन्ति’ अफवाह किस बातकी 
 फेलाते हैं ? इस 'पुष्पिता' वाणीकी । 'पुष्पिता' का अर्थ है वन्ध्या। | 
' जिसमें पुष्प तो बहुत सुन्दर एवं आकर्षक लगे; किन्तु किसी | 
` उपयोगका न हो, अथवा कष्टदायी हो । जेसे पलाश-टेसू फूलता है 

जे 


तो पुरा वृक्ष छाल हो उठता है; किन्तु उसके फल कडवे होते हैं। जसे 
सेमरका फूछ बहुत छाल और सुन्दर होता है; किन्तु Get तो रई : 
भरी होती है । इसी प्रकार जो वाणी सुननेमें बड़ी आकर्षक लगे; 


किन्तु उसका परिणाम कष्टकर हो, वह पुष्पिता वाणी है। am 


पुष्पिता कहते हैं रजस्वला स्त्रीको । जो WHIT क्त मलिन A ES 
पवित्रतासे किये जानेवाले कर्मोमें अनधिकारिणी है | a 


| सांख्ययोग ] द [ अध्याय 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 
Se PS ES > ३ 


Lee biogas MORIA 0, 
ire se .:.- 

a 3 हु 

MA: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


'वेदवादरताः वेदमें उनको प्रोत नहीं है। वे तो वे 
अर्थवादमें प्रीति रखते हैं । किसी नासि लिए, रा 
क्रिया विशेषमें प्रवृत्ति-निवृत्ति करानेके लिए वेदमें जो रोचकः 
'भयानक वर्णन हैं, उन्हें अर्थवाद कहते हैं। वेदमें यज्ञकी प्रशंसाका 
यह अर्थ नहीं है कि स्वगं जाकर अमृत पीना या अप्सरा प्राप्त 
करना किसीका लक्ष्य होना चाहिए |. यज्ञसे स्वगंप्राप्रिकि वणनका 
तात्पयं हे यज्ञ करनेमें प्रवृत्ति उत्पन्न करना । यज्ञ करेगा तो 
उसमें श्रद्धा, agad, तितिक्षा, दान-त्याग, इन्द्रियसंयम आदि 
सद्गुण आयेंगे । देहाध्यास छूटेगा | देहसे भिन्न आत्मापर विस्वास 
होगा । अन्तःकरणकी शुद्धि होगी | इस प्रकार वह श्रवण-मननका 
अधिकारी बनेगा | 


cf क्योंकि लोग लोभ या भयके बिना काम नहीं करते, इसलिए 
वेदोमें कहीं लोभ दिखाया गया है ओर कहीं भय | जैसे कोई माता 
बीमार बच्चेसे कहे--'यह गोली खा लो तो लड्डू दूँगी।” अथवा 
पिता कहे--'इतना पढ़ लो तो सिनेमा दिखाने ले जाऊंगा |” इसका 
यह अर्थ नहीं है कि लड्डू कोई वस्तु नहीं या सिनेमा है ही नहीं। 
इसमें माताका या पिताका मुख्य उद्देश्य लड्डू खिलाना या सिनेमा 


“दिखाना नहीं है । इसी प्रकार अर्थवादका उद्देश्य स्वगंकी प्राप्ति नहीं 


हे । अब हुआ यह कि प्रयोजन तो धरा रह गया और जो पुरस्कारका 
लोभ दिया गया था, उस पुरस्कारकी माँग ही रह गयी । 


` “सान्यद्स्तीति वादिनः ये अविपरिचित्‌, प्रवाद फेलानेवाले, 
अथनादमें रत लोग यदि वेदको पूरा मानते, तब भी आशा थी कि 
कभी ये वेदका तात्पयं समझेंगे और सत्पथ पर आ जायेंगे; किन्तु 
चेतो कहते हे--'नान्यदस्ति! इसे छोड़कर ओर कुछ है ही नहीं । 


'३छोक-४२,४३,४४ ] : ३७७: [ सांख्ययोग र a 


_ CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. = 22 ५ 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


'कर्मातिरिक्तं ज्ञानं नास्ति, स्वर्गातिरिक्तो मोक्षो नास्ति’ कमंके 
' अतिरिक्त ज्ञान नहीं है। जितना ज्ञान है, सब कमं करनेके लिए 
-है। स्वर्गके अतिरिक्त कोई मोक्ष नहीं है । स्वर्ग जाना ही जीवका 

मुक्त होना है । यजमान ही ईश्वर है। जब यज्ञमें पुरोहितको 

पुष्कल दक्षिणा मिलती है, तब वह यजमानकी स्तुतिमें कहता है 
£तत्त्वमस्ति ! तुम्हीं ईश्वर हो।' इस प्रकार ये लोग कहते हैं-- 

“हम जो कहते हैं, उसे छोड़कर और कुछ सत्य नहीं है । 


“पळवा पते ACS यज्ञरूपाः अष्टादशोक्तमवरं Ag कम | 
पतच्छ्रेयो येऽभिनन्दन्ति मूढाः जरामृत्युं पुनरेवाभियन्ति ॥' 


मुण्डक श्रुति कहती है-'यज्ञरूप नौका बहुत कमजोर है। 
उसमें AOS मल्लाहोंको आवश्यकता होती है और बहुतसे- 
छोटे-छोटे काम करने TAT! जो मूं इन सकाम कमोंको ही 
सर्वश्रेष्ठ श्रेय मानते हैं, वे बार-बार जन्म, जरा और मृत्युके चक्करमें 
पड़ते हैं ।' 


यह निन्दा यज्ञकी नहीं है, कामनामात्रकी है। निन्दा पुरुषकी _ 
नहीं है, कमंकी नहीं है, पुरुषके अन्तःकरणमें रहनेवाडी 
कामनाकी है । 


$ 
E 
है 
a F 


वेदके भर्थवादमें रत लोग वेदको पुरा नहीं मानते | वे वेदके 


ज्ञानकाण्डको स्वीकार ही नहीं करते । वे अविपश्चित्‌ gaat 
हे, वेदके परम तात्पयंका अनुसन्धान नहीं करते | यह HAT 


होना कोई अपराध नहीं है; किन्तु वे तो 'नान्यदस्ती ति वादितं 
वेदके परम तात्पयेका ही खण्डन करते हैं। .' A 
सांख्ययोग ] `: १७८ : [ अध्या क 
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'कामात्मानः काम ही आत्मा है जिनका अर्थात्‌ वे काममय 
पुरुष È | उनका स्वभाव काममय, लक्ष्य कामनापूर्ति, कमं कामनाके 
लिए, शरीर काममय; अतः उनका निवास भी कामनामें atal 
मनुष्य वहाँ है, जहाँ उसकी कामना है, उसका मन है । 


एक राजाने नियम किया था कि वह दस बजे दिन तक 
एकान्तमें साधन-भजन करेगा | एक बार कोई महात्मा नौ बजे ही 
राजासे मिलने आ गये | द्वारपालने महात्मासे कहा--राजासाहब 
दस बजेके बाद मिलेंगे। अभी वे एकान्तमें भगवानुका भजन करः 


रहे हैं ।' 


महात्मा बोले--तुम्हारा राजा इस समय तो जूतोंकी दुकानमें 
बेठकर जूते पसन्द कर रहा है।' i 


राजाको जब इस बातका पता लगा तो उसने स्वोकार किया 
कि एकान्तमें उसके मनमें जूते खरीदनेकी बात आयी थी ate 
कसा जूता लेना चाहिए, यह ।चन्तन मनमें चल रहा था | 


“श्रद्धामयोऽयं पुरुषोः यो यच्छूछः स एव सः! 


यह पुरुष श्रद्धामय है | जिसकी जिसपर श्रद्धा है, वह 


. वही है। 


श्य्चित्तस्तन्मयों मत्योः ग॒द्यमेतत्‌ सतातनम्‌ j 


अतः जो सकाम हैं--वे काममय पुरुष हैं। दुसरे देशमें, दूसरे 
कालमें, अन्यके रूपमें स्थित वस्तुको चाहना सकामत्व है | अब 
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'कहो कि 'आत्मकाम', तो यह आत्मतत्त्वको जाननेकी इच्छा 
अविद्याको मिटानेका साधन है। अपना आपा चाहका विषय 


'नहीं है | 


“स्वगंपरा? ये जो कामात्मा--काममय पुरुष हैं, वे स्वगं जाना 
चाहते हें । वहाँ अप्सराओंका उपभोग, नन्दनवनका विहार, 
अमृतपान आदि प्राप्त करना चाहते हैं। उनका हृदय तो स्वगंकी 

. कामनासे दूषित है और उनकी वाणी 'पुष्पिता' वाणीका प्रवाद 
'फेलाती है | 


यह “पुष्पिता वाणी', जो सुननेमें बहुत आकर्षक है-- जन्म- 
क्मफलप्रदाम' जन्म और कमंफलको देनेवाली है। बार-बार 
जन्म ग्रहण करो, बार-बार कर्म करो और उस कर्मके कारण 
स्वर्ग या नरक जाकर बार-बार सुख-दुःख भोगो। पहले जन्म 
होगा, तब कमं होंगे और कमंसे पापी-पुण्यात्मापन आयेगा और 
उसके फलके रूपमें स्वर्ग या नरकको प्राप्ति होगी । 


'क्रियाविशेषबहुळां' यह पुष्पिता वाणी विशेष प्रकाकी | 
क्रियाको बहुत अधिक करनेकी प्रेरणा देतो है । यज्ञादिमें विशेषं _ 
प्रकारकी क्रिया करनी पड़ती है | अमुक ढंगकी वेदी aa 
इस देवताका इस प्रकारसे भजन करो । इस रीतिसे विशेष-विशेष 
कमं करने पड़ते हैं और बहुत अधिक करने पडते हैं। Be 


“मोगेश्वर्यगति प्रति? ये बहुत अधिक विशेष प्रकारके कम 
करते हैं भोग तथा ऐश्वयंकी प्रापतिके लिए | | 


j) = saat i 
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योगमार्गमें--साधनमें तो निश्‍चयात्मिका बुद्धि होती है; किन्तु 
कामके मार्गमें बुद्धि एक वस्तुमें लग नहीं सकती। इस मागमे 
परिश्रमका अन्त नहीं है और लक्ष्य कभी स्थिर होता नहीं। एक 
व्यक्तिको कहीं जाना था। वह चौराहेपर गया | मागंका उसे पता 
नहीं था और दूसरेसे पूछनेमें उसे लगा कि लोग मुझे मूख 
समझेंगे यह सोचकर कि मील-दो-मील जानेपर मागका पता 
अपने-आप लग जायगा, वह एक मार्गपर चल पड़ा। दो मील 
जाकर उसे सन्देह हुआ कि यह मार्ग तो ठीक नहीं है, वह लोट 
आया और दूसरी ओर चला। इस प्रकार चारों मार्गोपर दो-दो 
मील जाकर वह लौट आया । यात्रा तो सोलह मीलकी हो गयी; 
शरीर थकानसे चूर हो गया; किन्तु पहुंचा कहीं नहीं | ऐसा क्यों 
हुआ ? इसलिए कि उसे लक्ष्य एवं मागंका निश्चय नहीं था | 


'अक्षशचाअ्रदइघानश्च संशयात्मा विनश्यति ।' 


जो स्वयं तो अज्ञ हैं--अपनेमें समझ नहीं है और इुसरेकी | | 
बातपर श्रद्धा नहीं करते--दूसरेकी बात माननेको प्रस्तुत नहीं; ` 
ऐसे सन्देह करनेवाले नष्ट ही होते हैं | 


“सन्दिग्धो हि इतो मन्त्रः! 


नतर सन्देह हो कि इससे लाम होगा या नहीं, तो मल 

रा मारा गया | कुछ दिन एक मन्त्रका जप किया तो फिर 
कुछ दिन दूसरेका | इस प्रकार मन्त्र और आराध्य बदलते गये तो 
छा कहाँ बने ? चित्तवृत्ति अब किस आराध्याकारमे बदले? | कन 

[ सांख्ययोग: | 


O इलोक-४२,४३,४४ ] : ३८९: : 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. aes 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


“भौगेद्वयंप्रखक्तानां वे भोग और ऐद्वयंमें ही अत्यन्त 
आसक्त हे । सकाम व्यक्तिका स्वभाव है कि यह किसीसे आसक्ति 
'किये बिना नहीं रह सकता, भोग सपंके शरीरको कहते हैं। 
Ma आसक्ति शरीरमें सपे लिपटाने जेसा है। यह भयदायी 
है। ओर ऐ्वर्यकी इच्छा करना तो ईशवरसे शत्रुता करना है। 
'ईइवर ऐर्वर्यासक्तको ऐश्वर्यंसे अवश्य भ्रष्ट करेगा, क्योंकि ऐश्वर्यमें 
रहनेके लिए है, जीवमें रहनेके लिए नहीं। 


“तयापद्दतचेतसाम!? ये लोग क्यों भोग तथा ऐश्वर्यमें आसक्त 
हैं? “तया पुष्पितया वाण्या अपहृतचेतसास्‌।' क्योंकि उस 
पुष्पिता-अर्थंचाद-रूपिणी वाणीने चित्तका हरण कर 
ल्या है। 


'अपाम सोमं असुता अभूम ।' 


“हम स्वर्गं जाकर अमृत पान करके अमर हो जायंगे।' इस 
प्रकारको जो वेदकी पुष्पिता वाणी है, उसमें इनका चित्त फॅस 
गया है । 


'व्यचखायात्मिका ate: समाघो न विधीयते ।' 


a इसका परिणाम यह है कि इनके पास निइचयात्मिका बुद्धि | 
है जो समाधिमें स्थित हो | E 


“सम्यक्‌ आधीयन्ते वृत्तयः अस्मिन्‌ इति समाधि: | जिसमें 
वृत्तियाँ भली प्रकार रहती हैं, जिसमें वृत्तिका उदय-विलय होता 
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' है, उसे समाधि कहते हैं अर्थात्‌ अन्तःकरण | सकाम लोगोंके 
अन्तःकरणमें निश्ययात्मिका बुद्धिका उदय ही नहीं होता | अथवा 
:समाधिका अर्थ तत्त्वज्ञान 


‘aaa पवायं वासनातृणपावकः | 
Na: समाधि शब्देन न तु तूषणोमचि स्थितिः ॥' 


वासनारूपी Tint अग्निके समान भस्म कर देनेवाला 
तत्त्वज्ञान ही समाधि कहा जाता है। चुपचाप बैठ जानेका नाम 
समाधि नहीं है। शरीरसे चुपचाप बेठ गये या मनसे चुपचाप 
-बेठ गये, मनमें संकल्प नहीं उठते, तो यह समाधि नहीं है । 


‘aarat न विधीयते ।' भोग ओर tet आसक्तचित्त 
ANA बुद्धि तत्त्वज्ञानमें नहीं लगती | उनकी बुद्धिमें तत्त्वज्ञानका 
उदय नहीं होता | 


अथवा प्रसंगानुकूल यहाँ समाधि शब्दका अर्थ लें तो युजिर्‌ 
STS योगका नाम समाधि है। यहाँ जो निष्कामता-रूप योग 
Wat बतलाया है, उसमें सकाम पुरुषकी चित्तवृत्ति नहीं 
लगती | ag अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए निष्काम कमं करनेका 
यास ही नहीं करता । 
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और यह भी वतानेके लिए जो परमार्थ तत्त्वका जिज्ञासु है, वह उस 


वाणोका अधिकारी नहीं है-- 


'जिज्ञाखुरपि योगस्य शब्दत्रह्मातिवतते ।? 


योगका जिज्ञासु भी शब्दब्रह्म--वेदका अतिक्रमण कर जाता है, भगवानु 


दो इलोकोंमें 'तिस्तैशुण्योयनिषद्‌? सुनाते हैं । 


तैगुण्यविषया वेदा निस्त्रैगुण्यो भवाजुन। 
निद्वेन्दों नित्यसस्तरस्थो निर्योगक्षेम आत्मवान्‌ ॥४५॥ 


“at 'अजुन, वेद Ager विषय है । तुम योगक्षेमकी चिन्ता छोड़कर, नित्य 
AJA वने रहकर, fide हो जाओ ! अपने went स्थिर हो ! 


नैगुण्यसे ऊपर उठो [? 


'अजुन:--अजनशील: ।' भगवान्‌ कहते हैं--अजुंन, तुम तो 


a Bars al ओर aw हो, अतः तत्त्वज्ञानके अधिकारी 


'सबं जिह्यं सृत्युपदमाजंचं ma पदम्‌ । 
एतावान्‌ ज्ञानविषयः प्रलापः कि करिष्यति ॥? 


हता व्यास कहते हैं--'ज्ञानका सार इतना हो है कि कपट 


मृत्युको gern है। जितना भी छल है--वह मृत्युके पास 


`` भाता है और सरलतासे ब्रह्मी प्राप्त होती है। कपटका त्याग ._ 


i 
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करो तो मायाका भी त्याग हो जाता हे । सरलताके धारणसे ब्रह्म 
प्रकाशित होता है । शेष सब बकवाद है, उससे क्या होना है ? 


अजुंन सरल अधिकारी है | अतः वह कहता है--वैदोंमें यह 
पुष्पिता वाणी क्यों है? भगवान्‌ इसलिए अजुंनकों समझाते हैं- 
जैरुण्यविषया चेदाः ।' 


'त्रयाणां गुणानां समाहारः त्रेगुण्यस्‌ । त्रंगुण्यः अस्ति येषां ते 
गुण्याः पुरुषाः V तीनों गुणोंके मिले-जुले होनेको त्रेगुण्य कहते हैं| 
ये तीनों गुण सत्त्व, रज और तम जिसमें हैं, जो इन त्रिगुणोंसे युक्त 
है, वह त्रेगुण्य पुरुष है । वेद इन सात्त्विक, राजस और तामस 
अधिकारियोंके लिए हैं। वेदकी इन पुष्पिता वाणियोंके अधिकारी 
सात्त्विक, राजस या तामस पुरुष हैं। इस वाणीका तात्पर्ये भी 


किसीको भौगेसवयंमें. प्रसक्त करना नहीं है। इसका तात्पयं भी _ 


पुरुषको क्रमशः निवृत्तिकी ओर ही ले जाना है। 


जेसे एक पुरुष तमोगुणी है। वह आलस्य-प्रमादमें पड़ा हैं| 
उसे श्रुति कहती है--'उठो, कुछ काम करो !' जो पुरुष राजस 
अधिकारी है और काम करनेमें लगा है, उससे कहा जाता है 


“कामको ठीक रीतिसे, व्यवस्थापूवंक करो !' जो व्यवस्थापूर्वके काम 
जानो !' 


: जिन धर्मों, सम्प्रदायोमें एक ही मन्त्र, एक ही उपासनापढति। 
एक ही कमं, एक ही देवताका ध्यान बताया गया है, वे तो साधते 
anit कंगाल हैं। यदि सब प्रकारके अधिकारियोके लिए : 
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कर रहा है, उससे कहा जाता है--'कामको समझो ! इसका रहस्य. 
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oo अधिकारके अनुरूप साधन--कोई विधान नहीं बतलाता तो ag 


अपूर्ण है । किसीके मनमें काम प्रबळ है, किसीके क्रोध, लोभ या. 


मोह | किसीका मन गानेमें गता है, किसीका एकान्तमें | साधनका 
विधान व्यक्तिकी रुचि, योग्यता, अवस्था, शक्ति, देश और कालको 
देखकर किया जाता है। जो साधन बच्चेके लिए है, वही बूढ़े और 
युवाके लिए नहीं हो सकता | त्रिकाल स्नान करके सन्ध्या करनेका 
विधान हिमाळयके तीर्थोमें नहीं चलेगा । स्वस्थ-रोगी, वूढे- 
बालक. सब. अमुक AT करें, यह कोई समझदारीका विधान 
Tal है | 

वेद एक विशाल औषधालयके समान है । उसमें सब प्रकारकी 
ओषधि हें । जो जैसा रोगी है, उसके लिए वेसी ओषधि तथा 
पथ्यका विधान वेद करता है। माता अपने वीमार वच्चेको फलका 
रस देती है और पहलवान बच्चेको हलवा-पूड़ी खिलाती है। 
वीमार बच्चा यदि कहे कि माता उसके बड़े भाईसे पक्षपात कर 
रही है, तो यह उसका अज्ञान ही है। 


जो लोग देहके gagal, संसारके ही भोगोंमें लिप्त हैं, वेदने 
उनको कहा कि यज्ञ करके स्वगं प्राप्त करो । यदि वे इसमें लगते 
Rat देहसे भिन्न आत्मा उनको वुद्धिमें आता है। जो संसारसे 
| | विरक्त हैं, वेदने उनसे कहा-श्रातव्यों मन्तव्यो निदिध्यासितव्यः 
अवण-मनन्-निदिध्यासन करो । इस प्रकार वेदमें ब्रह्मचारी, 
गृहस्थ, वानप्रस्थ, संन्यासी--सबके लिए अपने-अपने अधिकारके 
अनुरूप साधना है । 


` वेद समस्त मनुष्योंकी उन्नतिका मागं देनेवाला हैं। शरीरमें 
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1 न पृथ्वीतत्त्व प्रधान हे तो शिवकी उपासना करो, आकाशतत्त्व | 
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प्रधान है तो विष्णुको आराधना करो । अग्नितत्त्व प्रधान है तो 

सूर्यकी अर्चा करो । पुत्र चाहते हो तो पुत्रेष्टि यज्ञ करो | वर्षा. 
चाहते हो तो इन्द्रथाग करो | इस प्रकार सबकी कामनाके अनुसार 

वेदमें विधान है | 


संसारमें प्रियता तो कामनाके अनुसार होती है। जब कामना 
नहीं रहती, वेराग्य हो जाता है, तब संसारके समस्त पदार्थ 
उपेक्षणीय हो जाते हें । अतः जब जिस बच्चेको जो वस्तु उपादेय 
लगती है, तब मातूकोटिहितेषिणी श्रुति माता उस बच्चेको वह 
वस्तु पानेका उपाय बतलाती है | 


त्रेगुण्यका अर्थ त्रिगुणात्मक संसार और विषयका अर्थ प्रकाश | 
Sales द्वारा संसार प्रकाशित होता है । वेद पूरे संसारको प्रकाश 
देनेवाले हें । संसारमें जो जिस विषयमें प्रकाश चाहता है, वेद 
उसे उस विषयमें प्रकाश देते हें। धन केसे मिले, पुत्र कसे उत्पन्न 
हो, धनुष केसे बने, रोग कंसे छटे--ये सब बातें वेद 
बतळाता है | 


आज जेसे सबको 'तत्त्वमसि' का उपदेश लोग करते हैं, वेद॑ _ 
वेसा नहीं करते। वेद तो सबके लिए Fl अशुद्धान्तःकरण' 
पक्षपाती लोग जब अध्यात्म मार्गमें आये, तब वे दूसरोंकी निम्द | 
करने रगे और कहने लगे--'हमारा ही मत ठीक है। दुसरे 
सब मत भ्रान्त हैं।' यह वेदिक मागं नहीं है। वेदिक मा 
sy जो जेसा अधिकारी है, उसके लिए वेसा साधन दै 
| डं 
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अब अजुंनके मनमें आया कि में क्या करूँ? में किसका 
अधिकारी हूँ ? वेदमें जब सबके लिए साधन हैं, तब व्यक्ति-विशेषके 
fou साधनका निश्चय भी होना चाहिए। 


"निस्त्रैगुण्यो भव' साधनका निश्‍चय गुरु ही कर सकता है। 
जो तत्वज्ञ भी हैं शास्त्रज्ञ भी, वही अधिकारीके अनुरूप साधनः 
निर्देश करनेमें समर्थ हे । अतः श्रीकृष्ण अजुनके लिए निर्देश कर 
रहे हैं कि तुम निस्त्रेगुण्य हो जाओ | त्रिगुणके कायमें कहीं भी 
अहंकार मत करो | 


तामस अहुंकारका कार्य है यह पंचमूतात्मक शरीर। इस 
देहमें अभिमान मत करो | इससे देह और उसके जो सम्बन्धी हैं, 
उनमें 'मेरा पना' नहीं रहेगा | i 


'मातुळाः इवखुराः पौत्राः इयालाः सम्बन्धिनस्तथा ।? 


इस प्रकारके विचार जो तुम्हारे मनमें आते हैं--यह देहको 
T माननेसे आते हैं । Beat 'में” मत मानो--इससे संसारमें कोई 


. 'मेरा! नहीं रह जायगा | 


राजस अहंकारका कायं है देहमें क्रियाशक्ति इस क्रियाशक्तिमें 
भी अहंकार मत करो । इससे तुम किसी क्रियाके कर्ता नहीं रह 
जाओ | 7 


` 'जाओगे 


‘aml बत महत्पापं कतु व्यवसिता वयम्‌ l 


= यह भाव क्रिया-शक्तिमें अहंकार होनेसे हीं आया है। राजस  ।. 
नहूकारको छोड़ दो तो कतृंत्व छूटनेसे भोवतृत्व अपने-आप छूट 
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सात्त्विक अहंकारका कार्यं है चित्तमें दया, कृपा आदिका 
आना । इससे भी ऊपर उठो । त्रिगुणमें किसीसे तादात्म्य मत 
करो। व्यष्टि देहमें और समष्टिमें जो कुछ भी सत्त्व, रज, या 
तमोगुणका कार्य है, वह तुम्हारा AAT नहों है। तुम नित्य 
शुद्ध-बुद्ध मुक्त चेतन हो और तुम्हारे चेतन स्वरूपमें त्रगुण्य मिथ्या 
है | तुम अपने स्वरूपमें स्थित हो जाओ । 


यह्‌ स्थिति केसे प्राप्त हो तमोगुण और तामस अहंकार, 
रजोगुण और राजस अहंकार, सत्त्वगुण और सात्त्विक अहंकारसे 
मुक्त होकर महत्तत्त्व और प्रकृति भी अपनेमें अध्यस्त मालूम पडे, 
यह केसे हो ? इसका उत्तर भगवानूने दिया कि यदि तुम्हारा 
अन्तःकरण शुद्ध हो जाय, योगमें तुम्हारी स्थिति हो जाय, तो यहु 
स्थिति शीघ प्राप्त हो जायगी | 


'दत्वश्चवणमात्रेण शुद्धबुद्धिनिराकलः। 
आज्ञीवमपि जिशाछुः परस्तत्र विमुह्यति ॥' 


शुद्ध अन्तःकरण व्यक्तिको श्रवणमात्रसे बिना मनन-निदिध्या” 
सनके ही तत्त्वज्ञान हो जाता है; किन्तु जिस जिज्ञातुका अन्तःकरण 
शुद्ध नहीं है, वह जीवनभर भटकता रहता है--पूछता रहता है A f 
कहीं वृत्ति स्थिर नहीं, कहीं तदाकारता नहीं, कहीं स्मरण नही! 
इस प्रकार जीवनभर ग्लानिका हेतु बना रहता है। आवरणे : 


नहीं होता । विद्या अधिकारीके पास आती है--अनधिकारीके पाप 
नहीं । महाभाष्यकारने श्रुति उदधृत की हे-- ग 


विद्या ह चै mannana 
गोपाय मां शेवधिस्ते5हमस्मि ॥! 
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विद्या ब्रह्मज्ञानीके समीप आकर बोली--मेरी रक्षा करना, 
मैं तुम्हारी निधि हूँ । जो सेवापरायण न हो, सरळ न हो, उसे 
मेरा उपदेश मत करना | इससे में प्रभावोत्पादिनी रहेगी ।' 


जो शुद्धान्तःकरण है, जिसने चित्तके दोषोंको त्याग दिया है, 
उसमें यह विद्या सफल होती है। अतः प्रस्न यह उठा किः यह 
स्थिति कंसे मिले ? तब कहते हैं-- 


fgg: पहले fada बनो । इन्द्र कहते हैं युग्मका। 
जो-जो भाव जोड़ेसे हैं, वे इन्द्र हैं। अतः EH त्यागमें ब्रह्म और 
ब्रह्माकार-वत्ति, गुरु-शिष्य भाव-यहाँतक त्यागता है । जन्मः 
मृत्यु, शीत-उष्ण, पाप-पुण्य, सुख-दुःख, Wray, लाभहानि 
आदि सब इन्द्र S| केवल्यका अथं है अकेला | कंवल्य अकेलेका 
मागं है । मृत्युके बाद जीवको अकेले जाना है। तब तो किसीके 
साथ रहनेकी आशा weit ही । विषय, व्यक्ति, भाव, इष्ट, 
स्थिति, सब छूटेगा। अकेले रहना ही होगा। अतएव अभीसे 
इनको छोड़ दो । अपनेको इन्द्रोंस ऊपर उठा लो | ऐसे स्थानपर 
अपनेको बंठाओ, जहाँसे सब Ba आभासमात्र दीखते हैं। 


झंडा गाड़ो जायके हद बे हद के पार । 
हद्‌ बे हद्‌ के पार तूर जहँ अनहद बाजे ॥ 


इस अवस्थाको प्राप्त करनेके लिए “नित्य सत्त्वस्थो' नित्य 
सत्त्वगुणमें स्थित रहो । अनित्य सत्त्व तो सबके जीवनमें आता 
है। बुरेसे-बुरा--दुष्ट-से-दुष्ट मनुष्य भी जब किसीको पीडासे 
तड़पता देखता है तो एक बार उसके चित्तमें दया, 
जाग जाती है। लेकिन फिर उसके चित्तमें घृणा उठती है। इसी 
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प्रकार जब आप किसीको कुछ देते हैं--दानको वत्ति सत्त्वगुणको 
है। लेकिन दान देनेका जो अभिमान आता है, वह रजोगण है। 
अतः एसी युक्ति करो कि नित्य सत्त्वगुणमें रहो | वित o 


संसारमें नित्य सत्त्वगुण रहता नहीं; केवल ईइवरमें रहता है। , 
अतः अन्तर्यामी ईर्वरके प्रति समपित हो जाओ ! जैसे ग्रन्थ 
साहबमें कहा है-- 


ज्ञो प्रभु कीन्हो खो we मानो |! : 


प्रभुने तुम्हारे लिए जो विधान किया है, उसे अपने लिए 


कल्याणकारी समझो ? जो ईश्वर चाहे, उसीमें सन्तुष्ट रहो? 
गुरुानकने कहा हे--'उसके हाथसे कुछ बुरा होता नहीं और 


दूसरा कोई करनेवाला नहीं ।' ` 


* 
" 
न 


i 
3 
i 
3 


‘sa ते होय नहीं कछु व॒रा, 
AT कहो fet कछु करा ?' 


श्री हरिबाबाजी महाराज पहिले एक स्थानपर कथा सुते 
जाया करते थे उनका स्वभाव हे कि वे सिर नीचा करके चलते" 
बेठते हैं; इधर-उधर दुष्टिको नहीं जाने देते | वे जाते और कथा 


 कमरेमें दुशाले खूंटियोंपर टगे हैं। यह प्रदर्शन अच्छा प i 
लगता |? 1 - 
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श्रो हरिबाबाजो बोले--तुम कानसे भगवानुको कथा सुत्न 
जाते हो या आँखसे दुशाला देखने? मेंने तो देखा नहीं, परन्तु 
वहाँ भगवानुके चित्र लगे होंगे, ग्रन्थ चौकीपर रहता है। तुमको 
यह सब नहीं दीखा, दुशाला ही दीखता था ! 


यह संसार तो ईश्वरकी दूकान है | यहाँ तुम जो ढूँढुने जाओगे, 
वह तुम्हें मिलेगा । अतः तुम 'नित्यसत्त्वस्थ' रहो। तमोगुणके 
अन्धकार, रजोगुणकी आँधी और सत्त्वगुणके प्रकाशमें तुम अपने 
नेत्रोंको केवल अच्छाईमें लगाओ । सत्र अच्छाई देखो । सर्वत्र 
ईश्वरका दर्शन करो | 


| चित्तका स्वभाव है कि वह अपने समान गुणसे मित्रता कर 

लेता है | अतः तुम्हारे भीतर अच्छाई होगी तो तुम्हें सवंत्र अच्छाई 

दीखेगी और तुम्हारे भीतर बुराई होगी तो सर्वत्र बुराई दीखेगी। 

he अपने चित्तका विषय सत्त्वगुणको बनाओ। सत्त्व गुणमें 
| 


जब नित्यसत्त्वगुणमें ही रहा जायगा तो योग-क्षेमका निर्वाह 
कैसे होगा? इसका उत्तर दिया--नियोगक्षेम” योगक्षेमकी | 
चिन्ता छोड़ दो। अप्रापतप्रापण--जो अपने पास नहीं है, उसे | 
प्राप्त करना योग है और जो अपने पास है, उसकी रक्षा हो, यह 
क्षेम है। इन दोनों बातोंकी चित्ता छोड़ दो | संसारके सब दुःख 
माने हुए हैं। इस बातको समझो कि हमको अपने सनकी इच्छा 
पूरी करके दूसरोंको दुःख सहन कराना है या दूसरोंकी इच्छा | 
हो, इसलिए स्वयं दुःख सह लेना है | अपनी भूल समझना, 
वय सहन करना ही साधकपना है | = 


ae : ३९३ : 
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जो आनेवाला है, वह कालके प्रवाहमें स्वयं आयेगा । तुम 
सवेत केशोंको, शरीरमें पड़ी झुरियोंको, रोगोंको बुलाने तो नहों 
गये थे ? जो तुम्हारे अशुभ कर्माको फल देनेमें इतना तत्पर है, 
वह तुम्हें शुभ कर्मोका फल नहीं देगा, ऐसा अविश्वास मत करो | 
जेसे अबतक योग-क्षेम होता है, वेसे ही आगे होता रहेगा। 


“किमजितोऽवति नोपसन्नान्‌ ?' 


बह्‌ परमात्मा क्या शरणागतका पालन नहीं करता ? सबका 
पालन-पोषण वह Sat ही करता है । “आत्मवान' अतः तुम 
योग-क्षेमको चिन्ता त्यागकर अपनेमें स्थित हो जाओ | 


तुमको अपने मनको निन्द होनेके लिए, नित्यसत्त्वस्थ होनेके _ 
लिए, निर्योगक्षेम होनेके लिए मनाना है । अपने मनको संयमीः 
निष्ठावान्‌ बनाओ | “आत्मवान” अपने आपको जो तुमने देहमें 
विषयोंमें भेजा है, उसे लौटाओ | 


वेदके सब विधि-विधान तुम्हारे ही लिए नहीं हैं। अतः जो 
तुम्हारे लिए है, उतनेको तुम ग्रहण करो | निस्त्रेगुण्य हो जानेप्र _ 
वेदके अधिकारकी निवृत्ति हो जाती है। जिसने वस्तुके स्वरूपको . 
ठीक-ठीक जान लिया है, उसके लिए प्रमाणकी आवश्यकता नही | 
है। जो मागं नहीं जानता उसे मार्ग बताने ओर मागंका नक्शा. 
देनेकी आवश्यकता होती है । जो मार्ग जानता हैं, उसे बतानेकी | 
आवश्यकता नहीं होती | E 


इसलिए जो सत्त्व, रज, तम--इन तोन गुणोंके BTA 'मैंमेरा 
करके फंसे हैं, वेद उनको इससे निकलनेका मार्ग बतलाते हैं | 


) | सांख्ययोग. ] - : ३९५: [a mA 
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भोगासक्त हैं, उन्हें वेद कहते हैं कि वे केवल विहित भोगका हो 
सेवन करं | इस प्रकार उनको भोगवासना नियन्त्रित करते हैं। जो 
विहित भोगका सेवन करते हैं, उन्हें वेद कहते हैं-'इस लोकके 
नरवर भोगोंका मोह छोड़कर स्वगंके दिव्य भोगकी प्राप्तिका उद्योग 
करो |” जो स्वर्गप्राप्तिके प्रयत्नमें लगे हैं, उन्हें वेद निष्काम कमं 
करनेको कहते हैं । जो निष्काम कर्म कर रहे हैं, उन्हें निष्कामतासे 
भी निवृत्त होनेकी प्रेरणा देते हैं । इस प्रकार जिनका अज्ञान निवृत्त 
हो गया, उन्हें उपदेश देनेकी आवश्यकता ही नहीं रही | 


अतएव जबतक सुख-दुःख झान्तःचोर-मूढ़ अवस्थाओंमे तुम्हारा 
HI पना है, तबतक तुम्हें वेदाज्ञानुसार चलता पड़ेगा | जब 
इनमें तुम्हारा 'में-मेरा' पन नहीं रहेगा, तुम इनसे ऊपर उठ 
जाओगे, तब वेदसे भी ऊपर उठ जाओगे | कमंकाण्डात्मक वेदके 
विधिःनिषेध अपनेको कर्ता माननेवालेके ही लिए है | जबतक देह, 
इन्द्रिय, अन्तःकरणकी उपाधि मानते हो, तभी तक वेदकं अनु- 
शासनमें हो | उपाधि छोड़ दी गयी तो विधि-निषेषको उपाधि भी 


नहीं रहती । 


अपने देशमें अनेक विदेशी आते हैं। वे यदि यहाँ कोई अपराध 
भी करें तो उनके साथ वेसे ही कानूनका व्यवहार तहीं किया जा 
सकता, जेसे अपने देशके नागरिकोंके साथ किया जाता है। 5 
प्रकार जो प्रकृतिके राज्यमें 'मैं-मेरा' करके बेठा है, उसपर = 
कातून लागू होते हैं और जो प्रकृतिसे ऊपर उठ गया, उपर 


कानून लागू नहीं होते । 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collecti we 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


a) HM तत के IS ot HEE Satie Ci Si “hed Sn 1,5 


. रह जाता है, उतना ही प्रयोजन तत्त्वज्ञका समस्त बेदोमें रहता है अर्थात्‌ 
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झंकाका समाधान करते हुए कहते हैं कि उन्हें छूट जाने दो। उनका 
प्रयोजन ही नहीं है । 


जरसे चाहे सरोबर भरा हो और चाहे मीठे पानीका समुद्र, चोटी 
पानी पियेगो तो तनिक-सा ही । पक्षी कुछ बूंद जल ही frat । छोटा-सा 
सरोवर भी हो, तो भी उससे वैल, ऊंट, हाथी तकका काम चल सकता. 
है । वस्तु कितनी है, इससे तो कुछ आता-जाता नहीं। अपनी जितनी 
आवश्यकता है, उतनी वस्तु ही अपने काम आती है, उतनेसे अपना प्रयोजन 
सिद्ध हो जाता है । फिर सम्पूर्ण वेदोंका जो वास्तविक प्रयोजन है आत्म- 
तत्त्वका साक्षात्कार, उसका आनन्द इतना महानु है कि सब आनन्द उसके 
सम्मुख तुच्छ हैं । सव उसमें समा जाते हैं। 


जो आनन्द युवा, AAA, es, HET सावभौम सञ्जाट्को है, जो 
Tea है, जो देवताओं एवं इन्द्रको है और जो ब्रह्माको है, वह सब 
आनन्द अकामहत श्रोत्रियको स्त्रभावसे ही प्राप्त है । मनुष्य, गन्धव, 
देवतादिको जो-जो आनन्द अपने-अपने लोकोंमें उन-उन लोकोंके विषयोंका 
उपभोग किये विना, उन लोकोंमें गये बिना, गन्यव-देवादिका शरीर प्राप्त 
किये विना ही तत्त्वज्ञ पुरुषको इसी जीवनमें प्राप्त है । 


TAAL उदपाने Tas संप्लुतोदके | 
तावान्सर्वेषु वेदेषु ब्राह्मणस्य विजानतः ॥४९॥ 


“चारों ओर पीनेके योग्य जलके भर जानेपर जितना प्रयोजन प्याऊका | 
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ईशावास्योपनिषद्में जो fasaa: है; वही यहाँ है-- 


'यस्मिन्सवीणि भूतानि आत्मैवाभूद्‌ विजानतः | 
तत्र को Ale: कः शोक एकत्वमझुपश्यतः li’ 


जो एकत्वदर्शी है, उसे 'बिजञानतः कहा गया है । उसके 
for सारे वेदोंमें कोई प्रयोजन नहीं रहा । वेद चाहे कमंप्रतिपादक 
हों, उपासनाप्रतिपादक हों या ज्ञानप्रतिपादक हों, उनमें चाहे 
ब्रह्मचारी, गृहस्थ, वानप्रस्थके कतंव्य निर्दिष्ट हों या संन्यासीके | 
वे किसी भी अधिकारीके लिए हों, तत्त्वज्ञका तो उनसे कोई 
प्रयोजन ही नहीं रहा । 


‘aaa: संप्लुतोदके सति उदपाने यावानथ: |) जब सवंत्र 
अमृत-समुद्र लहरा रहा हो, प्याऊका कितना प्रयोजन रह गया ? 
जब कहीं पानी न मिलता हो तो प्याऊपर जाकर पानी पी लिया; 
'किन्तु जब गंगाकिनारे चल रहे हैं, तो प्याऊपर जानेका प्रयोजन | 
ही वया रहा ? जब कहीं भी अंजलि भरकर निर्मल गंगाजल पिया 
जा सकता है, कमण्डलुमें पानी भरकर या कन्धेपर पानीकी.बोतल 
लटकाकर चलनेका प्रयोजन कया रह जाता है? 


समस्त शास्त्रोंका तात्पयं है अन्तःकरणकी शुद्धि सम्पादित 
करके परमात्माका साक्षात्कार करत्ता। जिसने साक्षात्कार कर _ 
लिया, उसका प्रयोजन पूर्ण हो गया | à 
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* संगति 
परमात्मसाक्षात्कार ही {सम्पूर्ण वेदोंका प्रयोजन है और उसके लिए 
अन्तःकरणकी शुद्धि आवश्यक है । अन्तःकरणकी शुद्धि निष्काम न होनेसे 
होंगी । इस निष्कामताका प्रतिपादन कैसे किया जाय ? इसके लिए 
O प्रकार कमं करना चाहिए--यह बात अब भगवानु वता रहे हैं। ag 
RT 'कर्मंचिधानोपनिषद्‌' है | 


O जंसे ब्रह्मसूत्रकी चतुःसूत्रीके प्रथम चार सूत्रे ही परमात्मतत्त्वका 

` सम्यक्‌ प्रतिपादन कर दिया है और शेष Gate उसीका विस्तार we 
` प्रकार इस इलोकमें सम्पूणं कमंशास्त्रकी चतुःसूत्री है । सके 
जो कमं करेगा, वह [कर्म-बन्धनसे छूट जायगा। ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


'सिध्यलिद्धयो समोः भूत्वा समत्वं योग उच्यते ९ 


कमं करते समय उसकी सफलता-विफलता, सुख-दुःखमें, चित्त 
समान रहे । इस चित्तकी समताका नाम ही योग है । यह समता afar 
आजाय तो कमंमें पाप-पुण्य उत्पादनको शक्ति ही नहों रह जायगो । 


'बुद्धियुक्तो जहातीह उभे खुकृतदुष्छृते ।? मनुष्य अपने AST- 
को भूल कर ही कमंके वन्धनमें फॅसता है । उस वन्बनसे छूटनेका उपाय 
भगवानु वता रहे हैं | 


यहाँ भगवान्‌ मनुष्यको कमे करनेकी जोवनमरके लिए आज्ञा नहीं दे 
Wel कम तो मनुष्य करता ही है। उसे कमे करनेकी रीति वता 
रहे हैं। जंसे भोजन तो सव करते ही हैं; किन्तु जो नहीं जानता कि क्या 
खाना चाहिए, कितना खाना चाहिए, कैसे खाना चाहिए, कव खाना 
चाहिए, वह अखाद्य पदार्थ खाकर, बहुत अधिक भोजन करके, गलत 
ढंगसे खाकर अथवा असमयमें भोजन करके वीमार पड़ सकता है l 
इसलिए स्वस्य रहना है तो भोजन करनेकी रीति जानना चाहिए । धन 
कमाना है तो अर्थशास्त्र जानना चाहिए। भोगके लिए कामशास्त्र जानता | 
चाहिए । इसी प्रकार कमं करने हों तो कमंशास्त्र जानकर करो, जिससे 
कम करते हुए भी कमंके वन्धनमें न पडो । 


4 
74 
A 
fi 


कम करनेकी रीति क्या है? अपने अधिकारको जानो और उसके 
अनुसार कमं करो । आजकल अधिकारका अथं स्वत्व स्थापन--कब्जा « 
जमाना तथा शासन करना माना जाता है; किन्तु शास्त्रमें अधिकार _ 
शब्दका अथे है योग्यता और आकांक्षा । जसे एक व्यक्ति न्यायाधीश 
नना चाहता है। उसमें यदि कानूनके ज्ञानकी निपुणता नहीं है तो वह. 
यायाधीश वनेका अधिकारी नहीं है । कानूनके ज्ञानमें तो वह निपुण दै; 


: Yoo : 
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किन्तु उसको इच्छा न्यायाधीश बननेकी नहीं है तो उसे बलपूवक 
न्यायाधीश वननेको विवश नहों किया जा सकता । इसलिए जिसमें 
कायं करनेकी योग्यता भी है और उसे करनेका उत्साह भी है, वही उस 
कार्यका अधिकारी है । 


कोई किसी कार्यका अधिकारी नहीं है, यह कहना उसे छोटा बताना 
या उसका अपमान करना नहीं है । जो छोटा वच्चा अमी एक सेर वस्तु 
नहीं उठा पाता, वह एक मनका मार उठानेका अधिकारी नहीं है। पढ़ने 
जानेवाले वच्चेको किस कक्षामें बैठाना चाहिए, कहाँ बैठानेसे वह ठीक- 
ठीक समझता हुआ पढ़ेगा और उन्नति करेगा, इसका निर्णय अध्यापक 
करता है। अव कोई वच्चा कहे कि हमको उच्च कक्षाका अधिकारी न 
मानकर हमारा अपमान किया गया और अनशन करे तो उसका हठ 
अनुचित है । उसे उच्च कक्षामें बैठा दिया जाय तो पढ़ाई तो उसको 
समझमें आयेगी नहीं, समय ही व्यथं नष्ट होगा । 
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कर्मण्येवाधिकारस्ते मा फलेषु कदाचन । 
मा कमफलहेतुभूमा ते सङ्गोऽस्त्वकमणि ॥४७॥ 


तुम्हारा कमं करनेमें ही अधिकार है । फलमें कमी भी अधिकारनहौ 
E z कमं-फलके कारण मत बनो। कमं न करनेमें तुम्हारी आसक्ति | 
चहो।' 


'क्मण्येवाधिकारस्ते' अजुन | तुम कमं करनेके ही अधिकारो 
हो। यह बात आजके नेदान्तोसे कही जाय तो वह लड़ जायगा | 
कि तुम हमको कर्मका अधिकारी बनाकर निष्ठासे ह गिराते हो? 
लेकिन यह गिराना नहीं है, उठाना है | जिसके चित्तमें वराग्य 
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है, जो अपने दोषोंको मिटाकर अन्तःकरणकी शुद्धिके मार्गपर नहँ. 
चलना. चाहता, वही अपनेको अनधिकारी FART घबड़ाता है, वही 
अनधिकारी कहे जानेमें अपमान अनुभव करता है। 


तुमने किसी बच्चेको पाँच रुपये दिये और वह उन्हें फेंक आया | 
अब. वह दस रुपये माँगता है तो दस पानेका अधिकारी वह कहाँ 
है? दूसरे.बच्केको पाँच रुपये दिये गये तो वह उन्हें ठीक पात्रको 
दान कर आया, कुछ आवश्यक पुस्तकें या सामग्री खरीद लाया. 
अथवा किसी काममें लगाकर पाँचके छः रुपये बना लाया | अब 
वह बच्चा दस रुपये माँगे तो दस पानेका अधिकारी है। 


. इसी प्रकार वेदान्त-श्रवणका अधिकारी कौन है, यह बात 
वेदान्त-ग्रन्थोंमें बतायी गयी है— 


“मल विक्षेप जाके नहीं, किन्तु एक अज्ञान | 
हें चौ साधन सहित नर, सो अधिकृत मतिमान I 


“शान्तो दान्त उपरतस्तितिक्चुर्समाहितः अद्धावित्तो भूत्वा 
आत्मन्येवात्मानं Taq | र 


: अजुंनने स्वगं-नरककी बात की थी | पितरोंके पतनकी बात कही _ 
थी । इसलिए भगवान्‌ उसे यह नहीं कह रहे हैं कि तुम क्षत्रिय हो. . 
और स्वर्ग-नरकमें निष्ठा रखते हो, अतः अभी कर्म करनेके ही _ 
अधिकारी हो | अजुन बहुत श्रेष्ठ अधिकारी है । गीतामें ही अजुंनको 


च 


भगवानुने देवोसम्पत्तिमें उत्पन्न अपना परम प्रिय कहा हे । भगवान 
कह यह रहे हैं कि कतंव्य कमंको छोड़ना नहीं, उसका ठीक-ठीक 
पालन करना ही निष्काम होनेका उपाय है । 
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„>जबःकर्म अपने शरीर, इन्द्रि, मन तथा भोक्ताकी तृप्तिके लिए 
'कियाःजाता है, तब वह सकाम होता है | लेकिन जब कमं ग्राम, 
आन्त, राष्ट्र, धर्म, विश्व या विराटके लिए किया जाता है, तो वह 
निष्काम कमं है। ईस्वरके लिए किया जाता है, तो वह निष्काम 
कर्म है। RTA लिए किया गया कर्म अथवा जहाँ ईस्वरभाव है, 
उंस भूतिकी पूजा-अर्चाके लिए किया गया कम निष्काम कमें है। 
इसी प्रकार जहाँ भी ईश्‍वरभाव है--पतिके लिए, गुरुके लिए किया 
War सेवादिं कर्म निष्काम कमं है। अपने इष्टदेवकी सन्तुष्टिके लिए 
अथवा अंस्तःकरणकी शुद्धिके लिए किया जानेवाला कमं भी निष्काम 
कर्म है |: जहाँ व्यक्तिगत अथवा सामूहिक स्वार्थ, व्यक्तिगत अथवा 
सामूहिक कामनाकी पूर्ति इष्ट नहीं है; जो सबके हितके लिए किया 
गया है, वह कमं निष्काम कमे है। 


—— re ee wee यों, 
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'यक्षार्थात्कमंणो5न्यत्र लोकोऽयं कमंबन्घनः | 
e ° 
तदथं कर्मं कोन्तेय सुक्तसंगः समाचर 


जो कर्म यज्ञार्थं किया जाता है, वह बन्धनका हेतु नहीं होता | 
अत: देखो कि किसके लिए कमं करते हो ? 


‘mea देवाय हविषा विधेम ।' 
यह तुम्हारा कर्मोद्योग किसीकी सत्तुष्टिके लिए है उस एकके 


है न? कमं पवित्रःअपवित्र नहीं होता । उद्देश्यके अनुसार 
कमम पवित्रता-अपवित्रता आती है | 
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'करमण्येवाधिकारस्ते! तुम्हारा कमे करनेमें ही अधिकार है। 
| _ ऽह बात अजुंनको-नरको कही गयी है । महुष्यमात्रका प्रतिनिधि _ 
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है अजुंन | कर्म करनेका अधिकार मनुष्यको ही है। अब कहो 
कि कर्म तो सभी प्राणी करते हैं, तो जानना यह चाहिए 
कि दूसरे प्राणियोंके कर्ममें धर्माधर्म उत्पन्न करनेकी शक्ति नहीँ 
होती | 


चूहा बिल खोदता है। बिल्ली चूहेको खा लेती है। इसमें 
न चूहेका बिल खोदना “धर्म या अधर्म है और न बिल्लीका 
चूहेको खाना | एक कुत्तेने बहुत संकट उठाकर अपने स्वामीके 
प्राण बचाये | कुत्तेके मनमें सद्भाव था | स्वामीके बचनेपर वह 
प्रसन्नता भी प्रकट करता है; किन्तु इस कामसे कुत्तेको कोई धर्म- 
अधमं नहीं हुआ; क्योंकि क्रियासे या भावसे धर्माधर्मको उत्पत्ति 
नहीं होती | उसके लिए विधान चाहिए। विहितके आचरणसे 
धमं और निषिद्धके आचरणसे अधमं होता है । यह विधि-निषेध 
केवल मनुष्यके लिए है। 


प्राणी तीन प्रकारके होते हूँ-१-ऊध्वं स्नोत--वृक्षादि जिनका 
आहार नीचेसे ग्रहण करके ऊपरको जाता है। २-तिर्यक्‌ खोत-- 
पशु-पक्षी आदि जिनका आहार मुखसे ग्रहण करनेपर शरीरमें 
आड़े जाता है। ३-अधःस्रोत-मनुष्य, जिसका आहार मुखसे 
शरीरमें नीचेकी ओर जाता है। इनमेंसे अध:स्रोत-मनुष्यको 
छोड़कर शेष संब प्राणी जो कुछ भी करते हैं, अपने पूर्व्व 


परम्परासे प्राप्त संस्कारके अनुसार ही करते हैं। इन सबका विकास | 7 


प्रकृतिपर ही निर्भर है । एक पक्षी जेसे सौ वर्ष पहले घोंसला 
बनाता था, आज भी उस जातिका पक्षो वेसा ही घोंसला बनाता 
 है। उनमें स्वतन्त्र रूपसे कोई बौद्धिक उन्नति नहीं होती। तये 

) ' नये आविष्कार करनेवाली बुद्धि मनुष्यमें ही है । 
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मनुष्य अधःस्रोत है । इसका खाया भोजन देहमें नीचे जाता 
है। इसका अर्थं है कि प्रकृति अपने राज्यमें अपनी शक्तिसे किसी 
| प्राणीको जितना ऊपर छे जा सकती थी; मनुष्यको उसने वहाँ 
तक पहुंचा दिया है | अब इससे ऊपर वह नहीं ले जा सकती | 
'नलका पानो जितना ऊपर चढ़ सकता था, चढ़ गया। अब तो 
वह नीचे गिरेगा । प्रकृतिके वेगके परिणामसे प्राणी जितना उठ 
: सकता था, उठ गया । प्रकृतिने उसे ईश्वर प्राप्तिके द्वार तक 
| 'पहुंचा दिया । अब यदि मनुष्य स्वयं प्रयत्न करेगा तो प्रकृति- 
: मंडळ-भेदन करके पार हो जायगा और यदि प्रयत्न नहीं करेगा तो 
| चौरासी लक्ष योनिमें गिरेगा । 
| 
l 


कुछ खिचड़ी पन्थी लोग हैं | पश्चिम और पूर्वके सिद्धान्तोंमेंसे 
थोड़ा-थोड़ा अंश लेकर उन्होंने अपना नया मत वना छिया है। 
'पश्चिमका विकासवाद लिया और gim पुनर्जन्म और मानने 
लगे कि मनुष्य मरकर मनुष्य ही होता है। स्त्री प्रत्येक जन्ममें 
स्त्री रहेगी और पुरुष पुरुष रहेगा । प्रत्येक जन्ममें जीवका विकास 
'ही होता जायगा। इन्होंने विकासवादमेंसे जड़के विकासकी बात और 
'पुनज॑न्ममें-से संस्कारकी बात छोड़ ही दी । लेकिन देह वासनाके 
अनुसार प्राप्त होता है, यही बात पुनजंन्ममें मुख्य हैं। 


प्रकृतिके राज्यमें मनुष्य-देह सर्वश्रेष्ठ है, अतः इसमें स्वातन्त्य 
आया | सद्भाव, चिद्भाव और आनत्दभावका जितना विकास 
भनुष्यमें हुआ है, उतना किसी प्राणीमें नहीं हुआ। मचुष्यही | 
अपने अनेक कार्योसे अपना नाम अमर करनेका प्रयत्न ववी हह 
'मस्तिष्कका विकास जितना मनुष्यमें है, में नहीं है। 
आनन्द भावका विकास तो मनुष्यमें स्पष्ट 
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जिस प्रकार आनन्द उठानेकी नयी-नयी रीति निकालता है; अगलो 

पीढ़ी तकके लिए संग्रह करता है, वेसा दूसरा कोई प्राणी नहीँ 

करता । स्वयं सोचकर नये-तये कमं करनेकी योग्यता तो मनुष्यमें 

ही है । अतः मनुष्य ही कर्म करनेका अधिकारी है। 

'मानुषेषु महाराज घर्माधर्मी प्रवर्ततः । 

न तथान्येषु भूतेषु मजुष्यरहितेष्विह ॥! 
महाभारत, 


धर्म और अधमंकी उत्पत्ति केवल मनुष्यके अन्तःकरणमें होती 
है । अतएव `कमंण्येचाधिकारस्ते' यह मनुष्यके लिए है। यहाँ 
कंका अभिप्राय अर्थ विहित ada ही है; क्योंकि निषिद्ध कर्मका 
प्रसंग तो साधनके वणंनमें प्राप्त ही नहीं है । | 


'कुवन्नेवेह कर्माणि जिजीविषेद्‌ शतेसमाः ।' 


यहाँ 'कमं कुर्यादेव' ऐसी विधि नहीं है। क्योंकि यदि ऐसी 
विधि हो तो समाधि लगाना, संन्यास लेना आदि सबका निषेध हो « 
जायगा। 'यदि जिजीविषेत्‌ तहि कर्माणि कुवंन्नेव' यदि मनुष्यः _ 
शरीरसे जीवित रहनेकी इच्छा है, जन्म-मरण समान नहीं हुए हैँ _ 
तो कमं करते हुए ही जीवित रहना चाहिए। : 
आप यदि मनुष्य हो तो कमं करते हुए ही जीवित रहो। ऐसा _ 
कमं करो जिसमें धम हो, अधमं न हो | — 
“मा Gey कदाचन” किसी कर्मका फल है पुत्र होना, किसी- E 
का फल घन, किसीका फल स्वर्ग। उन welt तुम्हारा 
अधिकार नहीं है | यदि कमंका फल ईश्वर देता है तो वह अपने 
१ संख्यियोग ] : ४४०६: i F अध्याय ` 
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झाप देगः | यदि कर्म ही संस्कार बनकर अदृष्ट बनता है तो स्वयं 
बनेगा | कमका उद्देश्य फल नहीं कतंव्य होना चाहिए श्री 
चैतन्य महाप्रभुसे पूछा--'आप हर समय कृष्ण-कृष्ण क्यों जपते 
रहते हैँ ? महाप्रभुने कहा, क्या करें भाई ! आदत पड़ गयी है । 
जीभको रोकें तब भी नहीं रुकती | श्रीकृष्ण प्रसन्न होंगे इसलिए 
नाम नहीं लेता, स्वभाववश कृषण ! कृष्ण ! ! कृष्ण ! | | रटता 
Bl जो अपने कतंव्यपर दृष्टि न रखकर दूसरेको देखता है वह 
लफंगा और फलपर दृष्टि रखनेवाला फलंगा है। लफंगा अथवा 
फलंगा बनना अच्छे आदमीका काम नहीं है। 


वस्तुतः कामना ही फलके लिए चुम्बक है। निष्कामता 
चित्तमें आयी तो फल मिट गया | कर्ता, कामना, कमं और फले- 
ये चार तथ्य हैं कमं करनेमें | इतमें-से यदि कर्तामें कामना आयी 
तो कमंका फल कर्ताकी ओर खिंच आयेगा और उसे फलका भोक्ता 
बनायेगा | यदि कर्तामें कामना नहीं है तो फल स्वयं ईश्वरको 
ओर चला जायगा | कामना ही कमं-फछको अपनी ओर आकर्षित 
करती है | 


| 
| 
| 
| 
| 
| 


निष्काम कमं अन्तःकरणको शुद्ध करते हें। जब हम कपड़ेमें 
सावुन लगाते हैं तो कपड़ेपर कोई रंग लगातेको ऐसा नहीं करते, 
उसमें लगी मेलको छुड़ानेके लिए साबुन लगाते हैं। निष्काम कम 
चित्तकी शुद्धि करनेवाले हैं। इसीसे संसारके बडबडे दार्शनिक 
भारतीय दर्शनको समझ नहीं पाते | हमारी साधना संस्कार 
चढ़ानेके लिए नहीं, चढ़े संस्कारोंको हटा देनेके लिएहै। | 
संस्काराघान करके तत्त्वज्ञान नहीं होता, संस्कारप्रक्षालन करके | 


तत्त्वज्ञान होता है | अबतक तुम्हारी जो वासना, भावना, माच्यता, 
इलोक-४७ ] :२2 Yow: L सांख्ययोग ee 
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जानकारी है, उसे मिटाओ। इसीसे यह तत्त्वज्ञान किसी विशेष 
देश, विशेष काळ, विशेष परिस्थितिका नहीं है । जब भी, जहाँ 
कहीं भी, जो कोई भी अपना अन्तःकरण शुद्ध कर लेगा, उसे यही 
तत्त्वज्ञान होगा। 


अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए कतंव्य कमंका पालन आवश्यक 
हे। फलपर अधिकार मत जमाओ | फलका अथे है--'अहं सुखी, 
अहं दुःखी' इत्याकारक अभिमान । आभास ही फल है। शुद्ध 
चेतनका अन्तःकरणमें AS’ बनकर बेठ जाना और कर्म-परिणाम 
में अहं सुखी, अहं दुःखी” मानना, यही फल है। इसके साथ 
तादात्म्य मत करो | 


एक कर्म अनेक फल देनेकी शक्ति रखता है। एक ही यज्ञ 

स्वग, राज्य, सुखभोगादि अनेक फल दे सकता है | किस कमंका 

किस कर्ताको क्या फल मिले, इसका निश्‍चय ईश्वर करता है। 

ईश्वर और जीवका सम्बन्ध परस्पर लड़ाईके लिए नहीं है। 
जसे धनोपार्जनका काम पुरुष करता है और घरमें भोजन बनाकर | 
खिला देनेका काम स्त्री करती है, वेसे ही ईश्वर और जीवमें 
विभाग किया हुआ है | ईश्वर और जीव परस्पर सखा है | इनमेंसे _ 
क ले अधिकार जीवको है और फल देनेका अधिकार | 
॒ 


अपने किये कंका फल सबको भोगना ही पड़ता है । फलका 

नियन्ता ईश्वर है । उसका बहीखाता अनादि और प्रवाह खूपसे | 

ak है। a कमंका फल तत्काल नहीं मिलता; be 
लता अवश्य हे । यदि कमंका फल जीवकी इच्छानुसार | 
बहुत ही अव्यवस्था होगी | l og 
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| पुण्यस्य फलमिच्छन्ति पुण्यं नेच्छन्ति मान वाः। 
न पापफलमिच्छन्ति पापं gaia यत्नतः ॥ 


नहीं चाहते | वे प्रयत्नपूर्वक बुरे कमं करते हैं। परन्तु उनका फल 
दुःख नहीं चाहते | इसलिए जीवकी कामना एवं संकल्पके अनुसार 


í 
| मनुष्य पुण्यका फल सुख चाहते हैं; किन्तु पुण्यकर्म करना 
| कर्मका फल नहीं होता | फलका नियन्ता ईश्वर है | 


“कदाचन'फल्पर तुम्हारा कभी भी अधिकार नहीं है । यहाँ 
यह प्रश्‍न उठा कि वेदमें आया है कि 'कारीरेष्टि' से वर्षा होती 
है। 'पुत्रेष्ट' करनेसे पुत्र उत्पन्न होता है। इन सकाम अनुष्ठानोंका 
फल पानेमें तो मनुष्य स्वतन्त्र है। 'कदाचन' इसका. निपेध- 
करता है | इन अनुष्ठानोंका फल भी ईव्वरकी प्रसन्नतासे ही प्राप्त 
होता है; क्योंकि जो समष्टिका सञ्चालक नहीं है, वह फल पानेमें 
स्वतन्त्र नहीं है। तुम अपने शरीरको भी अपनो इच्छानुसार नहीं 
रख सकते । रोग, बुढ़ापा और मृत्यु न चाहनेपर भी आते हैं। 
सुख-दुःख देवताओंको, इन्द्रादि लोकपालोंको और ब्रह्माको भी 
भोगने पड़ते हैं | 


आयु, जाति और भोग--ये कमंके फलसे प्राप्त होते हैं। 
आयु रहे, पशु-पक्षी आदि किस योनिमें जन्म हो, क्या 
सुख-दु:ख मिलें, यह तुम्हारे वशमें नहीं है। इनका नियन्ता ईश्वर 
है। जसे वह पापका फल दुःख समय-समयपर भेजता है, वेसे सुख 
समय-समयपर भेजता रहेगा। फलमें आसक्ति मत will ee 
तुम अपना काम करो और Seal अपना काम करने दो | > 
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मा कमफल्हेतुभू/ अब कम करनेकी रीति बताते हैं) 
काजलकी कोठरीमें घुसो और बिना कोई धब्बा wit बाहर बा 
जाओ। कमं करो परन्तु कमेफलको चाहो मत। 'कृपणाः | 
फल्हेतवः' संसारमें सबसे गरीब वह है जो कामनाके वरे 
होकर काम करता है। जो मजदूरी पानेके लिए ही काम करते 
हैं, स्वार्थपूतिके लिए ही सेवा करते हैं, वे द्ररिद्र हैं । | 


. मनुष्य जब गलत ढंगसे काम करता है तो कर्म उसे ate 
लेता है--'लोको5यं कर्मबन्धनः | कई लोग ऐसे ढंगसे काम _ 
करते हैँ कि कंका विस्तार तो हो जाता है; किन्तु जब काम | 
समेटना चाहते हैं, तब चाहनेपर भी ऐसा करनेमें समर्थ नहीं होते. 
ओर कमंमें फंस जाते हैं ॥ | 

इसलिए कमे करते हुए चार बातें ध्यानमें रखो तो वह तुम्हे _ 
बाँध नहीं सकेगा । t 


= 


१--फलासक्ति छोड़ दो | अमुक कमंका अमुक फल हमें TAT 
प्राप्त हो, यह हठ मत करो | मनुष्य जब तृष्णाके वशमें होता हैं | 
तब आवश्यकतासे अधिक आशावादी हो जाता है । मेरे क. 
परिचित कलवत्तेमें थे । उनके पास छप्पन लाख रुपया था। उसे | 
संकल्प किया कि एक करोड़ रुपया हो जानेपर वे उसे सनात: 
धर्मके प्रचारमें लगायेंगे। एक करोड़ कमानेके लिए वे सट्टा करने 
eat और फल यह हुआ कि उनकी पुंजी ही नहीं गयी, मकान 
बिक गया | मनुष्य जब आशा, तृष्णा, वासनासे आक्रान्त होता 
तब परिणाम नहों देख पाता | तब अनचाहा फ आता है । ३ 
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यह फल मुझे अवश्य मिले, इतने दिनमें मिले, यह फलसंग 
छोड़ दो । 


२--कर्मासक्ति छोड़ दो। यह हठ त्याग दो कि काम प्रारम्भ 
किया है तो करके ही छोड़ेंगे। अपनी ओरसे उसे पूरा करनेका 
प्रमत्त करो और फिर भी पूरा न हो तो अपनेको खिन्न मत करो | 


ध्यत्ने कृते यदि न खिद्धयति कोऽत्र ate ।' 
अपनेमें जितनी बुद्धि है, जितनी शक्ति है, उसे ल्गानेमें तो 
कसर रखो मत | अपनी ओरसे पूरी ईमानदारीसे प्रयत्न किया, 
फिर भी काम अधूरा रह गया, उसमें अंग-वेगुण्य रह गया तो कोई 
दोष नहीं है | 


३--कतृंत्वासक्ति छोड़ो ? मनुष्य कर्मासक्ति और फलासक्ति तो 
छोड़ देता है; किन्तु उसमें कतृंत्वासक्ति बनी रहती है। यह करूगा 
तो यह पाऊँगा' में ag करूँगा'- कर्मासक्ति है और “यह पाऊंगा' 
फछासक्ति है। “मैंने इन दोनों आसक्तियोंको छोड़ दियो' यह AT 
कतृंत्वासक्ति है। ‘ag कर्म न सही, दूसरा करूंगा। कुछ ue 
नह ही रहुँगा।' मानो समाधि, नेष्कम्ये आदि कुछ हों हो 
नहीं | 


कमके स्यागमें भो कमं है; क्योंकि उसमें भी कतृंत्व बना है। 
इसलिए कतृंत्वकी आसक्तिका भी त्याग करो | 


४--अकतृत्वकी आसक्ति छोड़ो | लोग वेदान्त सुनकर, पढ़कर 
कह्ने लगते हैं- “में अकर्ता ge इसमें जो अकर्तापतका भाव हे? 


वह भी कतृंतन्त्र हे । वह भी कर्ताके आधीन हे । तुमने अपनेको 
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अकर्ता परिच्छिन्न जाना हे; अकर्ता-अद्वितीय नहीं जाना है। ak 
अकर्ता-अद्वितीय जानते तो एक अन्तःकरणमें कर्तापनकी भावना 
हो या अकर्तापनकी भावना, इससे तुम ससक्त नहीं होते | यह 
अकर्ता-अद्वितीय मान्यता नहीं हे, यथार्थ हे । अतएव तुमको 
'अकतृंत्वासक्ति भी छोड़नी हे | | 


“मा RARER यह जो तुम अपनेको yet कर्मके कर्ता 
और भोक्ता मानकर कमफलके आकर्षक बने हो, इसे छोड़ो । | 


'मा ते सञ्गोऽस्त्वकमोणि’ इतना सब पचड़ा क्यों किया जाय? 
तब तो कर्म ही छोड़ दें। इसके लिए भगवान्‌ कहते हैं-'अकमम 
तुम्हारी आसक्ति न हो। न 


‘qa त्वयि नान्यथेतोऽस्ति’ एवं त्वयि इतः कमंकरणादत्यथा 
च अस्ति इस प्रकार तुम्हें क्म करनेके विपरीत नहीं जाना चाहिए 
यदि तुम मेळ छूटनेसे पहिले ही साबुन लगाना बन्द कर दोगे 


a 


मले रह जाओगे | अतः अकर्मासक्तिको भी छोड़ दो | 


 निकम्मे मत बनो | निकम्मे होनेकी अपेक्षा तो फलाकांक्षात 
करम करना भी श्रेष्ठ है | एक सेठजीने दुकान सम्हालना छोड़ दिया 
अब वे क्या करते हैं देर तक सोते रहते हैं, जुआ खेलते हैं, शरा 
पीते हें | इससे अच्छा तो था कि वे दुकानपर जाकर ही कुछ 
रहते | निद्रा, आलस्य, प्रमादकी अपेक्षा राजसिक कर्म करना 
है। सात्त्विक कमंमें भी सकाम कमं करनेकी अपेक्षा निष्काम की. 
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` कर्ता जानना श्रेष्ठ है और उससे भी श्रेष्ठ है अपने eat स्थित 


हो जाना। अपने स्वरूपको जान लिया तो उसमें कमं हैं हो 
नहीं | 

श्रीकृष्णने अजुंनसे कहा कि तुम अभी कमंके अधिकारी हो । 
जिसमें कर्तापन है, जो संसारकी स्थितिमें कोई परिवर्तन चाहता 


है, उसे कमं करके ही परिवर्तन करना होगा। भौतिक विज्ञान 
शारीरिक कर्मका अंग है। स्थूल जगत्के सम्बन्धमें जितना ज्ञान 


` प्राप्त करोगे, उसके अनुसार क्रिया करनी होगी । आधिदेविक 
` विज्ञान मानसिक कमका अंग हें। देवताओंके विषयमें जितना 


जानोगे, उसके अनुसार उनका स्मरणःध्यान करोगे, तब उनकी 
प्राप्ति होगी । आध्यात्मिक विज्ञान योगका अंग है-ऐसा ध्यान- 


_ प्राणायाम करे तो मनमें ऐसा परिवर्तन हो | केवल आत्मज्ञान ऐसा 


है जो किसी क्रियाका प्रेरक नहीं है। यह स्वयंसिद्ध तत्त्वका 


` प्रकाशक है। जहाँ भी ज्ञानसे कुछ पाना है, वहाँ ज्ञान कमंका अंग 


है। तुम अपनी वतंमान स्थितिमें हेरफेर--परिवतंत चाहते हो । 


| तुम चाहते हो कि युद्ध न हो, भीष्मादि मरं नहीं | अतः तुम कर्मके 


अधिकारी हो | 


श्री अच्युतमुनिजीके समीप रहकर बहुत-से लोग वेदान्तका 


' स्वाध्याय करते थे। एक योगी उस ओर आये और वे श्री अच्युतः 


भुनिजीसे दूर अनन्ती क्षेत्रमें ठहरे। उन योगीमें यह त्राकको 
थी कि वे रोगीकी ओर थोड़ी देर देखते और उसका 


' केष्ट घट जाता । कुछ रोगी अच्छे भी हो जाते थे। योगीकी 
2 = तो अच्युतमुनिजीके यहाँके सत्संगी योगीके पास 
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एक बार श्री अच्युतमुनिजीके सिरमें दई उठा । दद बहुत 
अधिक था । लोगोंके आग्रहसे वे योगी बुलाये गये | योगीने थोड़ी 
देर एकटक देखा और अच्युतमुनिजीका सिरदर्द ठीक हो गया। 
अब उन सत्संगियोंमें चर्चा चलने लगी--'इनमें क्या रखा है। थे 
-तो अपना सिरददं ही ठीक नहीं कर सके ।' | 


चे सत्संगी वेदान्तका स्वाध्याय त्यागकर योगीके समीप त्राटक / 
सीखने जाने लगे । ऐसे लोगोंको वेदान्त पढ़ानेका काम व्यर्थ | 
“गया | 


यदि तुम कमंका फल चाहोगे तो कमंमें फॅसोगे | कर्म करो, 
'किन्तु फलमें हस्तक्षेप मत करो । तृष्णावान्‌ बनकर जब तुम 
आग्रह करते हो कि इस कमंका यह फल मिले, तब तुम कमंफलके 
कारण बन जाते हो । जो कमे वासनापूर्वक किया जाता है, उसके | 
-संस्कार कर्तामें जुडते हैं । फिर वे संस्कार उसे ऊंची-चीची गतिम 
D जाते हें | अतएव वासना-तृष्णाको छोड़कर कमं करो । 


एकने पुछा--'वासना-तृष्णा तो छूटती नहीं । अतः इनसे 
“रहित होकर कमं केसे करें ?” 


इसका उत्तर है--तुम वासना-तृष्णाको दूर करनेके लिए क्म 
करो, पूर्ण करनेके लिए नहीं । जो इन्हें पूर्ण करनेके लिए कर्म 
करता है, वह विषयी है और जो इन्हें मिटानेके लिए कम करता. 
है, वह साधक है। कम दोनों दशामें करना पड़ता है। 
Essent मत छोड़ो | 'निकम्मेपनसे आसक्ति = 3 
करो। A 
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कमं न करनेसे ही पारमार्थिक उन्नति नहीं होती | कम या 
“तो कतंव्य होता है, या धर्म अथवा उपासना या योग | यह सब 
साधन हैँ। जीवनमें जो प्रवृत्ति काम, क्रोध, लोभ, deat 
प्रेरणासे होती है, वह साधन नहीं है। जो प्रवृत्ति ईश्वरप्रप्तिके 
लिए, कतंव्यकी पूतिके लिए अथवा अन्तःकरणकी शुद्धिके लिए 
होती है, वह साधन है । इनको छोड़ देनेसे कोई लाभ कर्माधिकारी 
“व्यक्तिको नहीं होता | 


“न कमणामनारस्भान्नेषकम्यं पुरुघोऽइनुते । 
न च संन्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति i’ 


कमंबच्धनसे छूटकर नेष्कम्यं प्राप्त करना चाहते हो तो कर्मके 
त्यागसे ही नेष्कम्यं नहीं मिल जायगा | कमं करतेःकरते अन्तः 
करणका मल दूर होगा और तब  नेष्कम्यं-स्थिति प्राप्त होगी। 
सन्यास ले लेनेसे-सब कर्मोंका त्याग कर देनेसे ही सिद्धि नहीं 
'मिल सकती । 


‘a हि कडिचत्क्षणमपि जातु तिष्टत्यकमंछत्‌ | 
कार्यते ह्यवशः कम सवः प्रकृतिजेयेणेः ॥' 


तुम चाहो तो भी कर्मोको छोड़ नहीं सकते atl कोईमी O 
आणी एक क्षण भी निकम्मा नहीं रह सकता | प्रक्ृतिके गु 
D रज ओर तम अपने स्वभावातुसार सबसे ma a 

किये प्रभाव-क्षेत्रमे रहनेवाला तुम्हारा शरीर बिना काम 

: | किये रह नहीं सकता | इवास चलता है, रक्त प्रवाहित होता है _ oe 
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मल-मूत्रका त्याग करना पड़ता है । चले-फिरे बिना 'दित्त-रात 
सोते रह नहीं सकते | 


E >e e 
कमेन्द्रियाणिसंयस्य य आस्ते मना स्सरन्‌। 
इन्द्रियार्थान्विमूढात्मा मिथ्याचारः स उच्यते ॥' 


बाहरसे कमं बन्द कर दोगे, हाथ-पेरसे काम नहीं लोगे; किन्तु 
सन विषयोंका चिन्तन करता WAT | यह तो दम्भ है, अज्ञता है, 
निन्दित स्थिति है। 


'यस्त्विन्द्रियाणि मनला नियम्यारभतेऽञ्चुन | 
कमेन्द्रियेः कमंयोगमखक्तः स विशिष्यते ॥? 


जो मनसे इन्द्रियोंको नियन्त्रणमें करके अनासक्त भावसे कमं 
करता है, वह विशिष्ट है। इन्द्रियोंको मारने, समाधिमें ल्य , 
करनेकी आवश्यकता नहीं है । उन्हें नियन्त्रित करके काम _ 
करो । cA 


‘fad कुरु कमं त्वं कमंज्यायो ह्यकमंणः | 
शरीरयात्रापि च ते न प्रसिद्ध AIRAN: ॥ 


तुम कमे अवश्य करो; क्योंकि निकम्मेपनसे कर्मं करना श्रेष्ठ 
है। कमे-त्याग कर देनेपर तो जीवंनका निर्वाह भी नहीं हो 
सकता | 
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° संगति 


जब कमं करना ही है तो कंसे करना चाहिए? यह कर्मयोग क्या 
है ? किस प्रकार कमं करनेसे कमका बन्धन नहीं होगा ? इन प्रस्तोक 
उत्तर भगवानु दे रहे हैँ । 


योगस्थः कुरु कर्माणि सङ्ग त्यक्त्वा धनंजय | 
Raa: समो भूत्वा समत्वं योग उच्यते ॥४८॥ 


'धनञ्जय ! आसक्ति छोड़कर, योगमें स्थित होकर, सिद्धि और 
समान रहकर कम करो ! समताको ही योग कहा गया है।' 
Way, ] ६ ४१७: [ सांख्ययोगः 
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धनञ्जय-'धत्ते इति धन! जो धारण-पोषण करे,' उसे धन 
कहते हैँ । जो चिन्ता दे, मृत्युकी ओर ले जाय, वह धन नहीं है । 
अतः साधन ही सच्चा धन है । इस साधनरूपी धनके उपाजनमें 
जो लगा है, वह धनञ्जय है । धनञ्जय एक अग्नि है और एक 
प्राणका भी नाम है। इसलिए धनञ्जय कहकर श्रीकृष्ण कहते 
हैं कि अजुंन, तुम तो प्राणरूप हो--शक्तिशाली हो और प्रकाशः 
` स्वरूप हो । साधनरूपी TAH अर्जनमें तत्पर हो । . 


“कर्माणि ge’ बहुत-से कर्मं करो | जो भी कर्तब्य वणं एवं _ 
आश्रम घमंके अनुसार उपस्थित हों, उन सबका पालन करो; 
किन्तु योगस्थः सङ्ग त्यकत्वा कुरु’ योगके सिंहासनपर बेठकर और 
आसक्ति छोड़कर करो | 


री 


' क्रमंकी प्रतिक्रिया ही बन्धनमें डालनेवाली है । तुमने कोई | 
गलत काम किया तो मनमें ग्लानि होती है-'मेने यह अनुचित 
किया ।' तुम अपनी ही दृष्टिमें गिर जाते हो । अनेक बार E 
होता है कि वासनाका वेग प्रबळ होता है तो. प्रतिक्रिया तत्काल 
नहीं. होती । किसी विरोधीको पीटकर या अपमानित करके | 
मनुष्य प्रसन्न होते देखे जाते Far नीचा दिखाया !' लेकिन 
प्रतिक्रिया होती अवश्य है.। कभी-कभी वर्षों बाद होती है। |. 


मैने एक सन्तको सत्तर वर्षकी अवस्थामें रोते देखा । पूछ r 
उन्होंने बतछाया--एक बार-मैं शौच होकर आया तो वर्षा दोर 
नीचेकी मिट्टी गीली थी । मेंने एक व्यक्तिके घरकी दीवारसे 
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धोनेके लिए मिट्टी निकाल ली । मिट्टी लेनेसे उसकी दीवार 
कमजोर होतो है, यह वात अपनी सुविधाके सम्मुख मुझे सुझी 
ही नहीं ।' 


वे सन्त थे, अतः तनिक-सा प्रमाद भी उन्हें दुःख दे रहा था; 
किन्तु अपकमंकी प्रतिक्रिया सबमें होती है। इसी प्रकार अच्छे 
कर्मकी. प्रतिक्रिया अभिमानके रूपमें होती है। तुम दान देते हो, 
सेवा करते हो तो मनमें आता है--मेंने यह उत्तम काम किया | 
 जो.ऐसा .नहीं करते, वे हीन लोग हें।! इस अभिमानका भार 
तुम्हारे चित्तपर बढ़ गया | जिस नावपर भार अधिक बढ़ता है, 
वह डूबती हे | अभिमान पतनका कारण बनता है। 


ae अ आही SNS 31) 7. म.अ अ... “1. |. 312, ”*< 


१ 

| 

o Am कर्म कहाँ होते हें? शुद्ध चेततमें कमं सम्भव हे 
' जर जड्में विक्रिया हो सकती हे, क्रिया नहीं हो सकती। अतः 
. कर्म होते हैं वहाँ, जहाँ चिज्जडग्रन्थि हे। कमं आभास द्वाराहो 
 रदांहु.। तुम आभास नहीं हो, उसमें स्थित चेतन हो। आभास 
दी कर्ता-भोक्ता हे । तुम अपने स्वरूपमें स्थित हो जाआ | 


‘ag त्यक्त्वा’ gaa फलांसक्ति नहीं होनी चाहिए। इस 
कामका यह फळ हमें मिळे, ऐसा आग्रह छोड़ दो। फलको 
ईस्वरापंण कर दो। फल राष्ट्रको, विइवको, ईस्वरको मिले, 
व्यक्तिको मिले-यह आग्रह न रहे। 


ES: 'सिद्धय सिद्धयोः समो भूत्वा! सफल्ता और विफलतामें 
ह aa et | अपना संकल्प, अपनी शक्ति, अपनी योग्यता 
हि किन्तु काम पुरा हो या त हो, इसे ईश्वरपर 
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एक महात्माने मुझे बताया--'हम अपना समय पुरा करते 
हैं। न कालान्तरमें होनेवाले फलको तुम पा रहे होन 
कालान्तरमें होनेवाली कंको पूर्णता ही तुम्हारे हाथमें हे । तुम 
अपने सत्संकल्प और सच्छक्तिसे वर्तमान समयको भर रहे हो | 
मनुष्यका HAT वर्तमान समयका सदुपयोग करना ही है।' 


'खमत्वं योग उच्यते’ समत्वको योग कहते हें। फलासक्ति 
छोड़ दो ओर सिद्धि-असिद्धिमे समान हो जाओ; क्योंकि फलका 


पाना अग्रवा कामका पुरा होना मनुष्यके हाथमें नहीं हे । गंगाको 


पृथ्वीपर लानेके लिए भगीरथके पितामहने प्रयत्न प्रारम्भ किया 
था और वह प्रयत्न तीसरी पीढ़ीमें पुरा हुआ | 


कर्म करनेकी सर्वोत्तम पद्धति यह हे कि तुम यह देखो कि 


अपने वर्तमानका ठीक-ठीक उपयोग कर रहे हो या नहीँ? _ 


शास्त्रबिहित कर्म कर रहे हो या नहीं? अपने वतंमातको 


सर्वोत्तम कर्मसे भरते चलो | वर्तमान ही भूत बनता हे । वर्तमानका 


उपयोग ठीक हो रहा है तो भूत अपने-आप उत्तम हो जायगा और _ 
वतंमानमें तुम उत्तम कमंमें लगे हो तो भविष्य उत्तम होतेकी | 


सम्भावना भी है ही | 


“हमने ठीक काम नहीं किया'--ऐसा पश्चात्ताप यदि इसलिए | 


है कि आगे तुमसे वह भूल नहीं होगी, तब तो पश्चात्ताप भी 
चतंमानका सदुपयोग है | लेकिन यदि वही भूल बारबार कर 


हो तो पश्चात्ताप करना वर्तमान समयको नष्ट करना ही है। अपने 
पेरोको पीछे मत जाने दो और आगे भी मत फिसलने दो | 


) दोनों गिरनेके ढंग हैं | वतंमानमें पेरोंको स्थिर रखो | ह 
५ सांख्ययोग ] : ४२०६ ना i 


lic 


४57: ON ST So Sn IAL AS 


i, Wve ] ° ४२१ : 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कार्म करनेके पूर्व वासना नहीं होनी चाहिए। काम करते 
समय मनमें सन्तोष होना चाहिए कि हम अपनी बुद्धि और शक्तिका 
ठीक-ठीक उपयोग कर रहे Fl काम पूरा हो जानेपर अभिमान 
न आये कि हमने यह किया। यह काम करनेकी ठीक 
पद्धति है | | 


'योगस्थः He’ योगमें स्थित होकर कर्म करो । यह योग 
क्या है? “समत्वं योग उच्यते” समताका नाम योग है । समता 
केसी ? एक पाँच वर्ष के बच्चेको जितना भोजन दिया जाय, जितना 
वस्त्र उसके कपड़े सीनेमें लगे, उतना ही भोजन और वस्त्र युवा, 
वृद्ध सबको दिया जाय तो यह समता होगी? एक स्वस्थ व्यक्तिको 
जितनी मिठाई खिलायी जाय और उससे जितना श्रम लिया जाय, 
उतनी मिठाई रोगीको भी खिलायी जाय और उससे भी उतना 
ही भ्रम लिया जाय, यह समता होगी? कर्म और भोगमें समता 
सम्भव नहीं है। क्या ज्ञानेन्द्रियों अथवा कर्मेन्द्रियोमें समता की 
जा सकती है ? आँख रूप देखती है, वह सूघे और सुने भी; कान 
सुनते हैं, वे तथा स्पर्शका भी अनुभव करें। संबकी वाणीके 
दवारा एक ही प्रकारका बोला अथवा बोलवाया जाय । इस प्रकार 
इन्द्रियोंमें भी समता स्थापित नहीं की जा सकती | 


सबके मनमें समता हो, सब एक समय एक हो संकल्प = 

? तब तो समाज चलेगा ही नहीं । सबके सब एक साथ एक ही 
कर्म करना चाहेंगे। सब या तो सेनिक बनकर Tae लेना चाहे ३ ६] 
अथवा पढ़ना पसन्द करेंगे। समाज तो तभी चलता है, a el sia 
सकल्प भिन्न-भिन्न af | विचार भी सबके समान R हो सकत; E 
क्योंकि सबकी रुचि, सबके संस्कार पृथक-पृथक हैं। 
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~ समता वुद्धिमें होती है । सव समान वुद्धिमान्‌ या एक ही विषयके 
विद्वान हों यह भी afart समता नहीं हे । सब लोग अपनी स्थिति, 
शक्ति, वय, पात्रताके अनुसार विचार, संकल्प, कर्म तथा भोग करते 
हैं; किन्तु सबका प्राप्तव्य एक ही है और सबमें एक ही तत्त्व है 
यह बात वुद्धिमें आ जाय, यही वुद्धिकी समता है | सबमें पञ्चमूत 
समान हैं, सब प्रकृतिसे प्रेरित हैं, सबमें एक ही परमात्मा है-यह 
बात बुद्धिमें बेठ जाना समत्व है | 


"सुखदुःख aN कृत्वा इलोकसे जो समत्वरूप वुद्धियोगके 
उपदेशका भगवातने उपक्रम किया था, उसका ‘ward योग | 
उच्यत? कहकर उपसंहार कर दिया | 


हमारी बुद्धिमें समता आ जाय, इसका नाम योग है। अव सर्प | 
ओर गायमें समता कंसे आये? सर्प विष-दंशन करता है, We 
उसका स्वभाव हे । गाय दूध देती है, यह उसका स्वभाव है| यहं _ 
दोनो अपने-अपने स्वभावानुसार चेष्टा करते हैं, यह समझ लेना | 
बुद्धिमें समता आना हुआ। F 


E 

गीतामें समत्व चार प्रकारका बताया गया है--१-व्यक्तिगत 
स्वार्थ--भोगलिप्साका त्याग करके, फलासक्ति तथा वर्मासक्ति | 
छोड़कर कर्तव्य कमंका पालन करते जाना, यह स्थूल साधकका | 
समत्व है। यदि कोई लोकनेता सचसुच स्वार्थहीन सेवा करत ह _ 
तो वह इस समत्वको प्राप्त करेगा | यह अधिभूतमें समत्व है। | 


3 


र-कतृत्व और भोवतृत्व दोनों भगवदर्पण कर दो । सब z 
ईश्वर-चिन्तन करते हुए सबमें अपने इष्टका ही दर्शन करना 
आधिदेविक समत्व है | 


2 
[. भ 
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“यत्करोषि यद्‌इनाखि यज्जुहोषि ददासि यत्‌. o 
यत्तपस्यसि कोन्तेय तत्ङुरुष्व aq ay (> oe LE 
शुभाशुभफलैरेवं Alera कमंबरन्घनैः ।' 


xX x x 


NS em ) 3, JT TS PO 


Saat सर्वे-कर्माणि मयि संन्यस्य मत्परः। 


घुद्धियोगसुपाश्चित्य मच्चितः aad wall’ 


RN > Thies nit gs 


और वस्तुतः यह्‌ बुद्धियोग भी भगवान्‌ ही देते हैं-- 


“मच्चित्ता मद्गतप्राणा बोधयन्तः परस्परम्‌ | > 
कथयन्तदच मां नित्यं तुष्यन्ति च रमन्ति च ॥ ‘Ss 
तेषां खततयुक्तानां भज्ञतां प्रीतिपुर्वेकम्‌।॥ 
ददामि बुद्धियोगं तं aa मामुपयान्ति all 


व 

| 

क 

| 

पंचभूतात्मक प्रपञ्चका उपादान कारण क्या है ? इस प्रकार 

i जो कार्य-कारणभावकी पद्धतिसे चिन्तन करते हैं, उनकें चित्तम हक 

` जगत्‌-कारणसे उपहित चेतन faq’ पदार्था चिन्तनं होता रे 3 

____ लेकिन जो पृथक्‌-पृथक्‌ कार्यके उपादान कारण, २ $ 

' चेतनका चिन्तन नहीं करते, उनके लिए अद्वय तत्त्वका बोध हो 2. 

बहुत कठिन होता है । ब्रह्मसे जो सृष्टिकी उत्पत्ति, स्थिति, ल्यका _ 

वर्णन है, उसका तात्प ब्रह्मको अद्वय बतलाना हैं। रु <a 

अन्तःकरणका द्रष्टा हूँ, मैं जाग्रत्‌-स्वप्त-सुषुध्तिका द्रश है pa 

जो आत्मचिन्तनकी पद्धति है, उसमें पळ्चभूतका अ 
चिन्तन कर पाना बहुत कठिन होता है | समस्तप्रपल्ब a 

मात्र है', ऐसा दृष्टिसुष्टिवादका चिन्तन सामात्य जिज्ञासुके | 

सरळ नहीं होता । 
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३--यदि ऐसा चिन्तन सम्पन्न हो कि 'जो मैं जाग्रतू, स्वप्न 
सुषुसिका Ferg, उसी मुझमें सर्वोपादानता परिक्षीण है | यह 
समस्त दृश्य प्रपञ्च मेरी दृष्टि मात्र है', तो यह आध्यात्मिक 
समत्व हुआ । योगी चित्तवृत्ति निरोध करके समाधानकी अवस्थामें 
आध्यात्मिक समत्व प्राप्त करता है। उक्त प्रकारकी आधिभोतिक, 
आधिदेविक तथा आध्यात्मिक समतामें-से किसीमें पूर्ण समत्व नहीं 
है। तीनों ही प्रकारके समत्व एकांगी एवं लौकिक हैं। 


४-्रह्मचतन्य और आत्मचेतन्यके एकत्वका बोध होकर 
अपनेसे भिन्न प्रपञचका जब बोध हो जाता है, तब वास्तविक 
समत्व प्राप्त होता है। यह समत्व बोध ही है। 


'विद्याविनयसस्पन्ने ब्राह्मणे गवि हस्तिनि | 
शुनि चैवदवपाके च पण्डिताः समदर्शिनः N 


x x x 
“इहेव तेजितः खगो येषां साम्ये स्थितं मनः ।' 
x x x 


“साधुष्वपि च पापेषु समवुद्धिर्विशिष्यते | 
इस प्रकार गीतामें समत्वका वर्णन अनेक स्थानोंपर हुआ है। 
तुम अपनी बुद्धिको देखो कि उसमें किस प्रकारकी समता है। 
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१ 22: 
० संगति 


मगवात्‌ यहाँ निष्काम कमंसे जो समत्व प्राप्त होता है, उसका वर्णन 
कर रहे है । निष्काम कमंसे प्राप्त समत्वयुक्त बुद्धि सकाम कमंसे बहुत 
WS है, यह बात कही जा रही है । यह अगले पाँच दलोकों में 'बुद्धि- 


Tiai है । इन पाँचों इलोकोंमें 'ब॒द्धि' शब्दका प्रयोग किया 
T 


उनचासवेंमें-*बु द्धियोगाद्नंजय । 
तथा 'बद्धौ शरणमन्विच्छ दो बार | 
पचासवेमें--“बुद्धियुक्तो जद्दातीद | 
इक्यावनवेमें--'कमज वद्धियुक्ता दि | 
बावनवेंमें--'बद्धिव्यतितरिष्यति' 
तिरपनवेमें--“समांघावचला बुद्धिः | 


रेलोक-४९ ] [ सांख्ययोग 
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द्रेण ह्यवरं कर्म बुद्धियोगादुनंजय । ' 
बुद्धौ शरणमन्विच्छ कृपणाः फलहेतवः ॥४९॥ 


'धनञ्जय ! बुद्धियोगसे कमं दूरसे ही नीचे हैं, अतः बुद्धिकी शरण 
लो । फलको इच्छा तो कृपण करते हैं ।' 


“दूरेण Gat’ सकाम कमं बुद्धियोगसे बहुत नीचे हैं, बड़प्पन 
कई प्रकारका होता है। Yall बड़प्पन आयुके अनुसार माना 
जाता है । जो धनसे बड़ा हो, वेश्य उसे बड़ा मानते हैं। क्षत्रियोंमें 
बड़प्पनका निर्णय शक्तिसे होता है। ब्राह्मणोंमें जो ज्ञानसे बड़ा, _ 
वह वड़ा है। ब्रह्मचारी सेवासे बड़ा होता है। गृहस्थ कमसे बड़ा _ 
होता है । वानप्रस्थ तपस्यासे बड़ा होता है । संन्यासी त्यागसे बडा _ 
होता है । बुद्धियोग बहुत उच्च--जेसे पवेतके शिखरपर हो और _ 
सकाम कर्म 'दूरेण हावर” दूरसे छोटा--बहुत नीचे, जेसे खड्डमे _ 
हो | यह बड़प्पन समझना चाहिए | a 


3s ae 
कर्म स्थूल शरीरके द्वारा--कर्मेन्द्रियोंसे सम्पन्न होता है और व 
© 


उसका लक्ष्य बाहर है । कर्म स्थूल पदार्थकी ओर ले जाता a 
बहिमुंख 'करता है | कर्म बाहर रहता हे | करमेंन्द्रियाँ pa 
हाथ ग्रासको मुखतक अवश्य ले जाता हुँ; किन्तु यह नहीं ६ it 
सकता कि उस ग्रासमें-नमक-मिर्च.कम हे या अधिक | जञाने 
पंगु हैं । वे मुदुलको कठोर या शीतलको उष्ण नहीं बना य 
शरीरका व्यवहार ज्ञानेन्द्रियों तथा कर्मेन्द्रियोंक सहयोगसे AT 
पंगुन्याय'से चलता है । --- च्या 
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करके फलमें देर होतो है। कर्मका. फल het काळ 
व्यवहिति है । कमं करनेमें दूरी रहतो है। इसमें देशव्यवहिति ४ 
है। कमं स्थूल पञ्चभूतात्मक देहके आश्रयसे होता है | 


बुद्धि अन्तर्देशमें रहतो है। कर्मके संकल्पमें भो कतंव्या- 
कतंव्यका निर्णय gfe ही करती है। बुद्धि भूतसुक्ष्मके सात्विक 
अंशका कायं है। नंयायिकोंके मतसे भो 'गुणक्रियाश्रयत्वं द्रव्यत्वं 
कर्मका आश्रय स्थूल द्रव्य है और वे बुद्धिका आश्रय आत्माको 

' मानतेहें। 


कमंमें निष्कामता हो तो वह बुद्धिको शुद्धिका साधनही 
कमें सकामता हो तो वह साधन भी नहीं है। सकाम कर्म यदि 
शा्त्रःनिविद्ध है, तब तो बह पतनका हेतु है। यदि वह शास्त्रः 
विहित है तो वह शास्त्रमें, स्वर्गादि लोकोंमें श्रद्धा अवश उसभ | ह 
करता है; किन्तु अपनेसे बाहरके भोगोंमें उसका लक्ष्य होनेसे 
वह बहिमुंख करनेवाला तथा परमार्थ-विचारमें बाधक ही है । 


सकाम कमं तो परमार्थमें बाधक है । निष्काम कर्म a हो, तब |. 
अन्त:करणमें स्वच्छता आये । स्वच्छता आनेपर बु डी, 4 3 
विचारशक्‍्ति आती है । परमात्माकी eee! p a 
महावाक्यजन्य वृत्तिसे होती है और उस वृत्तिका उदय Te" 
होता है। अतः बुद्धिसे सकाम कमं बहुत MARI बुद्धियोगसे 


; कमं बहुत ही छोटो वस्तु है । मनुष्यके सिरमें बुद्ध रहती है = 
O कमेन्द्रिय नहीं। पशु सिरसे भी क्रिया करते हैं पाग ie 
मारने, खोदनेका काम करते हैं। मनुष्यके शिरोभाग T | 
नेत्रयो प्रधानता है, क्मेल्क्ियोंकी प्रधानता निम्समागमे 
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यदि ag अपनी बुद्धि खो बेठे अथवा उसकी उपेक्षा करके कमे 
ही जुट जाय तो यह पशु-जीवनके सदुश होता है। 


सूर्यका सारथि अरुण अर्थात्‌ राग है। देवताओंकी उपासना 
करना हो तो उनमें राग करो। भगवान्‌ नारायणका रथ और 
.सारथि--दोनों गरुड हैं। 'छन्दोमयेन गरुडेन' वेद ही गरुड हैं। 
भगवानु नारायणकी प्राप्ति इष्ट है तो वेद-शास्त्रका श्रवण करो | 
तब हृदयमें नारायणकी भवित आयगी ! हम छोगोंका सारथि 
कौन है? आपका बाहरी सारथि तो आपका ड्राइवर है; किन्तु 
मन-इन्द्रियोंका सारथि बुद्धि है। अतः आधिभौतिक सारथि 
ड्राइवर, आधिदेविक सारथि अरुणका सहारा छोड़ो और 
आध्यात्मिक सारथि बुद्धिका सहारा लो | 


बुद्धि तु सारथि विद्धि।' 


यह सारथि निष्काम होनेपर हो ठोक काम करता है । सकाम 
होनेपर तो यह . काम बिगाड़ देगा । जब काम मनुष्यको मोहित 
करता हे, तब वह कहाँ बेठकर मोहित करता हे ? 


‘haat मनोबुद्धिरस्याधिष्ठानसुच्यते | 
. एतेविमोद्दयत्येष gaara देहिनम्‌॥? 


'देहिनम--रथिनम्‌ जब मनुष्य लक्ष्यवेध करने चलता हे, 
परमात्माकी प्राप्तिके लिए अग्रसर होता है, तब काम बाधा देने 
आता है। 


जहाँ राम ač काम नदि, 
जहाँ काम नहि wal 
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तुरी कबहुँ कि होइ सकहि, 
रचि रजी इक stall’ 


अतएव श्रीकृष्णने कहा कि ण्हले कामसे छुटकारा पा लो 
तब साधन ठीक होगा । 


'एतेचिंसुक्तः कौन्तेय तमो द्वारेस्त्रिमिनरः । 
आचरत्यात्मनः श्रेयस्ततो याति परां गतिम्‌ ॥' 
“त्रिविधं नरकस्येदं द्वारं नाशनमात्मनः | 
कामः क्रोघस्तथालोमस्तस्मादेतत्‌ त्रयं त्यजेत्‌ Ml? 


ये काम, क्रोध और लोभ नरकके द्वार हें । आत्माका नाश 
करनेवाले हें । आत्माका जड़से तादाम्य करना, दुःखी होना 
और मृत्युका भय करना, यह उसके सद्भाव, चिद्भाव और 
आनन्दभावका नाश ही तो है। जब तुम कामनाका भोग चाहते 
हो, लोभवश धन चाहते हो अथवा क्रोधवश शत्रुको मारना चाहते 
हो तो देह होकर चाहते हो या विदेह होकर? यह काम, क्रोध, 
लोभ तुम्हें देह बना देते हैं। ये नरकके द्वार हैं अर्थात्‌ तुम्हें 
जड़तामें ले जाते हैं। और यह कहो कि इनका पेट भरकर तुम 
मुक्ति पा लोगे तो यह सम्भव नहीं है। महाशनो महापाप्मा” 
यह काम तो अधघासुर है । कामके पेटमें श्रीकृष्णको-भगवात्‌को 
ले जाओ, कामनाका विषय भगवानको बनाओ, तब तो अवस्य 
इसका पेट फट जायगा और यह चष्ट हो जायगा, अन्यथा यह 
है नरकका द्वार ही। 


; एक राजा रथपर बेठकर दिग्विजय करने निकला । जिस 
` रोज्यपर उसे चढ़ाई करनी थी, उसके राजाको पता लग गया | 
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उसने अपने सेवक नियुक्त कर दिये । सेवकोंने चढ़ाई करने 
आनेवाले राजाके रथके घोड़ोंके सम्मुख हरी घास डाल दो और | 
उनकी लगाम ढीली कर दी | सारथिको उत्कोच ( घूस ) दे दिया। | 
अब रथीका बया होगा? सारथि शत्रुसे मिल गया तो रथीमारा | 
ही जायया | यह बुद्धि जो सारथि है, कामसे मिल गयी | मनमें 
कामना उठी तो Shar उसे पूरो करनेकी युक्ति बताना प्रारम्भ 
कर दिया। इस प्रकार कामनाके पक्षमें बुद्धि गयी तो रथीका 


सर्वंनाश हुआ | 


इसलिए भगवानुने कहा--“एवैजिंमुक्त”/ जो इन काम, क्रोध, 
'लोभसे छूट चुका है। काम, क्रोध, लोभने जिसे हाथ जोड़ लिया 
कि हमने हार मान ली, अब तुम अपने मार्गसे जाओ। इसका 
अर्थ है कि शम-दमादि-साधनसम्पक्न होकर मनुष्य 'आबरत्यात्मनः 
Sav अपने कल्यांणका प्रयत्न करता है--तत्त्वकी जिज्ञासा करता 
है। साधनके जीवनंमें दोषोंका निवारण आवश्यक ही नहीं, f 
अनिवार्य है | | 


`. आजकल वेदान्त भी.दो प्रकारका हो गया है--एक नेतागिरी 
का वेदान्त और . एक महात्माओंका वेदान्त । नेतागिरीका वेदान्त 
यहः है कि मनकी शुद्धि; बुद्धिको शुद्धि और आतत्मज्ञान-ईत | 
सबका फल है चरित्रकी शुद्धि और चरित्रको शुद्धिका फल हैं... 
सामाजिक-सामूहिक उत्कषे । . न 
महात्माओंका शास्त्रसम्मत जो वेदान्त है, वह है चरित्रः 
शुद्धिसे मनकी शुद्धि, मनकी शुद्धिसे बुद्धिकी शुद्धि, बुद्धिकी शुद्धिसि 
पदार्थ-शोधन, पदार्थ-शुद्धिसे ऐबयबोध और ऐक्यबोधसे अविद्याकी 
निवृत्ति | अपना आत्मा तो ब्रह्म ही है। वह साक्षात्‌ magl | 
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वासनाप्रक्षयो मोक्ष इति वेदान्तडिण्डिमः ॥' 


वार्तिककारका वचन है--'निवृत्तिरात्मा मोहस्य ज्ञातत्वेनो- 
यलक्षितः P 


इन दोनों मतोंका अन्तर क्या है, इसे समझ छो। एक 
आदमीने कहा 'नारायणका भजन करो तो ज्वर FT हो जायगा ।' 
दूसरे आदमीने कहा, 'दवा खाकर ज्वर दूर कर लो और स्वस्थ 
होकर भजन करो- तो नारायणको. प्राप्त-कर लोगे ।' पहलेके लिए 
नारायणका भजन साधन है और भौतिक उन्नति साध्य है । दूसरेके 
लिए नारायण लक्ष्य हैं, साध्य हैं और भौतिक उन्नति स्थास्थ्य- 
साधन है। गाय पालो तो उससे गोबर, गोमूत्र, दूध तो. मिलेगा 
ही; किन्तु जो उसे देवता मानेगा, उसके अन्त.करणको शुद्धि भी 
गोसेवासे होगो । ज्वर दूर करनेके लिए तुलतीपत्र खाना एक 
बात है। “यह काम कुनेन भी कर सकती है; किंन्तु मगवलसाद- 
रुपमें Guiles खांनेसे चित्तकी शुद्धि होती है। ज्वर तो उससे 
इस दंशामें भी दूर होगा ही। इसलिए देखना यह है कि तुम 
भौतिकवादी बन रहे हों या ईश्वरवादी | तुम ईद्वरको सांसारिक 
उन्नतिका साधन बना रहे हो या संसारका उपयोग SAE प्राप्तिक 
लिए करना चाहते हो ? | 


` बुद्धि आत्मा ओर संसारके मध्यमें स्थित है। अतः बु र 
टा बहुत उच्चकोटिका है और. सकाम कमे बहुत निम्नकोटिका 
ल Salen TA शरणमन्बिच्छ' वुद्धिकी शरणऱग्रहण करो । 


Ap 
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TA कहा. है--“वाण्डबानां घनब्जयः ” अतः यहा 
चेनञ्जयः ह है कि अर्जुन, तू और में एक ही हैं। तू | 
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मेरा ही स्वरूप है । अतएव हम दोनोंमें मतभेद नहीं होनां चाहिए \ 
यह तुम किसे अपना रक्षक बना रहे हो ? कोई मनुष्य वनमें पहुंच 
जाय और उसे भय लगे। उस समय वह अपनी रक्षाके लिए 
पुकार करे तो उसका रक्षा होती या वह मारा जायगा | यह इस 
बातपर निर्भर है कि वह पुलिसको पुकारता है अथवा डाकुओंको। 
अजुन, तुमने शोक-मोहको अपना रक्षक बनाना चाहा है। ये 
तुम्हारे शत्रु हे । अतः तुम बुद्धिकी शरण लो । जिससे मनुष्य 
बचना चाहे, जो दुःख दे; वह शत्रु होता है। शोक-मोहसे सभी 
बचना चाहते हैं। ये सबको क्लेश देते है । अतः ये सबको ही 
चत्रु हैं । 


“परोक्षप्रिया इव हि देवाः परोक्षेण प्रत्यक्षद्विषः l 


देवता परोक्षताको पसन्द करते हैं । स्पष्ट बात उन्हें प्रिय नहीं 
लगती | अतः श्रीकृष्ण यहाँ अपनें दिव्य भावका आश्रय लेकर 
अजुंनको परोक्ष रूपसे संकेत कर रहे हैं कि तुम मेरी शरण लो । 
अजुन संकेत नहीं समझेगा तो अन्तमें स्पष्ट भी कह देगे- मामेकं 
शरणं ब्रज l 


“बुद्धो शरणमन्बिच्छ' इसमें संकेत है--बुद्धि तु सारथि 
बिद्धि’ यह श्रुति है। श्रीकृष्ण संकेत कर रहे हैं कि अजुन, तुस 
अपने सारथिकी शरण लो। बुद्धि प्राकृत द्रव्य है, अतः जड है! 
बुद्धिकी शरण तो ली नहीं जाती, शरण ली जाती है बुद्धिसे 
उपहित चेतनकी । बुद्धिउपहित चेतन--बुद्धिमें उपास्य खूपसे 


+ 


स्थित वासुदेव | 'बुद्धो बुद्धिस्थितं वासुदेवं मां दारणमन्विच्छा _ : 
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बृद्धिकी शरण लो अर्थात्‌ वुद्धिमे स्थित मुझ वासुदेवकी शरण 
ग्रहण करो | 


“बुद्धो शरणमन्विच्छ' बुद्धिमें तुम शरणको ग्रहण करो; 
क्योंकि शरण' मेरा नाम है। भगवानूने गीतामें अपना नाम 'शरणं? 
बताया है-- 


'गतिभंर्ता ag: साक्षी निवासः शरणं geal? 


'शरणं गृह-रक्षित्रो” शरणका अर्थ है आश्रय | अतः शरणके 
रूपमें तुम वुद्धिको स्वीकार करो--बुद्धिका आश्रय ग्रहण करो। 
सम्पूर्ण सिद्धान्तोके आदि प्रवर्तक भगवान्‌ श्रीकृष्ण हैं। पद्मपुराणमें 
कलियुगी मनुष्योंकी मनोवृत्तियोंका निरूपण करते हुए एक व्यंग्य 
किया गया है-- इयाळको वुद्धिदायकः साले सलाहकार होंगे। 
Gas कारण श्रीकृष्ण अजुंनके साले हे । श्रीकृष्णके द्वारा अर्जुन 
को यहाँ बुद्धिकी शरण ग्रहण करनेकी सलाह दी जा रही है | साले 
सलाहकार होंगे' “-कलियुगके इस आगामी धर्मका प्रवतन मानो 
श्रीकृष्णने ही पहले कर दिया है | 


हा फलहेतबः' अज्ञानी और दरिद्र फल चाहते हैं। 
क परिणामस्वरूप संसारमें जो जड़ वस्तु प्राप्त होती हैं, वे 
el फल वह है, जहाँ हम प्रतिफलितसे एक हो जाते हैं | 
र इति कृपण:' जो कृपाका पात्र हो, जिसकी दुर्दशा देखकर 
; TT उसपर दया आये, उसे कृपण कहते हैं | 
ह ai SURG फलहेतवो भवन्ति, ये फलहेतवस्ते कृपणाः 
कृपण ३ जो कृपण हैं वे फल चाहते हैं और जो फल चाहते हैं, वे 
TS जिनकी प्रवृत्तिका कारण केवल फल पाना है, वे कृपण 
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2) केवल पुरस्कार पानेके लिए जो काम करते è वे अज्ञानी हैं । 
समझदार पुरुष वे हैं जो पुरस्कार पानेके लिए नहीं, कतंव्य समझ- 
कर काम करते है । 


a घे गार्मि एतदक्षरमचिदित्वा 
अस्मारलोकात्‌ प्रेति स Baa: | 


श्रुति कहती है-'जो इस अविनाशी परमात्माको जाने बिना 
ही मर जाता है, वह कृपण है । 


कहाँ जाना है, यह जाने बिना जो घरसे यात्रा करने निकल 
पडा, वह अज्ञानी है । तुम्हें भोजन, वस्त्र, आभूषण, गणित, विज्ञान 
आदिका तो ज्ञान है; किन्तु संसारसागरसे पार होनेकी विद्या नहीं 
आती | नावपर बेठे हो, नाव डूबनेवाली है और : तेरना नहीं 
आता। ‘Hants? सकामताका त्याग न करनेवाले; क्योंकि संसारकी 
कामना छोड़ी नहीं, इसलिए परमात्माको पा नहीं सके । 


“अप्राप्य मां निवर्तन्ते सुत्युसंखारवत्मंनि | 


. बहुत ऊँची छलांग भरी थी। प्रकृतिमें जो सर्वश्रेष्ठ = wi 
उस मनुष्य AMA आ गये थे, किन्तु शाखा पकड़ी नही T 
शाखाका-शास्त्रीय ज्ञानका सहारा लिया नहीं, फल पकड़ने लगे, 
' कामनापू्तिका आश्रय ले लिया, इससे गिर गये | 
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$ शरणमन्बिच्छ' बुद्धिकी शरण छो। अव आप अपनेको : 
ह माव हैं या निबुंद्धि । जो बुद्धिमान्‌ होता है, वह क्रियाका | 


है। वह शास्त्र-प्रतिपादित धमंको अपनाता है । जो निबुंद्ध 
“पासि संचालित होते हैं। Ta पेड-पौघे उगते हैं, बढ़ते 
RE ह. | इनमें प्रक्कतिसे ही ये विकार होते हैं 
"१, लोभ, मोह आदि विक्रिया हैं। जो इन विक्रियाओंसे 
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इसमें सांख्यमें भी बुद्धि हैं और योगमें भी बुद्धि है! बुद्धिहीन सांख्य 
अकिव्वित्कर है । सुना तो वहुत पर समझमें कुछ नहीं आया तो लाम 
क्या हुआ ? बुद्धिहीन योग भी अकिचत्कर है । साधन a किया, 
आसन, प्राणायाम वहुत साघे; किन्तु समझ है नहीं, तो साधनः दे 
लाम हुआ ? अतः साधनके मार्गमें बुद्धका बहुत महत्त्व है । जिसने 
बुद्धिकी शरण ले ली है, वह कैसा होता है, अव यह वतात हुँ— 


बुद्धियुक्तो senile उभे kopegi | 
तस्माद्योगाय युज्यस्व योगः HAF BIST ॥९०॥ 


'बुद्धियुक्त पुरुष इस जीदनमें ही पाप-पुण्य दोनों त्याग देता T 
इसिलिए योगके लिए उद्योग करो ! कम करनेमें निपुणताका नाम 


योग हैं U 


६ह--अस्मिन्नेव जन्मनि संसारे साधने वा' इसो म 
संसारमें ही अथवा इस निष्कामताके सावन, TAR w 
यह । 'उभे छुछत-दुष्छते aerfa पाप-पुण्य दोनों छोड़ देता है । 
जैसे सपं विना मरे ही केंचुल छोड़ देता है। 


दंगे; किन्तु पुष्य 
बहुतःसे लोग कहते ह-'पाप तो हम ae किन्तु इण 
नहीं छोड़ सकते । लेकिन कोई ऐसा पुण्य नहीं जिसमें pr ५ 
अनुवेद-पापांश न हो और कोई ऐसा पाप नहो, ae पु बी 
अनुवेद न हो। यज्ञ करोगे तो उसमें भो लकडोमें स्थित केर 
मरेंगे ; 


; vaatan दवि दोषेण धूमेनाग्निरिवादुताः। 
कर सांख्ययोग | ४ ४३६ ६ 
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पाप-पुण्यसे सर्वथा छूटना तब हाता है, जब अहंकार निवृत्त 
हो जाय | 


यस्य नाहंकृतो भावो बुद्धिर्यस्य न छिप्यते। 
हत्वापि स इमाइलोकान्न हन्ति न निबध्यते ।॥? 


जिसमें कर्म करके अहंकृति नहीं है कि मैंने किया ओर बुद्धिमें 
लेप नहीं है--'अहं भोक्ता' में इसके फलको भोगूगा, जो कर्ता- 
भोक्तपनसे मुक्त है, वही सुकृत-दुष्कृते मुक्त है | 


सुकृतदुष्कृतकी विधूनन पद्धति हमारे भांतर आनी चाहिए। 
वह केवल काम करनेसे या केवल संसारको देखनेसे नहीं आयेगी | 
तुम प्रक्ृतिके भी द्रष्टा बन जाओ तो इस योगकी सिद्धि नहीं होगो। 
परमात्माको देखनेसे इस योगकी सिद्धि होती है। 


'तस्माद्योगाय युज्यस्व' इसलिए वुद्धयोगमें स्थित हो जाओ। 
यह बुद्धियोग क्या है? 'योगः क्छ कौशलम' कमं करनेमें जो 
नेपुण्य है, उसीका नाम योग है। झाडू लगाते समय कोई झाड़ूकी 
सीके उसके हाथमें qu जाय, कमरेकी वस्तुएँ टूट-फूट जाये, 

हो जायें या झाड़ ही नष्ट हो जाय तो उसे झाडू 
AN निपुणता कहाँ प्राप्त है? 


हायसे काम करने, पैरसे चलने, नेत्रसे देखने, कानसे सुनते, 

मनसे सोचने आदि सभी कामोमें एक निपुणता आवश्यक होती 
: है। मान छो तुमने किसीकों कुछ कह दिया और पीछे सोचने लगे 
eas कहली नहीं चाहिए थी। यह बरे कह 
OR? इस प्रकार बुरा काम करके जो ग्लानि होती है, वह उस 


bor ia | £ ४३७: [ सांख्यो 
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कर्मका मल है | अच्छा काम करके होनेवाला अभिमान उस कमका 
मल है । 'योगः कर्मछु कौशलम्‌? कमं करके भी पश्चात्ताप अथवा 
अभिमान न हो, यह कमं करनेकी कुशलता है | 


आजकल लोग कर्मका यह नियम मानते हैं कि हम भले Wee 
हो जाथे, परन्तु संसारको स्वच्छ बनायंगे | लेकिन तुम गन्दे होगे 
तो तुम संसारको भी गन्दा बनाओगे । तुम्हारे हाथ गन्दे हैं तो जो 
कपड़ा धोने जाओगे उसे गन्दा ही करोगे। अतएव पहले अपने 
हाथ स्वच्छ करो | पहले अपना अन्तःकरण शुद्ध बनाओ | 


कमका रहस्य है वासनाओंको शुद्ध करना और मिटाना। 
बहिरंग कमं अर्थात्‌ धमका आचरण वासनाको शुद्ध करता है! 
अनेक वासनाओंको एक कर देना उपासनाका काम है और वासनाका 
निरोध योग करता है | वासनाके बीजको ही भस्म कर देना तत्त्व 
ज्ञानका काम है । 


लोग बुरी वासनाका ही त्याग नहीं करना चाहते, तो वे अच्छी 
वासनाका त्याग केसे कर सकते हैं ? जो अच्छी वासना नहीं मिटाना 
चाहते वे वासनाका बीज कँसे मिटा सकते हें? जो समस्त वासना 
और उनके बीजको भी मिटा देनेको तत्पर हो, वही तत्त्वज्ञानका 
जिज्ञासु हो सकता है | 


“योगः कर्मखु कौशलम्‌? योग कर्म करनेका वह कौशल हैं 
जिससे कमंका कर्तापन, भोक्तापन हमारे पास न फटक सके | 


सांख्ययोग ] २ ४३१८ : 
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७ संगति 


यहाँ यह प्रश्‍न उठा कि क्या ज्ञानोको कमं करनेका आदेश दिया जा 
रहा है? तो वात ऐसी नहीं है । ज्ञानीको कमं करनेको नहीं कहा जा 
रहा है। 


“न॒ FIRS कमं कुशले aged | 
त्यागी सत्त्वसमाविष्टो मेघाबी छिन्नसंशयः ॥' 
३८।१० 


_ ठिन्नसंशय:--जिसका द्वत मिट गया, जिसका संशय-विपर्यय समाप्त 
हो गया, ‘at Rat देवगणाः पितरइचोपाखते' उस मेधाको जिसने 
कर लिया, जो समाविष्ट हो चुका, जो त्यागी है, उसे तो अकुशल कमसे 
दष नहीं और कुशल कमंमें आसक्ति नहीं । उसके लिए कमं करनेका 
विधान नहीं हो सकता; क्योंकि उसे कुछ प्राप्त ही नहीं करना है । 


वात यह है कि आजकल लोग चाहते Eek लगे न फिटकरी, रंग 
चोला आवे । कपड़ा रंगनेमें हरं और फिटकरी डाली जाती है, तब रंग 
[sear है। लोग हरं-फिटकरी तो लगाना नहीं चाहते-साधन करना 
गही चाहते और चाहते हैं चोखा रंग--तत्त्वज्ञान | ऐसा नहीं होता | 


_ जिनको अभी कुछ प्राप्त करना है--भले वह तत्त्वज्ञान ही प्राप्त 
गो हो, उन्हें कम करनेका कौशल आना चाहिए । कमं करनेका कौशल 


= कसे. आयेगा तो वे फेस जायेंगे । अपने कतंव्यका पाळत करनेसे साधक 


'अन्वनर्मे फेसेगा, ऐसा भय करनेका कोई कारण नहीं है | 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


कर्मजं बुद्धियुक्ता हि फलं RAT मनीषिणः 
जन्मवन्थविनिर्मक्ताः पदं गच्छन्स्यनामयम्‌ ॥४१॥ 


on et a य, 


'क्योंकि बुद्धिमान्‌ पुरुष कमंसे होनेवाले फलको छोड़कर ज्ञानी हो 
जाते हैं और इससे जन्ममरणके वन्थनसे मुक्त होकर अनामय पदको प्राप्त 
करते हैं ।' 


fig यतः बुद्धियुक्ताः पुरुषाः wish फलं त्यवत्वा मनीषिणः 
ज्ञानिनो भवन्ति, ततरच जन्मबन्धविनिमुक्ताः सन्त: अनामयं पद 
गच्छन्ति ।' 


क्‍योंकि जो वृद्धिमान्‌ पुरुष हैं, वे कमसे होनेवाले फलको-- 
साध्यको नहीं चाहते | साध्यके प्रति उनमें वेराग्य होता है। वे | 
सिद्ध तत्त्वका ज्ञान चाहते हैं । 


बाह्य और आन्तर कर्मोके करनेसे जो कुछ मिलता है, बुद्धि- 
योगी पुरुष उस सबको छोड़ देता है। 'नाहं फलाकांक्षी' मुझे 
कोई फल नहीं चाहिए। जो कुछ अन्तःकरणके घेरेमें आकार 
प्रतिफलित होता है, वह मुझे नहीं चाहिए। मुझे तो पहले-से 
विद्यमान सिद्ध वस्तुको जानना है ।' 


'ततइच मनीषिणः भवन्तिः वर्योकि उसने कर्मेजन्य फल 
छोड़ दिया, उपासनासे मिलनेवाले लोक स्वर्गादि तथा सत्कर्म 
द्वारा साध्य लौकिक उन्नति उसने त्याग दिये, साध्यमात्रसे 
वेराग्य हो गया, अतः उसे मनीषा प्राप्त होती है। वह त 
हो जाता है। साध्य मात्रका त्याग वेराग्यकी पराकाष्ठा है | 


_ सांख्ययोग ] : ४४० i [ अध्याय २ 
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बद्धिऔर मनीषामें अन्तर है | जो अच्छे-बुरेको पहचान ले, 
उसका नाम बुद्धि है। जो मनको भी नियन्त्रित करे--'मनसः 
gar’ उसे मनीषा कहते हैं | 


'केनेषितं पतति प्रेषितं मनः । 
केन प्राणः प्रथमः प्रैति युक्तः ।' 


केनोपनिषद्की यह श्रुति जिसे कहती है--'कौन है वह जिसके 
द्वारा ईशित होकर मन चलता है? वही मनको ईशित-नियन्त्रित 
करनेवाली प्रज्ञा मनीषा है ।' 


वह वृत्तिरूपा-संस्कारजन्य प्रज्ञा नहीं है। अभ्यास करते- 
करते संस्कारजन्य परिणाम-रूपिणो प्रज्ञा वह नहीं है। ज्ञान 
* किसी वृत्ति या संस्कारका परिपाक नहीं है । अबतक हुआ नहीं, 
अतएव उसका अभ्यास केसे होगा? यदि ज्ञान अवतक हो गया 
होता तो अविद्या ही कंसे बनी रहती । ज्ञानके होते ही अविद्या 
नष्ट हो जाती है। अतः आगे ज्ञानके अभ्यासकी आवश्यकता 
गहीं रह जाती । ऐसा मनसे ऊपर रहनेवाला ज्ञान मनीषा है। 
जिसे यह मनीषा प्राप्त हो, उसे मनीषी कहते है | 


SA. ha 37९४३, sx? 


का जन्मबन्घविनिसुक्ताः जब ज्ञानी हो गये, तब 'जायस्र | 
म्रियस्व' का बन्धन नहीं रहा । लोग उत्पन्न तो होना Tet | 
किन्तु भरना नहीं चाहते । जहाँ राग होता है, उसके लिए कहते व 
कि हमें जन्म-जन्ममें यह मिलता रहे । लेकिन जब जन्म होगा, | 


` ३ मृत्यु भी होगी | अतएव रागविनिमुंवत पुरुष न जन्म चाहते | : 
शभ भृत्यु | 
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“अनामयं पदं गच्छन्ति' जन्म-मरणसे छूटकर उस पदको 
प्राप्त होते हैं, जिसमें जन्म, मृत्यु, अविद्या, जडता आदि कोई 
आमय--रोग नहीं है । 


“ततः पदं तत्परिमार्गितव्यं यस्मिन्गता न निवतंन्ति भूयः 


जहाँ जाकर | लौटना नहीं होता, जहाँ भय-शोक, दुःखादि 
कोई रोग नहीं है । 


“गच्छन्त्यमूढाः पदमव्ययं तत्‌ l 


“च्छन्ति' का अर्थ है अनुभवन्ति | उसे आत्मरूपमें अनुभव 
करते हैं। जो प्रतीति होती है, उससे वह पृथक्‌ है। जन्म-मृत्यु 
भी प्रतीत होते 21 जिसकी जन्म-मृत्यु होती है, वह देह-प्रतीति 
है और बह मनीषी प्रतीतिसे पृथक्‌ है । 


जैसे किसो शासकको इच्छा विजय करनेकी होती है तो वह 
सेना रखता है । युद्धमें सेनाके सैनिकोंकी विजय शासककी विजय 
है और उनकी पराजय शासककी पराजय है । इसी प्रकार जो 
संसारमें कुछ पाना चाहता है वह बुद्धि, मन, इन्द्रियोंकी सेना 
रख लेता है। उनके जन्म-मरणको, उनके बन्धनको वह अपना 
जन्म-मरण और. बन्धन मानने लगता है और दुखी रहता हैं 


नहीं तो वस्तुस्थिति यह हे-- 


‘a निरोधो न चोत्पत्तिन बदो न च alae | 
नन gaat वे gm: इत्येषा परमार्थता ॥ 


सांख्ययोग ] ४ ४४२: [ अध्याय २ 
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परमार्थ सत्य यह हे कि न आत्माका जन्म हे, न मुक्ति! 
जिसने अपने स्वरूपको जान लिया, उसके लिए, बुद्धि-मन आदिका 
अस्तित्व बाधित हो गया । अतएव उसे अनामय पदको प्राप्ति 
हो गयी । 


'आमयनं हिसनं अनेन इति आमयः जिससे अपना अस्तित्व 
छिन्न-मिन्न होता ot, जो पीड़ा दे, उसे आमय--रोग कहते हैं। 
रोगका वास्तविक रूप अविद्या है। इस अविद्याके कारण हो 
मेंतुम, जीव-प्रकृति आदिके टुकडोंमें अद्वितीय सत्ता बॅट गयी हे l 
अतः अनामय पदका अथे है अविद्या-रहित पद | 


अनामय पद किसे मिलेगा ? कौन सब रोगोंसे मुक्त होगा ? 
जो अमूढ होगा | 'गच्छन्त्यभुढाः पदमव्ययं तत्‌।' जिसके मनमें 
मोह नहीं होगा, वह सब रोगोंसे रहित होगा । संसारमे अधिक 
दुःख मोहसे होता है। अपने स्वरूपक्रा विचार न करके देह” 
इन्द्रिय ओर इनके सम्बन्धियोंकी चिन्ता करना मोह हे । ऐसा 
मोह करनेवाले मूढ हैं, उन्हें परमात्माकी प्राप्ति नहीं होती। 


६०० ०-० ०००० १०९००९ म्‌ढा जन्मनि mnà | 
मामप्राप्यैच कौन्तेय ततो यान्त्यधमां गतिम्‌ 


मूढ़ जन्म-मरणके बन्धनसे नहीं छूटता | 
'अखस्मूहः ख सत्येषु सर्वपापैः प्रमुच्यते l 


à असम्मूढ समस्त पापोसे--अविद्या और उसके कर्मोसे YR 
श जाता हे l ; ©: gee 
PAT ] 
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अजुनके मनमें प्रन उठा कि मैं कव असम्मूढ होऊंग्ा । ' ऐसी बुढि 


मुझे कब मिलेगी जब मैं adh फलको छोड़कर और जत्म-मरणसे मुक्त 
होकर अनामय पदको प्राप्त करूँगा | इसका उत्तर भगवान देते हैँ 


सांख्ययोग | SRS [ अध्याय २ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
यंदा ते मोहकलिलं बुद्धिव्येतितरिष्यति | 
तदा गन्तासि निर्वेदं श्रोतव्यस्य श्रुतस्य च ॥५२॥ 


'जव तुम्हारी बुद्धि मोहके कीचड़को पार कर जायगी तव तुमने जो 
सुना है और जिसे तुम योग्य मानते हो, उन दोनोंसे तुम्हें ama हो 
जायगा ।' 


“मोहकलिळं' मोह कीचड़--दलदल है। उस दलदलमें तुम्हारी 
बुद्धि फंस गयी है। इस दलदलसे जब तुम्हारी वुद्धि निकल जायगी, 
जब तुम मोहा त्याग कर दोगे, तब न तुम्हारे लिए कुछ सुनने 
योग्य रह जायगा और न जो सुना है, उसका महत्त्व रह जायगा | 
कोषमें कलिलका अर्थ गहन है--'कलिलं गहनं समे ।' गहन अर्थात्‌ 
जंगल 'अडव्यारण्यं ग हुन्न चिपिनं काननं वनम्‌।' इस प्रकार मोह- 
कलिलका अर्थ हुआ मोहका सघन वन | एक वार यदि इस मोहके 

 जंगलमें कोई भटक गया तो फिर निकलना मुश्किल हो जाता हैं। 
. हमारे बेटा, बेटी, पत्नी खुश रहें, धन-दौलत बढ़ता रहे, हमारे यश 
aie teat कभी कमी न होने पाये--यह सब मोहकलिल है। 


मोहका रूप अत्यन्त सूक्ष्म है। बड़े-बड़े साधकोंकी बुद्धिमे यह 
पुसा रहता है; परन्तु कोको ऐसी आन्ति हो जाती है त ह्म 
UG चक्करसे छूट गये । मोह तमोगुणी भाव है | प्रमाद ओर 
' आलस्यमें बाँध देना उसका मुख्य काये है। किसी बुराईको eT 
लिए साधनाका श्रम तो करना ही पडता है । आरसी और प्रमादी | 
भला कुछ करना-धरना क्यों चाहेगा ? मोहके दलदलमें फंसा 
5 सोचता है कि अब मुझे ,कुछ करना ही नहीं हैः 
भे कोई बुराई नहीं है। | 


NS: `: ४४प:: 


4 


. CC-0.Panini Kanya Maha Vidy alaya 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


एक बार अजुंनको भी भ्रम हो गया | मोह मिटा नहीं था और 
श्रीकृष्णसे कह दिया--'यक्त्वयोक्त घचरतेन मोहोऽयं विगतो 
मम ।' 'आपका उपदेश सुनकर मेरा मोह नष्ट हो a गया a j यह 
.गीताके ग्यारहवें अध्यायकी बात है | यदि वास्तवमें यहाँ अजुनका 
मोह नष्ट हो गया होता तो श्रीकृष्ण अपने उपदेशका उपसंहार 
करते हुए अठारहवें अध्यायमें यह नहीं पूछते--'कच्चिदज्ञान- 
संमोहः प्रनष्टस्ते धनंजय ?' 'धनंजय | क्या तेरा अज्ञानजन्य मोह 
ase हो गया ? वास्तवमें गीताका सम्पूर्णं उपदेश एकात्मतासे 
सुन-समझ लेनेके पश्चात्‌ ही अजुंनका मोह्‌ निवृत्त हुआ | इसलिए 
-भगवानुने जब उक्त प्ररत किया तव अजुंनने कहा-- 


“नष्टो मोहः स्मृतिळंष्धा त्वत्प्रलादान्मरयाच्युत | 
स्थितोऽस्मि गतसन्देहः करिष्ये वचनं तव I’ 


“हे भगवत्‌ ! आपको कुपासे मेरा मोह नष्ट हो गया और 
मुझे ज्ञान पराप्त हो गया है, अब किसी प्रकारका संशय नहीं रहा | 
आपकी आज्ञापालन करनेके लिए में dng! यहाँ अजुंनकी 
मोहरहित स्थितिका वर्णन है; किन्तु पहले मोह निवृत्त नहीं हुआ 
था। भ्रान्तिव ही मोहको निवृत्त हुआ मानकर अर्जुनने कह 
“दिया था कि 'मोहोऽयं चिगतो मम ।? 


arent यह कि साधकको सतत सावधानीसे आत्मनिरीक्षण 
“करना चाहिए | 
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असम्मूढ कब होंगे, इस प्रस्तके उत्तरमें श्रोतव्य और शुतसे aua 
होनेको बात क्यों की गयी ? श्रोतव्य ओर श्रुतका मोहसे क्या सम्वन्ध 
है, यह वात अब इस अगले इलोकमें स्पष्ट की गयी है-- 


श्रुतिविप्रतिपन्ना ते यदा स्थास्यति निश्चला | 
समाधावचला बुद्धिस्तदा योगमवाप्स्यसि ॥ ५३ ॥ 


“जब श्रुतिके कारण अस्थिर हुई तुम्हारी बुद्धि free हो जायगी 
“तव समाधिमें अचल उस वुद्धिसे तुम बुद्धियोग प्राप्त करोगे । 


‘afer श्रूयते अनया इति श्रुतिः | जिसके द्वारा सुना जाय, 
वह श्रुति है। श्रवणं श्रुतिः। श्रुति अर्थात्‌ कान। विप्रतिपन्न 
डाँवाडोल हो जाना। सुन-सुनकर ही तो बुद्धि डाँवालोल होती 

._ है। 'यह अच्छा--यह बुरा! इस प्रकारकी बातोंको कानोंसे सुन 
` सुनकर ही बुद्धिमें arash संस्कार जमा होते है । बड़े लोगोंके 
पास कर्णचर ( कनलगे) लोग रहते हैं। ये बात तो बड़ी 
'हितेषिताकी करते हैं; किन्तु इनके द्वारा बुद्धि TEE और 
“दूषित ही अधिक होती है। इसलिए महात्मा कहते हैं कि सुनो; 


E TATA, ] Ro [सो 
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परन्तु राग-द्वेषके संस्कारोंसे बुद्धिको अस्त-व्यस्त और संत्रस्तः 
मत्त होने दो । 


श्रुतिविप्रतिपन्न होनेसे ही बुद्धिमें मोह आया है । जिज्ञासुको 
विचार करना चाहिए कि वह विप्रतिपत्न है या अप्रतिपन्न | 
परमार्थं एवं साधनके विषयमें उसका निश्चय स्थिर है या 
नहीं ? 
Tel ° 


प्रतिपत्तिका अर्थ है ठीक-ठीक ग्रहण करना ओर विप्रतिपत्तिः 
का अर्थ है--विपरीत ग्रहण करना | श्रुतिका अर्थ वेद-शास्त्र भी 
है और कर्णन्ट्रिय भी है । अनेक प्रकारे साधन--अनेक प्रकारके 
प्रतिपादन शास्त्रोंमें है । भिन्न-भिन्न प्रकारकी बातें सुननेमें आयी 
हैं। किसीने धर्मको ही परम साधन बताया, कोई योगके द्वारा 
समाधि प्राप्त करनेके और कोई उपासना करके इष्टदेवके ala 
जानेको ही परम पुरुषार्थ कहता हे । यह सब सुन-पढ़कर बृद्धिमें 
उलझन आ गयो । बुद्धि सिद्ध-साध्य-साधनके सम्बन्धमें कोई स्थिर 
निश्चय नहीं कर पाती | 


सिद्ध तत्त्व ब्रह्म है। साध्य अन्तःकरणकी शुद्धि है। साधन 
दाम, दम, उपरति आदि तथा श्रवण, मनन, निदिध्यासन at 
fact राग-दरेष तथा अविद्या है। यह सीधा मागे था कि | 
निवर्त्यको साधनके द्वारा निवृत्त करके सिद्ध तत्त्वका ज्ञान प्राप्त _ 
किया जाता | लेकिन निष्ठा न होनेसे बुद्धि विप्रतिपन्न हो गयी | 
बह कहीं जमती नहीं | 4 


बुद्धिमें चाहिए थी स्थिरता; किन्तु वह विषयका नि 
करने लग गयी--'रामका ध्यान करें या क्ृष्णका ? शिव अन 
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आराध्य या नारायण ?' ध्यान किसका किया जाता है, इसका 
महत्त्व बिल्कुल नहीं है । इसका भी महत्त्व. नहीं है कि ध्यान 
निराकारका किया जाता है या साकारका। महत्त्व है बुद्धिकी 
स्थिरताका | फिर वह स्थिरता किसी भी ध्यानसे प्राप्त हो । 
स्थिर बुद्धिमें बुद्धिसे परे जो बुद्धिका अधिष्ठान स्वयंप्रकाश तत्त्व 
है, वह प्रतिबिम्बित होने लगता है । विजातीय प्रत्ययसे अन्तरित 
सजातीय प्रत्यय प्रवाहित बुद्धिमें बुद्धिके प्रकाशक चित्‌ तत्त्वका 
प्रतिबिम्बन होता है। अतः संस्कारोल्लेखशून्य, वासनाशून्य, 
कतृंत्व-भोक्तृत्वशून्य, विजातीय प्रत्यय प्रवाहशून्य शुद्ध सात्त्विक 
बुद्धि होकर आत्मतत्त्वका प्रतिबिम्ब ग्रहण करनेमें समर्थ हो-- 
अभीष्ट तो यह है और देखने लगे कि ध्यान किसका करें। पेट 
भरनेकी दृष्टि नहीं रही, यह निर्णय करनेमें लग गये कि क्या 
खाये, क्या स्वादिष्ट लगेगा । अब भटको संसारके बाजारमें | 


ध्येय मूतियोंमें जो भेद है, वह रुचि-मेदके कारण है | जेसे 
सव SHI अपनी-अपनी सामग्रीकी प्रशंसा करते हैं और 
ग्राहक संशयमें पड़ जाता है कि वह कया ले, इसी प्रकार सब 
अपने-अपने इष्टका, अपने-अपने साधनका अतिशय महत्त्व वर्णन 
करते हें । शास्त्रोंमें भी सब साधनोंका समथंन मिल जाता है । 
इससे साधक असमञ्जसमें पड़ जाता है कि उसे किस साधनको 
अपनाना चाहिए | यही बुद्धिका 'श्रुतिविप्रतिपन्न' होना है। 


“यदा स्थास्यति निश्चला तदा योगमवाप्यसि l 


_ जब यहु बुद्धि स्थिर होगी, तब योगको प्राप्त करोगे। बुद्धि 
कहाँ स्थिर होगी वह स्थिरता केसी होगी?  . . 
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'समाधौ' जहाँ अन्तःकरणकी सब वृत्तियाँ उस प्रकार दफना 
दो जायें, जेसे महात्माओंके शरीरको मृत्युके पश्चात्‌ समाधि दे दो 
जाती है, वह वृत्तियोंका अपने आश्रयमें लीन हो जाना समाधि है। 
'सम्यक्‌ आधीयन्ते मनोवृत्तयः यस्मिन्‌' जिसमें मनोवृत्तियाँ पूर्णतः 
रख दो जाती हैं, उसको समाधि कहते हैं | 


मनसे काम लेना बन्द कर दो। जैसे छोटे बच्चे बुरे संगसे 
बिगड़ जाते हैं,. वेसे ही मनको जब बाहर भेजते हो तो वह संग- 
दोषसे बिगड़ जाता है । इनके सोनेका-विश्राम करनेका स्थान 
परमात्मा है। योगी कहते हैं “तदा द्रष्डः aba 
समाधिमें द्रष्टाके स्वूपमें स्थिति होती है । उपासक इष्टके स्वख्पमें 
मनका लय समाधि मानते Fl वेदान्ती ब्रह्माकार-वृत्ति होनेको 
समाधि कहते हैं। लेकिन सबका तात्पयं यही है कि मन 
स्थिर हो | 


यह स्थिरता कसी हो, यह बतलानेके लिए दो शब्द इलोकर्मे 
आये है--“'निइचळा' और “अचला!। सामान्यतः दानों शब्द 
एकार्थक हो जान पड़ते हैं, किन्तु दोनों बुद्धिको दो विशेषता 
बतलानेके लिए प्रयुक्त हुए हैं। 'तर्के: प्रतिहन्यमानापि विचा 
रहिताः निश्चलाः कोई कितना भी तकं-वितकं करे, केसा लोगों 
प्रमाण दे, किन्तु उससे तुम्हारी निष्ठामें अन्तर न आये। 
प्रयत्नसे तुम्हारी बुद्धि विचलित न हो तब ag निश्चला हुई। 


बुद्धि जिस विषयका ध्यान करतो है, तदाकार हो जाती ह ee र 
परिच्छिन्न देश, काल, वस्तुवाले पदार्थोका जब वह चिन्तन क". _ 
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है, तब उन-उन विषयोंके आकारमें परिणत हो आती है । यदि 
आत्मतत्त्वके ज्ञानसे यह ज्ञात हो जाय कि देश, काल, वस्तु मिथ्या 
हैं, तो बुद्धिका ही नाम ब्रह्म हो जायगा | 


बुद्धिके दो भाग हैं---एक विषय और दूसरा बुद्धिको प्रकाशित 
करनेवाला चेतन | जब चेतनकी प्णंताका ज्ञान हो जाता है, तब 
वुद्धिका जडांश बाधित हो जाता है । जडांश बाधित हो जानेपर 
ज्ञानमें देश, काल, वस्तुका परिच्छेद नहीं रहता । बुद्धिमे जो 
चिन्मात्र है, वह तो ब्रह्म ही है और उसमें जो जडांश था वह 
बाधित हो गया। अतः जडांश बाधित होनेपर ब्रह्म ही रह TAT | 
यह बुद्धि अचला है | 


निश्‍चळका अर्थ है कि बुद्धिमें असम्भावना तथा विपरीत 
भावना--संशय-विपयंय न हो | हम ब्रह्म हैँ या जीव--इस प्रकारके 
संशयको असम्भावना कहते हैं और हम जीव हैं, इस प्रकारकी 
विपरीत भावनाको विपर्यय कहते हैं। जो बुद्धि बाहरके तकं-वितकं 
तथा अपने ही तकॉसे विचलित न हो, वह निश्चला है और जो 
स्वयं परिणामको प्राप्त न हो, स्वयं एक अवस्थासे दूसरी अवस्थामें 
भे जाय, वह अचला है। 


awe 


जब जाग्रत्‌ और स्वप्नके समान अन्यथा ग्रहण न हो ओर 
|S एवं मूर्च्छाके समान अग्रहणकी स्थिति न हो | जेसे पागलका 
' वित विक्षिप्त होता है, वेसे ही जाग्रत्‌ और स्वप्नमें जो चित्तकी 

तिक्षिप्तावस्था है, वह न रहे, यह बतलानेकों निश्‍चला कहा ओर | 
ieia तथा ल्य-रूप विघ्नकी निवृत्तिक लिए अचळा 


“shel ih ars Set NE E o TE 
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"यदा न लीयते चित्तं न च विक्षिप्यते पुनः । 
अिंगनमन्रामासं सम्पन्न ब्रह्म तत्तदा ॥ 
wa खर्बोधयेच्चित्तं fafa _शमयेत्पुनः | 
सकषायं विज्ञानीयात्‌ सम्भ्राप्तं नेच चालयेत्‌ l 


जो परमार्थदर्शी नहीं है, साधक है, उसके लिए यह ध्यानको 
विधि है; क्योंकि परमार्थंदर्शीके लिए तो साधनका कोई प्रयोजन 


ही नहीं है । 


ब्रह्माकार-वुत्ति होनेके लिए बुद्धिमें ये चार बातें नहीं होनी 
चाहिए। 


१, बद्धिमें राग-ढेष न हो। क्योंकि किसीसे राग होगा तो 
बुद्धिमें उसका ज्ञान रहेगा और किसीसे द्वेष होगा तो उस pa 
ज्ञान रहेगा । इसी अवस्थामें जब कि N या मित्रका ज्ञान Set 
रहेगा, अनन्त शुद्ध वस्तुका ज्ञान नहीं होगा । 

२. साधनमें रसास्वाद न हा । 


“नास्वादयेद्रसं तच निश्संगः प्रया भवेत्‌ | न 
निइंचरज्ञिशचरच्चित्तं एकोकुयांत्‌ प्रयत्नतः ॥ 


यदि रसास्वाद रहेगा तो अपने भोक्तापनकी त्ति नहीं 
मिटेगी । 


' -३. मनोराज्य न हो | दृष्टिको बिखरतो रब्मियोंको एकत्र कर 
लिया जाय | | 
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४. मनका लय मत होने दो, क्योंकि लयमें वृत्ति नहीं रहती 
और परमात्माका चिन्तन करनेके लिए वृत्ति चाहिए | 


ये चारों दोष जब अन्तःकरणसे दूर होंगे, तब उसमें परमात्माके 
दर्शनकी योग्यता आयेगी । 


“तदा योगं परमार्थेलाक्षात्कारळक्षणं areata’ जब बुद्धि 
favre होगी अर्थात्‌ राग-द्रेष, रसास्वाद और विक्षेपसे रहित 
होगी और अचला होगी अर्थात्‌ लयरहित होगी तब तुम परमात्म- 
साक्षात्कार-रूप योगको प्राप्त करोगे | 


कुछ आचाय इस इलोकका दूसरे ढंगसे अर्थ करते हैं। वे 
'विप्रतिपज्ञा' का अर्थ विपरीत प्रतिपत्तिवाली नहीं करते। 
विप्रतिपत्तिका अर्थ विशेष प्रतिपत्ति करते हैं। जेसे भगवाचके प्रति 
श्रपत्तिप्रतिपत्ति होती है, aa ही श्रुतिके प्रति विशेष प्रतिपत्ति | 
'शत्तिबिप्रतिपन्नाःका अथ है विशेष खूपसे श्रुतिकी शरण लेना- 
श्रवण करना | `न्निञ्चळाःका अथ वे मनन करते हैं। युक्तियोसे 
बुद्धि तभी विचलित नहीं होगी, जब मनतयुक्त हो। 'अचला'का 
अर्थं निदिघ्यासन-सम्पन्न | जब वुद्धि श्रवण-मनन-निदिध्यासतः 
SER होगी, "तदा? तब 'खमाधि? अर्थात्‌ ब्रह्ममें 'स्थाष्यति- 
र निष्ठावती भविष्यति निष्ठा-सम्पन्न होगी | `तदा योगमवा- 
` स्यसि’ निष्ठावती बुद्धि होनेपर 'योगं परमात्मसाक्षात्कारं योग 
धट अर्थात्‌ परमात्माका साक्षात्कार प्राप्त करोगे । 
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इस ऊपरके वर्णनमें ही अजुंनके seat बीज है। जिसकी बुद्धि 
eae और अचला होकर समाधिमें निष्ठा-प्रतिष्ठा लाभ कर चुकी है, 
जिसका परमार्थसे योग हो चुका है, उसकी पहचान क्या हैँ? 


agit अध्यायके अन्ततक “स्थितप्रश्ञोपनिषद्‌' है | उसको उत्या- _ 
निकाके रूपमें अजुंनका यह प्रश्‍न है । अजुंन नर और श्रीकृष्ण नारायण | _ 
एक ही तत्त्व जिज्ञासाविशिष्ट होकर अजुंत वन गया है = तत्तवज्ञान- 
वृत्तिविशिष्ट होकर श्रीकृष्णके रूपमें उपस्थित है। अज्ञान उसमें कहीं नहीं 
है । यह तो लोककल्याणके लिए अजुंनका प्रश्न है । 


इस प्रदनका लाभ क्या है? स्थितप्रज्ञका लक्षण किसके लिए बताया 

जा रहा है? स्थितप्रज्ञ महात्माके लिए तो आवद्यक नहीं है कि उनका _ 
लक्षण बतलाया जाय, जिससे लोग उन्हें महात्मा समझें । लोग उन्हें 
महात्मा समझें या दुरात्मा, उनको इसमें कोई आग्रह नहीं हो सकता | 
अवक्य ही समझनेवालोंकी समझके अनुसार लाम-हानि है जो महात्माकों 
महात्मा समझेगा, उसके अन्तःकरणमें श्रद्धा आयेगी, उसका चित्त शुद्ध _ 

होगा और जो उसे दुरात्मा समझेगा, उसका अन्तःकरण अशुद्ध होगा 

महात्माकी अवज्ञा करनेका दोष उसे होगा । लेकिन नह अपने 

लक्षण वर्णन करने-करानेकी कोई आवक्यकता नहीं है । स्थित” 
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लक्षणोंका , वणन जिज्ञासुके लिए है, जिससे वह उन्हें सुनकर धारण 
करें । र 


c 
SQ च्न Sara 


स्थितप्रज्ञस्य का भाषा समाधिस्थस्य केशव | 
स्थितधीः किं प्रभाषेत किमापीत ब्रजेत किम्‌ ॥५४॥ 


अजुंन बोळा--'केशव ! समाधिमें स्थित स्थितप्रज्ञ केसा होता है । 
और वह व्युत्यान-दशामें कंसे बोलता है, कंसे बैठता है तथा कैसे 
चलता है ?' 


` अर्जुनने यहाँ श्रीकृष्णको केशब कहा | महाभारतमें 'केशव' 
` शब्दका अर्थ बताया है--केशाः ज्ञानरश्मयः तेषु वर्तते इति' जो 
_ ज्ञानरस्मियोंमें वतंता है अर्थात्‌ चिदाभास। हरिवंश-पुराणमें 
दसरी व्याख्या है--कश्च अश्च deer केशाः ब्रह्मा, विष्णु और 
शिव ये केश हे । 'तानि वयते प्रशास्ति' जो इनका प्रशासक है, 
वह परमात्मा केशव है | 


E RARE हरिता विधिद्दि विधिता खिवहि सिवता जो दई । 


x x x 


विधि हरि ary नचावनहारे । 


2 पाणिनीय व्याकरणके अनुसार पप्रद्मस्ताः केशाः यस्य जि ie 
बहुत सुन्दर हो, उसे 'केशव' कहते Sl i 


y 
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- : इस इलोकमें तीन नहीं, चार प्रश्‍न हें । स्थितप्रज्ञ पुरुषको 
स्थितिके दो भेद कर दिये--एक समाधिकी स्थिति और दूसरी 
व्युत्यानकी । 


'लमाघिस्थस्य स्थितप्रज्ञस्य का भाषा ?” 


भाषाका अर्थ परिभाषा--“भाष्यते अनया परिभाषा' जिसके 
द्वारा लक्षण बताया जाय। अजूंनने पूछा-'केशव, समाधिमें 
स्थितप्रज्ञ स्थित रहता है, तब उसकी कया पहचान है।' 


“स्थितप्रश्षः जिसकी बुद्धि स्थित है-- स्थिता प्रज्ञा यस्य | 
तुम्हारी बुद्धि किस निश्चयमें विश्राम करती है? यदि किसी 
निशचयमें बिश्राम नहीं करती तो वह गृहहीन फुटपाथपर सोनेवाली 
भिखारिणीको भाँति नंगी, wel, .इधर-उधर सारी-मारी 
भटकनेवाली है । जिनकी प्रज्ञाके लिए विश्रामस्थान है-ब्रह्मको 
छोड़कर जिनकी बुद्धि इधर-उधर नहीं जाती, वे स्थितप्रज्ञ है| 
ऐसे पुरुष जब समाधिमें रहते हैं, तत्र उनकी क्या 
पहचान है? 


यह एक प्रश्‍न समाधिदशाके सम्बन्धमें हैं और अब तीन 
प्रन व्युत्थितके लिए अजुंनने पूछे। "स्थितधीः कि प्रभाषेत 
जिसकी बुद्धि स्थिर है, वह कया बोलता है? अर्थात्‌ संसारमें जो 
भले-बुरे लोग मिलते हैं, उके सम्बन्धमें वह क्या सोचता है? 
उनसे HA व्यवहार करता है ? 


इसका उत्तर भगवानुने आगे “तत्तत्माप्य THOT a 
नाभिनन्दति न द्वेष्टिः०` इस इलोकमें दिया है कि वह बुरे = 
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देखकर गाली नहों देता और अच्छेकी स्तुति नहीं करता । ये सब 
परम ब्रह्ममें आभासित हो रहे हे, इनकी निन्दा-स्तुति क्या ? 
ऐसी उसकी बुद्धि होती है । 


'क्विमासीत? स्थितप्रज्ञ बेठता केसे है? अर्जुन वहाँ बोलने, 
बंठने, चलनेकी साधारण क्रियाके सम्बन्धमें नहीं पूछ रहा है | 
उसका तात्पर्यं यह भी नहीं है कि वह पद्मासनसे, सिद्धासनसे या 
स्वस्तिकासनसे बेठता Sl भगवानुने जिस प्रकारके उत्तर दिये हे, 
अजुंनके प्रश्‍न उस प्रकारके हैं। ऐसा नहीं है कि अजुंनने कुछ पूछा 
ओर भगवानूने कुछ भिन्न ही उत्तर दिया। अतएव “किमाखीत' 
का तात्पयं है कि उसके चित्तकी स्थिति केसी रहती है? 


इसका उत्तर भगवानुने 'यदा संहरते चाय से प्रारम्भ करके 
'युक्त आसीत मत्परः' तक दिया है। वह विषयोंसे इन्द्रियोको 
हटाकर उनके गोलकोंमें स्थिर कर देता है और मनको मुझमें 
लगाये रहता है। परमात्मामें युक्त होकर वह स्थित 
रहता है। 


र 
 'बज्ञेत किम! चलता कसे है अर्थात्‌ व्यवहार केसे 
_ कैरताहे? 


इसका उत्तर भगवाचूने.'रागद्वेषवियुक्तै?से लेकर पुमांश्चरति 
E firey? तक दिया है । अर्थात्‌ वह रागद्ेषरहित होकर निःस्पृह 
भावसे व्यवहार करता है । | 
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७ संगति 


आगे एक हो बात भगवान्‌ नहीं कहते हैं । स्थितप्रज्ञकी स्थिति 
एक ही साधनसे प्राप्त हो, ऐसी वात नहीं है। अतएव भगवान 
` साघनोंसे प्राप्त. होनेवाली स्थितिप्रज्ञताका वणन करते हैं । 


` संयमसे प्राप्त होनेवाली स्थितप्रज्ञताका वणन gt बासट-तर” 
इलोकमें उन प्रतिबन्धोंका वर्णन है जो स्थितप्रज्ञ होनेमें आते । इस 
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प्रजहाति यदा कामान्सर्वान्याथ मनोगतान्‌ | 
आत्मन्येवात्मना तुष्टः स्थितप्रज्ञस्तदोच्यते ell 


“पार्थ, जब कोई अपने मनको समस्त कामनाओंको त्याग देता है 
और अपने-आप ही स्वतः सन्तुष्ट रहता है, तव उसे स्थितप्रज्ञ कहा 
जाता है ।' 


श्रीभगवानुका वचन है। वचन होगा तो बोळनेवाला भो 

am | “उवाच” क्रियाका जो कर्ता है, वह भगवान्‌ है | वही 

' सबके भीतर बोल रहा है। उस बोलनेवालेको sel | वह “त्वं 

__ पदार्थ हे । उसे ढूँढोगे तो तुम्हें श्रीकृष्णका आध्यात्मिक स्वरूपः 
 प्रापतहोगा। 


E 'अहमात्मा गुडाकेश सर्वभूताशयस्थितः V 


जब श्रीकृष्ण कहते हैं--“बहनि मे व्यतीतानि ज्ञन्मानि हः 
_ तब चालुन 7 तब वे आध्यात्मिक उपाधि स्वीकार करके 
_ बोलते ह P 


x 
=> 


न जल, वायु, सूर्य, चन्द्रादि सम्पूणं विश्वके, अधिदेवताके 
SH — aq’ पदार्थके रूपमे ढूँढोगे तो तुम्हें श्रीकृष्णका आविदेवत 
RACE प्राप्त होगा | 5 


___ 'मयाध्यक्षेण प्रकृतिः सूयते सचराचरम्‌ शिक: 
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यह श्रीकृष्णका SAX स्वरूप है | इसी रूपसे वे कहते हैं-- 


यदा यदा हि धर्मस्य ग्लानिभेवति भारत | 
अभ्युत्यानमधमंस्य तदात्मानं खजाम्यहम्‌॥ 


'वृष्णीनां चासुदेचोऽस्पि--यह श्रीकृष्णका आधिभौतिक 
स्वरूप-मानुषरूप है । श्रीकृष्णका ब्रह्मस्वरूप भी गीतामें है । वे 


स्वयं कहते हैं-- | 


“मया ततमिदं aa जगदव्यक्तसूर्तिना | 
क en 
मत्स्थानि लर्वभूतानि न ate तेष्ववस्थितः ॥ 


श्रीकृष्णके जन्म-कर्म साधारण नहीं हैं 'जन्म कमं च a 
“दिव्यं ।' श्रोकृष्णके जन्मको जानो, तुम जन्मसे मुक्त हो जाओगे | 
श्रीकृष्णके कर्मको जानो तो कमंसे मुक्त हो जाओगे। उनके 
भोगको जानो तो भोवतृत्वसे मुक्त हो जाओगे । श्रोकृष्ण मायासे 
अलिप्त हैं, यह जानो तो तुम मायासे मुक्त हो जाओगे | 


ध्यायां वणंयतोऽसुष्य मायायात्मा न सुह्यति । e 
x x x 


“न मां कर्माणि लिग्पन्ति न मे कर्मफळे स्पृहा | > 
इति at योऽभिजानाति कमभिनं स बध्यते ॥ | 


यह बात क्या हुई? जानो श्रीकृष्णको कि उन्हें कम = | 
J TAN उनमें कतृ त्व-भोवतृत्व नहीं है और मुक्त तुम हो जाशी 

/ 1 न 

सांख्ययोग | ४४६० : [ ह oe 
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कतंत्भोंक्तृत्वसे ? जानो किसी अन्यके विषयमें ओर मुक्त कोई 
अन्य हो, ऐसा नहीं होता | श्रीकृष्णके विषयमें जाननेका अर्थ है 
अपनी आत्माके विषयमें जानना | 


“कुष्ण मेनमवेहि त्वमात्मानमखिळात्मनाम्‌। 
मागवत १०।१४।५५ 


यदि श्रीकृष्ण ही आत्मा न हों तो श्रीकृष्णके ज्ञानसे जोवको 
मुक्ति न हो। अतः भगवान्‌ श्रीकृष्णको अपनी बुद्धिमें ठोक-ठोक 
आरूढ़ करो | 


जो लोग निषेध्यसमर्पकविधया 'नेतिनेति' की पद्धतिसे तत्त्व 


चो सम्पूण प्रपञ्चको ब्रह्मरूप नहीं देख पाता, यदि वह एक | - 
पाम-ल्पकी--श्रीराम, श्रीकृष्ण, शिव आदि किसीकी ब्रह्मके रूपमें a 
भासना करता है तो वह ब्रह्मके रूपमें ब्रह्मकी ही उपासना करता | 


०५] ५४६१६ zap 
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“है । अब्रह्मकी ब्रह्मरूपसे उपासना नहीं करता । अतः तर्त्त्वज्ञानीको 
दुष्टिमें उपासनाका सम्पूर्ण क्षेत्र उसकी अपनी ही उपासना है | साधनः 
.कालमें ही नहीं, तत्त्वज्ञानकी दृष्टिसे भी उपासना आत्मरूपकी हो 
उपासना है । तत्त्वज्ञान केवळ अविद्याका विरोधी है, प्रतीतिका-- 
.भानका विरोधी नहीं है | अद्वैत वेदान्तका वेदिक सम्प्रदाय, साकार 
'उपासनाका विरोधी नहीं है। साकार उपासनाका विरोध तो 
अवैदिक मत करते हैं। 


यहाँ श्री मगवान्‌ बोल रहे हैं। श्रीमद्भागवतमें कहा गया है-- 


-मवभयमपहदन्तुं ज्ञानविजशानसार 
निगमळदुपजकह्ले सङ्गाद्‌ वेदसारम्‌। 
असृतसुदधितइचापाययद्‌ अृत्यवर्गान्‌ 
पुरुषऋषभमायं Hones नतोऽस्मि ॥' 
-——११।२९।४१ 


“भव-भयको दूर करनेके लिए सम्पूर्ण वेदोपनिषद्का मन्थ 
करके उसका सार गीताके ख्पमें जिन्होंने प्रकट किया और अपने | 
सेवक अर्जुन, उद्धवादिको पिलाया, उन आदि पुरुष पुरुषोत्तम _ 
श्रीकृष्णको में नमस्कार करता हूँ ।' 


क्षीर समुद्रके मन्थनके समय तो श्रीनारायणके अनेक रूप थ 
एक खूपसे उन्होंने समुद्र-मन्थनकी सम्मति दी । एक ख्पसे कर्च्छी 
बने, एक रूप भन्दराचलको ऊपरसे दबाये था और एक sA 
मन्थन भी कर रहे थे । अमृत लेकर प्रकट हुए धन्वन्तरिके ert 
और पिलाया मोंहिनी खूपसे |. लेकिन यहाँ तो श्रीकृष्णे. स्व ` 
सास्य] १४६२ ४ [ अध्याय 


PR 
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श्रुति-समुद्रका मन्थन किया और स्वयं इस गीतामृतका पान 
कराया | 


एक बात यहाँ विचार करने योग्य है । अज्ञानको वृत्ति दूर 
करती है या वृत्त्यारूढ़ चेतन? वृत्ति जो जड़, अविद्याका काये है; 
वह अविद्याको केसे दूर कर सकती है? अज्ञानको वृत्ति तबतक 
नहीं मिटा सकती जबतक उसमें चेतन आरूढ़ न हो। जेसे सामान्य 
चेतन तो मुर्देके भी हाथमें होता है। हाथ काम तो तब करता है 
जब वृत्त्यारूढ़ चेतन उससे सहयोग करे। इसी प्रकार सामान्य 
चेतन - प्रकाशक चेतन तो वृत्तिमें एवं सवंत्र ही है। अविद्याकी 
निवृत्ति तो वृत्त्यारूढ़ चेतन ही करता है। जब यह तथ्य माना 
जाता है, तब यह भी जानना चाहिए कि हृदयारूढ चेतन परमात्मा 
ही अभिनिवेश, utes एवं अस्मिताको निवत्त करता है। वह 
अन्तर्यामी वासुदेव है और वही सारथि श्रीकृष्ण है। वे श्रीभगवान्‌ 
कह्‌ रहे हैं । 


अजुंनने पूछा था--'स्थितप्रक्नस्य का भाषा समाधिस्थस्य' 
समाधिमें स्थित स्थितप्रज्ञकी क्या पहचान है ? इस पहले प्रश्‍नका 
उत्तर भगवानूने इस इलोकमें दिया है। इसमें समाधिमें स्थित 
'स्थितप्रज्ञका लक्षण है। 


ग 'स्थिते अचले ब्रह्माणि प्रज्ञा यस्य' जिसको प्रज्ञा ब्रह्ममें है, उसे 
i स्थितप्रज्ञ कहते हैं । स्थितप्रज्ञकी समाधि--स्थिति केसी है ? 


: ४६३०४ [ बांब्ययोग 
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कामना होती है । आजकल तो लोग ज्ञानी भी होते हैं और कामी 
भी । यह नकली ज्ञान है । कामनाओंसे प्रज्ञा स्थिर नहीं हो पातो | 
जिस विषयको प्राप्त करना है, जबतक वह मिल नहीं जाता तबतक 
उसको प्राप्त करनेके विविध विचार बुद्धिमें आते रहते हैं। एक 
उपायसे काम नहीं बना तो दूसरा सोचो; दूसरेसे नहीं तो तीसरा-- 
इस प्रकार बुद्धिकी स्थिरता--कामना भंग होती ही रहती है। एक 
कामना चित्तमें उदय होती है तो फिर वह अपने पीछे अन्य हजार 
कामनाओंका समूह खड़ा कर देती है। स्थिर प्रज्ञाकी सिद्धिके लिए 
कामनाओंका त्याग आवश्यक है । कामनाएँ होती केसे हैं! 
कामनासे कर्म और कर्मसे कामना । कर्म और कामनाका परस्पर 
हेतुहेतुमद्भाव है | किस प्रकारके कर्मोसे कामनाका सम्बन्ध जुइता 
है, इसमें दार्शनिकोंके अलग-अलग विचार हे | aga वेदान्त 
आत्मामें कर्म, कतृंत्व और Mager आदिका अस्तित्व स्वीकार 
नहीं करता; किन्तु तत्त्वज्ञानके पूर्व कमंकी सम्पूणं मर्यादाएं तथा 
सिद्धान्त चेदान्तमें ठीक वेसे ही मान्य हैं जेसे पूर्वमीमांसामें । 
इसलिए 'व्यवहारे भट्टनयः' यह शंकराचायंकी उक्ति प्रसिद्ध माची 
जाती है। शंकराचार्य प्रकृति-पुरुष-विवेकके लिए सांख्य मौर 
योगका सिद्धान्त स्वीकार करते हैं तथा प्रमाण-निर्णयके लिए 
गौतम और कणादका सिद्धान्त; किन्तु कमं-निणंयके सम्बन्धमें 
पू्वेमीमांसाके अनुसार जेमिनि एवं कुमारिल भट्टका सिद्धान्त ही 
उन्हें स्वीकायं है । 


सांख्य और योगमें कर्मका कर्ता प्रकृति है, पुरुष नहीं! 
शंकराचार्य कहते हैं कि ऐसा नहीं है । प्रकृति जड़ है, इसलिए ._ 
उसमें परिणाम अथवा अवस्थान्तरप्राप्तिख्प विक्रिया ही होती _ 
है। जिनसे धर्माधमंकी उत्पत्ति होती है वे कमं जड़ प्रकृतिमे 


सांख्ययोग ] ॥ ४६४: 
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नहीं होते। धर्माधमंकी उत्पत्ति उन्हीं कर्मोसे होती है जो कतृ त्वपुवक 
किये जाते हैं । कमंका कर्तृत्व जड़ प्रकृतिमे नहीं, चेतन व्यक्तिमें होता 
है। इसलिए कमंका गुण-दोष भी चेतन व्यक्तिको छगता है | शास्त्र 
विहित कमसे धमकी और निषिद्ध कमंसे अधमंकी उत्पत्ति होती है। 
रोम बढ़ना, रक्ताभिसरण होना, नस-नाड़ियोंका स्पन्दन तथा पलक 
गिरना आदि स्वाभाविक चेष्टाएँ विक्रिया हैं। प्रकृतिमें हो रहे स्वाभा- 
विक परिणामको विक्रिया कहते हैं | विक्रियासे धर्माधमंकी उत्पत्ति 
Mel होती | दुध रखा गया, विकारको प्राप्त हुआ, फट गया या 
दही बन गया। दूधकी इस विक्रियाका गुण-दोष दूधको नहीं 
लगेगा, गाय या चरवाहेको भी नहीं होगा; क्योंकि यह प्राकृत 
विक्रिया है। मुर्दा पड़ा-पड़ा सड़-गल जाये या जल जाये, इसका 
कोई पाप-पुण्य मुर्देको नहीं लगेगा; क्योंकि उसमें कतू'त्व नहीं है। 
जो उस मुर्देको जलानेकी क्रिया करेंगे, वे यदि विधिपूर्वक 
जलाते हैं तो उन्हें धमं होगा, निषिद्ध रीतिसे जलाते हैं तो अधर्म 
लगेगा; क्योंकि जलानेवालोंकी क्रियामें कतृत्व है। घरमें रुपया 
आया, क्या वह सर्दी, गर्मी अथवा वर्षाको तरह प्रकृतिके प्रवाहमें 
स्वयं ही आ गया है ? यदि आपको यह मालूम पड़ता है कि 
परिश्रमपुवेक मैंने रुपया कमाया है, अर्थात्‌ उसमें आपका a 
जुडा हुआ है तो उसमें यह विचार भी आवश्यक हो जाता है 
कि A रुपया आपके हकका, ईमानदारोका है या नहीं? उसे 
केमानेमें यदि हक या ईमानको छोड़ा गथा है तो निश्‍चित ही 
उसका पाप ऊगेगा; क्योंकि उसमें आपका कतुंत्व जो जुड़ा हुआ 
| ह । धोखेसे घीके टीनमें लात लगी, वह ढुलककर हवनकुण्डमें 
E 5 गया और जल गया, इससे धमंकी उत्पत्ति नहीं होगी । 
i | ` षी गिरनेका दु:ख आपको हो सकता है, किन्तु यह दुःख पूर्वक्त 
= EA उदय होनेसे हुआ | पाप-प्रार्ध तब उदय होता | 
es] :: ४६५ : Liede | 
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है जब किसी भो निमित्तसे दुःख हो जाता है Ags गिरकर 
हवन हो जाना धम-अधमं नहीं है। वह तो खेमें हुआ है, जान- 
बूझकर कतृंत्वपूवेक नहीं । शास्त्रविधिसे कर्तृंत्वपूवंक एक de 
घी भी हवन किया जायगा तो वह धर्मोत्पत्तिका कारण बनेगा। 
किसीको चांटा मार दिया। अब कहो कि प्रकृतिसे हाथ उठा, 
और प्रकृतिसे प्रकृतिमें ही चांटा पड़ गया, ता यह नहीं चलेगा। 
क्योंकि यह क्रिया जान-बूझकर कतृत्वपूवेक की गयी है, अतः 
अधर्म हो गयी। इसी प्रकार चोरी, व्यभिचार, हिसादि कमं 
कतृ त्वपूर्वक किये जाते हे और वे शास्त्रनिषिद्ध हैं ब्य ख 
अधर्म होता है। जेसे एक व्यष्टि चेतन कर्ता होता है, वेसे ही 
समष्टि चेतन भी कर्ता होता है। ae चेतन जीव, समा 
चेतन ईश्वर समष्टि चेतन ईश्वर मायाधिपति है। आभासको में 
माननेका अज्ञान LATA नहीं है इसलिए कमका कतृत्व और उसका 
दोष भी ईएवरमें नहीं है । जीवात्मा अविद्याकी उपाधिसे मुक्त रहनेके 
कारण आभासको A? मानता है। अतएव जबतक हक 
तत्त्वज्ञानसे अविद्याकी निवृत्ति नहीं होती तबतक m a 
जीवात्माका कर्मदोषसे छुटकारा नहीं AE सकता | तत्त्व D 
सिद्धावस्थामें प्रकृति अपने अधिष्ठान सत्स्वरूपसे भिन्न नहीं & 
परन्तु अज्ञानदशामें, वेदान्त सिद्धान्त अध्यारोपित प्रकृतिको ony 
करके अज्ञानकी निवृत्तिके लिए घमं, उपासना, शम-दमादि साध 
षटसम्पति तथा श्रवण-मननादि सम्पूर्ण साधनानुष्ठानका 

करता है । वृत्त्यारूढ आभास चेतन अर्थात्‌ जीवात्मा जब pee 
युक्त होकर साधना करता है तभी कामनाओंकी निवृत्ति होती हैं, 
स्थिर होती है और अविद्या-निवृत्तिकी योग्यता प्राप्त होती है | 


- उ ae 
सबसे बृहद ग्रन्थि काम है । ग्रन्थि वहाँ पडती है! 
'एक गुण a गुणसे उलक्ष गया हो. संस्कृतमें रस्सीका ताम 
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भी गुण है। जेसे दो रस्सियाँ उल्झ जातो हैं तो उनमें ग्रन्थि 
पड़ जाती ' है, ऐसे हो दो गुणोंके उल्झनेसे ग्रन्थि पड़ती हे । 
हमारी वृत्ति जब विषयमें जाती हे, तब विषय तो होता हे 
तमोगुणका कार्यं और वृत्ति हे सत्त्वगुणकां कार्य | यह वृत्तिका 
विषयसे संयोग गुणोंकां परस्पर उल्झना हे । वृत्ति जब विषयंसे 
उल्झो तब रजोगुणका कार्य काम उदय हो गया | 


सत्त्वात्मक प्रकाशशील वृत्ति है। स्थित्यात्मक जड़ द्रव्य 
विषय.है और रजोगुणात्मक क्रिया कमं है । जब वृत्ति क्रिया 
अधवा द्रव्यसे योग करती .है, तभी कामना उत्पन्न होती है । 
हमारा मन विषयमें गया और काम उत्पन्न हुआ। इस स्थितिसे 
बचनेका उपाय 'मनोगतान? में सूचित है | 


'काम जानामि ते मूल संकटपात्किळ जायसे | 
न त्वां संकट्पयिष्यामि तेत मे न भविष्यलि ॥ 


मे oly में तेरी जड़ जानता हूँ। तू संकल्पसे उत्पन्न होता है | 
Sher हो नहीं करूँगा तो तो तू उत्पन्न ही नहीं होगा ? 


_ ज aae सनमें जितने भी विषय प्रविष्ट है, उन सबको 
a दो। अब कोई कहे किं कामनाको त्यागकर जीवन उन्मत्तः 
A गाय हो जायगा, तो इसमें आपत्ति क्या है? तत्त्वज्ञ पुरुष एक 
._ दारे नहीं रहते है प 
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canfirat भोगिनो रागिणदचेतरे 
दचयते ज्ञानिनां नेकरूपा RaR! 


“झात्मन्येवात्मना as! कुछ लोगोंको पदार्थसे संन्तुष्टि होती 
है--'इतना धन, इतनी सामग्री हमारे पास है।' इन्द्रियोंके द्वारा 
विषयोंका उपभोग करके सन्तुष्टि होती है। लेकिन. यहाँ कहा 
गया कि स्थितप्रज्ञकी सन्तुष्टि न पदार्थके संयोगसे है pa: त्त 
इन्द्रियोंक माध्यमसे । वह बिना विषयके और बिना इर 
सहायताके अपने-आपमें अपने-आपसे ही सन्तुष्ट है । 


‘aaga यदा कामान्‌ में इन्द्रियाँ भी हैं ओर. विषय भी 
हैं; किन्तु कामना नहीं है। अब 'आत्मन्येब' से विषयका और 
आत्मनैव' से इन्द्रियोंका भी निषेध कर दिया | 


चित्तकी भूमि--अवस्था पाँच प्रकारकी होती है--१. मूढ 
जड़ द्रव्य देहसे एक होना | २. क्षिस-देहके लिए विषयका चिन्तन 
करना | ३. विक्षिप--ध्यान-मजनके समय मनका इधर-उधर 
भागना | ४. एकाग्र--जिस विषयका चिन्तन कर रहे हैं, उसीमें 
तन्मय हो जाना | ५. निरुद्ध--चारों ओरसे हटकर रुक जाना। | 
'आत्मन्येचात्मन्ा तुष्टः के द्वारा इन पाँचों अवस्थाओंका त्याग कहा 
गया है । 


ृत्तियाँ भो पाँच प्रकारकी होती हैं--१. प्रमाण--यह प्रत्यक्ष, 
अनुमान, उपमान आदि भेदसे कई प्रकारका है। जिन > tae . 
हम विषयको जानते हैं, उन इन्द्रियोंसे प्राप्त ज्ञान प्रत्यक्ष | हे / 


प्रत्यक्षके आधारपर तकं-वितकं करके निश्‍चय करना अनुमान गा र 
aga देखकर निश्‍चय करना उपमान है । २. विपयंय- | 
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के विपरीत अर्थात्‌ पदार्थ जेसा है उसके विपरीत उसे जानना। 
३. विकल्प--जो शब्दसे तो जान पड़े, किन्तु वस्तु कुछ न हो । 
४. निद्रा-अभाव प्रत्ययालम्बनावृत्ति। ५. स्मृति--अनुभव किये 
पदार्थोंको स्मरण करना | 


ये वृत्तियाँ भी दो प्रकारकी होतो हुँ-क्लिष्ट और अक्लिष्ट | 
योगमें जो बाधक हैं, उन्हें क्लिष्ट कहते हैं और जो योगकी साधक 
हैं, उन्हें अक्लिष्ट कहते हें । क्लेश पाँच हैं--१. अविद्या, अस्मिता, 
राग, द्रेष ओर अभिनिवेश | इन क्लेशोंको मिटानेवाली वृत्तियोंको 
अक्लिष्ट कहा जाता है । जब हम 'आत्मन्येचात्मना Aw’ होते हैं 
क समय न क्लेशसे मिली वृत्तियाँ रहती हैं ओर न अनमिली 
arat | 


अर्जुनने पूछा था--'समाधिस्थस्य स्थितप्रज्ञस्य का भाषा ! 

उसका उत्तर भगवानुने दिया कि जब क्लिष्ट-अक्लिष्ट वृत्तियोंका 

__ और चित्तको क्षिप्त-विक्षिप्त आदि भूमियोंका--सबका विरोध हो 
जाता है, यहाँ तक कि विकर्तालम्बन, विचारालम्बन, आनन्दाः 
OSH, अस्मितालम्बन, सम्प्रज्ञात समाधि, ग्राह्य ओर ग्रहीताकी 
` समापत्तिका भी निषेध होकर असम्प्रज्ञात नामक विलक्षण अवस्था 
O तत्त्वज्ञानी महापुरुषके शरीरमें रहकर उसकी सेवा करती है तब 
; उस महापुरुषको समाधिस्थ स्थितप्रज्ञ कहते हैं । 


वेदान्तमें दो प्रकारके ज्ञानी कहे जाते हें-कतोपास्ति और 
' अङ्तोपास्ति। जिन्होंने परमात्माको उपासना करके अन्तःकरण 
' शुद्ध होनेके पश्चात्‌ तत्त्वसाक्षात्कार किया, वे इतोपास्ति हैं और . 
` अन्तःकरणकी शुद्धिके बिना ही जिनको ज्ञान हुआ है, वे अक्तो | 
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पास्ति हैं। जो अकुतोपास्ति हैं, उन्हें ज्ञानरक्षा, तपस्या, विसंवादा- 
भाव, दुःखनिवृत्ति और जीवन्मुक्तिके विलक्षण सुखकी प्राप्ति--इन 
पाँच प्रयोजनोसे चित्तके दोष मिटाने पड़ते हैं । यदि वे चित्तके दोष 
नहीं मिटाते तो ज्ञान-सम्प्रदायकी रक्षा नहीं होगी, कष्ट-सहिष्णुता 
नहीं आयेगी; क्योंकि जिसकी ज्ञानेन्द्रियाँ और कर्मेन्द्रियाँ वशमें नहीं 
हैं, वह दुःख-सहिष्णु नहीं हो सकता | तक-वितकका अवसर 
आनेपर निष्ठाके विचलनका भी उसे भय रहेगा | इसलिए अकृतो- 
पास्तिको अभ्यास करना पड़ता है। 


जो कृतोपास्ति हें, जिनका अन्तःकरण शुद्ध है, उनके लिए 
स्थितप्रज्ञका अर्थ यह है कि उनका जीवन ज्ञानालम्बन है स्थित्या- 
लम्बन नहीं है । वे तत्त्वदृष्टिसे देखते हैं, यह दृश्य HA उनकी 
दृष्टिमे बाधित है, अतः उनके लिए निरोध नहीं है । उनके लिए 
बाध है। अतः उनकी दृष्टिसे इस इलोकका अर्थ इस. प्रकार 


होता है— वश 


“दा सर्वान्‌ कामात्‌ प्रजहाति’ का अर्थ है-'मनोगतातु 


प्रजहाति’ ये सब तो मनके खेल--प्रतीतिमात्र हैं । वे “आत्म 


न्येबात्माना FE! अपने-आपमें परिपूर्ण हैं । wea वे कहीं भी, किसी भी 
स्थितिमें हों, विषयसे नहीं, अपने स्वरूपमें सन्तुष्ट हैं। तब वे 
'समाधि' अर्थात्‌ ब्रह्मामें स्थित हैं । 


ज्ञानमें प्रज्ञाकी प्रधानता है और कामनामें संकल्पकी । कामना 
संकल्पका हेतु है । श्रुतिने कहा-- 


“दा खव प्रमुच्यन्ते कामा येऽस्य इदि frat । 
अथ मर्त्या$्सृतो भवति अत्र ब्रह्म समझ्चुते ॥ 
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सम्पूर्ण कामनाओंके छूट जानेपर मत्यं अमृत होता है ओर 
ब्रह्मतत्त्वका साक्षात्कार करता है । 


'यदा aa प्रसुच्यन्ते हृदयस्येह प्रन्थयः।' 


कर्मक्षय, संशय-क्षय और हृदयग्रन्थि-क्षय--यह तत्त्वज्ञानका 
फल बतलाया गया है | 


“भिद्यते हृद्यग्रन्थिदिछद्न्ते सवसंशयाः ।? 


'आत्मनेव सन्तुष्टः न तु करणेः' अपने-आपसे ही सन्तुष्ट है। 
ऐसा नहीं है कि नेत्र रूप देखें तब सन्तोष Mt | कान कोई सुरीला 
स्वर सुनें, नाकको सुगन्ध मिले, त्वचाको कोमल स्पशं प्राप्त हो, 
जीमको स्वादिष्ट भोजन मिले अथवा Aad अभीष्ट-चिन्तन हो 
तब वह सन्तुष्ट हो। उसे ज्ञानेन्द्रियोंसे कुछ जानकर, Takase 
कुछ करके अथवा मनसे कुछ भावना करके, बुद्धिसे कुछ विचार 
करके सन्तोष प्राप्त नहीं करना है । अपनेसे अन्य किसी बाह्य 
अथवा आन्तर वस्तुसे वह आनन्द प्राप्त नहीं करता, अपने-आपसे 

वह सन्तुष्ट-पु्णंकाम है। सब कामनाएंँ त्याग दीं, अन्तः- 
Hs कोई कामना नहीं है, इसलिए अन्तःकरण निष्काम हो 
TS | 


an 'आत्मनि एव सन्तुष्ट:' विषयोंकी स्फूति नहीं हो रही है । 
अपने स्वरूपमें हो सन्तुष्ट है | करणोंका प्रयोग नहीं कर रहा है। 
है, उसे स्थितप्रज्ञ कहा जाता है । 
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: US: 
० संगति 
अजुनका दुसरा प्रन है 'स्थितघीः कि प्रभाषेत? अर्थात his 
पुरुष संसारकी अनुकूल-प्रतिकूल स्थितियोंमें कैसे व्यवहार करता दै. हि 
उनके विषयमें क्या बोलता--क्या सोचता है? इस प्रकारका 
'मगवानुने यहाँ दो इलोकोंमें दिया है । 
२ 
सांख्ययोग ] : ४७२ : * [ a ris 
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दुःखेष्वचुद्विग्निमनाः सुखेषु विगतस्पृहः | 
वीतरागभयक्रोधः  स्थितधीमुनिरुच्यते |५६॥ 


'दु:खमें जिसका मन उद्विग्न नहीँ होता और सुखमें जिसकी स्पृहा नहीं 
है, उस राग, भय एवं क्रोधरहितको स्थितप्रज्ञ मुनि कहा जाता है।' 


“दुःखरेष्वजुद्विग्नमनाः' गीता कहती है कि महापुरुषोंके 
जोवनमें भी दुःख आता है । दुःख आये ही नहीं, ऐसा नहीं 
होता | 


यस्मिन्‌ स्थितो न दुःखेन गुरुणापि विचाल्यते l 
' लेकिन एक ऐसी स्थिति है, जहाँ बड़े-से-बड़ा दुःख भी विचलित 
नहीं कर सकता | | 


| “तं विद्याददुःखसंयोगवियोगं योगसंज्ञितम्‌ ॥' 


. ` दुःखका वियोग नहीं, दुःखके संयोगका वियोग योग कहा जाता 
` है। जेसे कमळके पत्तेपर वर्षाकी बूँदें पड़ती तो हैं किन्तु पत्तेको 
' गोला नहीं कर पातीं। ऐसे ही दुःख आते तो हैं। किन्तु वे महा- 
उुरुषकी बुद्धिको विचलित नहीं कर पाते | l 


à मर्यादा पुरुषोत्तम भगवान्‌ श्रीरामके जीवनमें कितने महान्‌ दुख i 
आये | अयोध्यासे वनवास, स्वजनोंका वियोग, वनमें पत्नीका हरण _ 


agi] ३४७३: [ सांख्ययोग | 
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और राज्य मिलनेपर भी सीताका त्याग । लीला पुरुषोत्तम 
aos जीवनमें ही कहाँ कम दुःख आये? ब्रजके परमप्रिय 
जनोंका सदाके लिए वियोग; मथुरा-परित्याग तथा अपने सामने ही 
अपने पुरे कुलका विनाश देखना | इस प्रकार दुःखके प्रसंग तो 
सुष्टिमें सबके लिए आते हैं। अतः “दुःखेष्बनुद्विग्नमनाः' मनमें 
दुःख प्रवेश न कर सके, ऐसी व्यवस्था कर लो | 


दुःख-सुख दोनों प्रारब्धसे आते हें । यदि तुमको पापकमं करते 
समय उद्वेग हुआ होता कि यह बुरा कमं है, इसे नहीं करना 
चाहिए, तो पापकर्म तुमसे होता नहीं ओर उसका फल दुःख 
नहीं आता । लेकिन तुमने. gens तो किये और अब. उनके फलसे 
घबराते हो | 


यदि उत्तम कर्म करनेमें तुम्हारी स्पृहा होती कि में भले कर्म 
ही करता रहुँगा, तो तुमसे बहुत अधिक उत्तम कर्म होते और 
आज उसका फल बहुत सुख मिलता | शुभ कम तो किये थोडेसे, 
उसका फल थोड़ा-सा सुख आया तो स्पृहा करते हो कि यह बना 
रहे, चला न जाय। 


' ऐसी अवस्थामें महात्माओंने कहा कि सुख-दुःखको आने दो | 
चेतो आयेंगे ही। तुम अपने चित्तको इतना स्थिर करो कि 
तुम्हारी बुद्धि विचलित न हो। सुख हो या दुःख, वह पहिले 
वेगमें ही प्रबल रहता है; फिर क्रमशः उसका प्रभाव घटता जाता | 
है। कितना भी बड़ा सुख हो, dar दिन बाद ही उसमें सुरले _ 
कम होने लगता है। नेत्रकी ज्योतिका जाना कितना बड़ों ई 
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है; किन्तु कुछ समय बाद वह सहन हो जाता है | उसमें दुःखरूपता' 
नहीं रह जाती । 3 


सुख-दुःखमें तीन बातें रहती हैं। (1 ) दुःखके निमित्त- 
जैसे धनहानि, रोग, स्वजनवियोगादि (71) दुःखाकार वृत्ति 
चित्तमें होना और (iii) 'अहं दुःखी' इत्याकारक अभिमान | 
दुःखके मिमित्त भी त्रिविध होते हैं--आधिभौतिक, आधिदेविक और 
आध्यात्मिक । इन निमित्तोंसे मनमें दुःखाकार वृत्ति बनती है # 
यह मन बड़े-बड़े रूप धारण करता है । 


“यत्प्रज्ञानउत चेतो wat 
यज्ज्योतिरन्तरस्रतं TATE | 
यस्मान्न ऋते किंचन कमं क्रियते 
तन्मे मनः शिवसंकहपमसतु ॥ 


तदु . सुतस्य तथेवेति | 
दूरंगमं ज्योतिषां ज्योतिरेकं 
तन्मे मनः शिवसंकल्पमस्तु ॥ 


es हम जब जागते रहते हैं, तब तो ये मनीराम हमको छोड़कर 
` संसारके विषयोंमें चले जाते हैं ओर जब हम सोते हैं, तब ये हमसे 
` आकर लिपट जाते हैं । ये दुःख-सुख इनकी ही वस्तुएं हैं। 

l _ प्रारब्धकी शक्ति सीमा है। समष्टि प्राख्वसे गर्मी आगयो 
CURT भूकम्प, अकाल, महामारी आदि भी समष्टि रार ee 
.. रोक [ सांख्ययोग 
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Hn A ० ee = 2 
CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. = = SF 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


आते हैं। व्यष्टि प्रारब्धसे धनकी हानि, स्वजन-वियोगादि होता 
21 संसारकी स्थितियोंमें राग-द्रेष होनेसे अनुकूल स्थितिमें सुख 
तथा प्रतिकूल स्थितिमें दुःखकी वृत्ति होती है | लेकिन 'में दुःखी' 
इत्याकारक अभिमान प्राख्धसे नहीं होता । यह अपने स्वरूपके 
अज्ञानसे आता है । 


तुम अपनेको कर्ता, भोक्ता, संसारी जानते हो | अन्तःकरणमें 
प्रतिफलित चेतन कर्मेन्द्रियोंकी उपाधिसे कर्ता ज्ञानेन्द्रियोंकी उपाधिसे 
ज्ञाता और मनको उपाधिसे भोक्ता माननेवाला जो आभास है, उसमें 
तुमने 'मैं' कर लिया है, इसलिए उसका मरना-जीना, संयोग-वियोग 
तुमने अपनेमें आरोपित कर लिया है। 


स्थितप्रज्ञने अपनी पवित्र प्रज्ञासे जान लिया कि अपना 
स्वरूप ब्रह्म है। तब जेसे बाहर हवा चलती है, वेसे देहमें श्वास 
चलती है। जेसे बाहर सर्दी-गर्मी आती है, वेसे ही देहमें आती 
है । जेसे समाजमें उथल-पुथल होती है, वेसे ही शरीरमें होती है | 
'अनुद्विग्नमनाः' इन बातोंसे उसमें उथल-पुथल नहीं होती | 


जीवनमें सहस्तों दुख ओर सुख आते हें । जीवनकी यह 
प्रणाली ही है कि सुखके बाद दुःख और दुःखके बाद सुख आया 
ही करता है । 
 'कस्यैकान्तं खुखसुपनतं दुःखमेकान्ततो वा।' 


. संसारमें ऐसा कोई नहीं है जिसे सदा सुख ही सुख या सदा : 
दुःख ही दुःख मिला हो | | | 
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“नीचैगंच्छत्युपरि च दशा चक्रनेमिक्रमेण ।' 


जैसे रथके पहियेका ऊपरका भाग नीचे और नीचेका भाग 
ऊपर आता-जाता रहता है, वेसे ही जीवनमें सुख-दुःखका क्रम 
चलता रहता है | 


जीवनमें यदि दुःख ही दुःख होता तो दुःख एक ही रहता; 
किन्तु दुःख बहुत हैं। दो दुःखोके मध्यमें उनको पृथक्‌ करनेवाला 
सुख न हो तो दुःख अनेक न हों। अतः जीवनमें यदि पचास 
दुःख हैं तो पचास ही सुख WE | 


संसारके सुख-दुःख अनुकूल-प्रतिकूल संयोगोंकी प्रासिके सम्बन्धः 
में स्थितप्रज्ञ तत्त्वज्ञानीकी दृष्टि तो यह है कि एक अद्वितीय 
आत्मा अपना स्वरूप ही हे । समस्त दृश्य प्रपञ्च बाधित हें, 
प्रतीतिमात्र हे । नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, सच्चिदानन्दघन परमात्मा- 
में सुख-दुःखकी सत्ता ही नहीं है । 


दूसरी दृष्टि है कि gage विवतं है । ये वस्तुतः हैं. नहीं, 
केवल अज्ञानसे प्रतीत हो रहे हैं । frat अर्थात्‌ विपरीत वर्तन | 
जैसा वस्तुतः हे नहीं, वेसा प्रतीत हो रहा हे। 


तीसरी दष्टि है कि सुख-दुःख प्रकृतिके परिणाम हैं । प्रकृति 
लिसा है। = उसमें . सत्त्वगुण प्रधान होता हैं कभी | 
रजोगुण ओर कभी तमोगुण | सत्त्वगुण प्रधान होता है तो चित्तमें 
प्रसन्नता, प्रकाश, सुख आता है | तमोगुण प्रधान होता है तो र. 
MHA आता है। रजोगुण प्रधान होनेपर दुःख आता है।र 
गुणका परिणाम दुःख है | न 
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'ोसः प्रवृत्तिरारम्भः क्मणामशमस्पृद्दा । ` 
he < 
रजस्येतानि ज्ञायन्ते ase भरतषभ ॥' 


. जहाँ-जहाँ लोम होगा,प्रवृत्ति होगी, वहाँ-वहाँ दुःख होगा | दुःख 
पूर्वाग्रहके बिना नहीं होता । जब-जब SA होगा, m किसी 
gained ही होगा कि ऐसा होना ही चाहिए या ऐसा नहीं होना 
चाहिए | A 
| ‘sara एव एषः दुःखमिति यत्‌ ।' 


हम जब-जब दुखी होते हैं, तब-तब बुद्धि हमें कहीं-न-कहीं 
'घोखा देती है; कहीं-न-कहीं हममे पूर्वाग्रह होता है | 


चौथी दृष्टि भक्तोंकी इस संम्बन्धमें है कि ईश्वरका अनुग्रह हो 
सुख या दुःख बनकर आता है। हमारा प्रभु ही हमें शुद्ध करनेके 
लिए, दृढ़ बनानेके लिए हमारे पास दुःख भेजता है | 


mra है कि सुख-दुःख प्रारब्धके अनुसार आते हैं | 
जेसा पूर्वे कर्मोका संस्कार है,-वेसा परिणाम वे देते हैं । 


इनमें-से कोई भी दृष्टि जो रखेगा, वह सुख-दुःखसे प्रभावित | 
नहीं होगा | एक दृष्टि दुःखको साधन मान लेना भी है। दुःख 
आनेपर वेराग्य होता है। दुःख व्यक्तिको ईद्वराभिमुख कर देता 
है । ज्वरको तप मान लो--भावना कर लो कि यह तपस्या हो रही 
ह्वै, तो ज्वर तप बन जायगा। उससे तपका फल होगा। इसी 
प्रकार भावना कर लो कि मरनेपर हमारा शरीर अर्थी पर जायगा/' 
अग्निमें जलेगा, यह भी हमारा तय होगा तो वह भी तप वर्त | 
जायगा और मृत्युका भय मिट जायगा । ‘2 
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सुख और दुःख दोनों विविध निमित्तोंसे प्राप्त होते हें । हम 
कुछ देखना, छूना, सूँघना, रस लेना चाहते हैं। हमारी इच्छित 
वस्तु या व्यक्ति मिल गया तो सुख हो गया और न मिला अथवा 
जिसका मिलना हमें प्रिय नहीं, वह मिला तो दुःख हो गया -यह 
आधिभौतिक निमित्त सुख-दुःख मिलनेका हुआ | 


कभी वर्षा हुई, सर्दी पड़ी, गर्मी पडी । इस प्रकार प्राकृतिक 
कारण संसारमें बनते ही रहते हैं। वे हमारे अनुकूल हुए तो सुख 
और प्रतिकूल हुए तो दुःख हुआ। यह सुख-दुःखका आधिदेविक 
कारण है | 


मनमें किसी प्रिय वस्तुका चिन्तन हुआ, कोई अच्छा विचार 
आया तो सुख और शत्रुका चिन्तन, प्रियकेः वियोगका चिन्तन, 
हानि-रोग-विपत्तिका चिन्तन हुआ तो दुःख हो गया। ये सुखदुःख 
के आध्यात्मिक निमित्त g | 


'“छुखेषु विगतस्पृहः सुख किसी निमित्तसे आये, किसी 
भ्रकारका आये, उसे पकड़कर रखनेकी इच्छा मत करो । यह आग्रह 
मत करो कि यह बना ही रहे। यह तो माया नतंकी है-- 


"माया खळ नतकी विचारी' 


; यह कभी समीप बुलानेका अभिनय करती है और कभी 
अंगूठा. दिखानेका | इसके प्रलोभनमें फॅसो मत । धन, यौवन, 
प्रसन्तता आदिको बनाये रखनेका हठ मत करो | हृदयका स्वभाव 
है कि वह कभी प्यासा रहता है, कभी उदासा। तुम अपनेको 
उसके साथ एक मत करो'!।_ र 
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*दुःखेष्वनुद्धिग्नमनाः' दुःखको आनेसे रोको मत । वर्षा रुक 
जाय, सूये गर्मी न दे, ऐसा मत सोचो । तुम वर्षा और धूपमें छाता 
लगाओ | 


इस इलोकमें वैराग्यमूलक स्थितप्रज्ञताका वर्णन है। इसमें 
बताया गया है कि बाह्य विषयों के संयोग-वियोगमें हमारी अन्त- 
give क्या होनी चाहिए। 


'चीतरागभ्रयक्रोधः उद्वेग और स्पृहा केसे fre? इसके लिए. 
बताया कि राग, भय और क्रोधका त्याग कर दो। 


“य: वीतरागभयक्रोधो भवति स दु:खेष्वनुद्िग्मना: भवति, सुखेषु 
स एव विगतस्पृद्दो भवति।' जिसमें राग, भय और क्रोध नहीं हैं, वही 
दुःखमें उद्विग्न नहीं होता और Goat स्पृहा नहीं करता | 


व्य: रागी न भवति स विगतस्पृहो भवति’ जिसमें राग नहीं 
होगा, उसमें सुखकी स्पृहा नहीं होगी | रागवान्‌ स्पृहा छोड़ हो 
नहीं सकता | 


qa भयवान्भव॒ति यश्च क्रोधवान्भवति स अनुद्विनमतान | 
अवति’ जिसमें भय और क्रोध है, वह अनुद्विनचित्त नहीं हो | 
सकता | : 


दुःख दो प्रकारसे होता है--भयसे और क्रोधसे | अमुक व्यक्ति _ 

या स्थिति हमारी अमुक हानि करेगी अथवा अब कर रही है या | 
पहले किया है । उस व्यक्ति या वस्तुसे, स्थितिसे भय ७. Š 
और उसपर क्रोध भी आता है। भय AT देता है प क 

` होउद्विनन होता है। प्रकृतिमे तो कुछ बिगइता नहीं है औरं 
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अपना स्वरूप निविकार है। अपने स्वरूपको समझो | बाहर सुख- 
दुःख आयें, परिस्थिति विपरीत हो तो अन्तमुंख हो जाओ । 
वनसें दावाग्नि लगनेपर हाथी गंगाकी धारामें जा खड़ा होता है । 
महापुरुषका स्वभाव लड़ना, बनाना, सुधारना नहीं है। उसका 
स्वभाव परिस्थितिकी उपेक्षा करके स्वरूपमें स्थित हो 
जाना है। 


'सुखमूलः ` रंजनात्मकचित्तवृत्तिविशेषो रागः।' जिस वस्तु, 
व्यक्ति, स्थानसे सुख मिला, उसका वृत्तिमें रंजनात्मक संस्कार 
पड़ गया | अब बार-बार उसका स्मरण होता है, उसे प्राप्त 
करनेकी इच्छा होती है । इसीका नाम राग है । योगदर्शनने कहा 
Saami राग: जिससे सुख मिला, मन उसके साथ सो 
गया । 


“दुःखमूलः ज्वरूनात्मकचित्तवृत्तिविरोषो ao: | जिससे दुःख 
मिला, उसका स्मरण करके मन ही मत जछनेका नाम द्वेष है| 
क्रोध आतंकमूलक है और हानिको कारणताको कल्पनामें भय 
होता है। 'कं सुखं ज्ञानं च रुणद्धि इति क्रोधः जो अपने सुख ओर 
ज्ञानको रोक दे, उसका नाम क्रोध है । क्रोधमें बुद्धि बिगड़ जाती 
है । मनुष्य अपने हितेषीको शत्रु समझने लगता है, गुरुजनोंका 
अपमान करता है। $ 


अभिनिवेशके कारण--देहको में' मान लेनेके: कारण मिथ्या 
भय लगता है; अन्यथा तुम्हें कोई मार नहीं सकता! अभिनिवेश 
भयके रूपमें, द्वेष क्रोधके रूपमें और राग स्पृहके रूपमें व्यक्त 
होते हैं । इन सबके मूलमें अस्मिता है--अपनेकों परिच्छिन्न मान 
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ले ब आये हैं । अस्मिताका मूल अविद्या है। अविद्या- 
ons abs ben कारण तुमने अपनेको परिच्छिन्न 
माना है। afer माननेसे 'मे पना आया और 'में के pes 
राग, द्वेष तथा अभिनिवेश हुआ | अभिनिवेशसे भय तथा दष 
क्रोध आ गया | अतएव अविद्याकी निवृत्तिक लिए यत्नवान्‌ 
बनो | 


'दीतरागभयक्रोघः स्थितप्रज्ञ कोन हे? जो agaaa 
है occa है । राग नहीं मिटे तो स्पृहा नहीं pe 
भय और क्रोध नहीं मिटेगा तो eT नहीं मिटेगा Pe 
उद्वेग और स्पृहा नहीं मिटती, तबतक बुद्धि स्थिर नहीं ह क 
बह्‌ अस्थिर रहेगी । स्थिर बुद्धि होनेके लिए रागका त्याग a 
तो स्पुहा मिट जाय और. भय एवं क्रोध छोड़ दी तो उद्वेग 
जाय । 


जो रागवान्‌ है, उसकी बुद्धि रागास्पदकी म लिए विज 
रहेगी । भय और क्रोधमें बुद्धि ठिकाने नहीं रहती । ये mg 
हों तब बुद्धि स्थिर होती है। अब प्रश्‍न उठा कि ऐसे स्थित 
मत क्या करता रहता है? 


पन्तिरुच्यते' ऐसे स्थितपरज्ञको मुनि कहा जाता है। ‘aft: : 
ae । यहाँ 'मन एव मानस मनको ही मानस कहा a 
है। जिसका मन पूर्णतः लीन हो गया है, उसे मुनि = १ 
जो ज्ञानमें अवस्थित है, जिसके मनमें विषयकारता कम a 
और स्वतः नहीं आती । किसीने प्रश्‍न किया तो उत्तर दे F : 
जैसे सरोवरमें ढेला फेंका तो लहरें उठीं और फिर शान्त हा. 
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गयी | 'मुनेर्भावं मौनम्‌' वह प्रायः मौन ही रहता है । जोवन्मुक्ति- 
विवेकमें आया हें--गोपद्बादिवत्‌ वाहूनिरोधः जेसे गाय-भेंस 
आदि पशु बहुत आवश्यक होनेपर ही बोलते हैं, अन्यथा चुप रहते 
हैं, वेसे हो वह महापुरुष भी बहुत आवश्यकता होनेपर ही बोलता 
है। जेसे बात, पित्त कफके कुपित होनेपर मनुष्यको सन्निपात हो 
जाता हे और अनाप-शनाप बकने लगता हे, ऐसी ही स्थिति 
उसकी होती हे, जिसके मनमें बातरूपी काम, पितरूपी क्रोध 
तथा कफ-लोभ विकार उमड़ पडते हें । इन त्रिदोषोंके कुपित 
होनेपर मनुष्यकी कतंव्यवुद्धि नष्ट हो जाती है। स्थितप्रज्ञ महा- 
युरुष अनावश्यक नहीं बोलते | वे अवसरोचित सत्य, प्रिय, हितकारी 
ओर संक्षिप्त बात ही बोलते.हें | 


वाणीके साथ-साथ मनका मौन रहता हे । गीतामें मोनको 
वाणीका तप नहीं बताया गया हे। उसे मनका तप कहा 
गया हे-- 


“मनः प्रसादः सौम्यत्वं मौनमात्म विनिग्रदः ! 
भावसंशुद्धिरित्येतव्‌ तपो मानसमुच्यते Wl’ 
वास्तविक मौन मनका संकल्प-विकल्प न करना ही हे । 
'गिरामौनं तु बालानां' वाणीका मौन तो बच्चोंका--अज्ञानियोका 


मौन हे | स्थितप्रज्ञका मन केवल आवश्यकता होनेपर ही संकल्प 
करता है, शेष समय शान्त रहता z L 
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७ संगति 
स्थितप्रज्ञ सुखमें स्पृहा नहीं करता और दुःखसे उद्विग्न नहीं होता; 
क्योंकि उसमें राग; भय और क्रोव नहीं है; किन्तु सुख-दुःख और 
अनुकूल एवं प्रतिकूल परिस्थितियां आती तो हैं ही । उन परिस्थितियोंके 
साथ वह कँसे व्यवहार करता है? संसार तो बदलता रहता है। स्थिति 


एक-जंसी तो रहेगी नहीं । इस परिवर्तनशील जगतूमें रहनेका स्थितप्रज्ञका 
कया आदशं है? यह वात अब बता रहे हैं। 


' यः सर्वत्रानसिस्तेहस्तत्तत्प्राप्य शुभाशुभम्‌ | 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५७॥ 


“जो सर्वत्र अनासक्त है, जो भी शुभ या अशुभ आता है, उसमें न 
किसीका अभिनन्दन करता है और न किसीसे द्रप ही, उसीकी बुद्धि 
प्रतिष्ठित है ।' 


अब देखो कि लोकमें तुम्हारे घन, कुल, विद्या अथवा प $ 
तो सम्मान है; किन्तु तुम्हारो बुद्धिका सम्मान ish या नहीं! | 
तुम्हारी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है या अप्रतिष्ठित? कहीं तुम स्वय ही ड 
तो अस्थिर बुद्धि नहीं हो? तुम्हारी बुद्धि कहाँ प्रतिष्ठित oF Sa 
सिद्धमें, साध्यमें या साधनमें ? सिद्ध तत्त्व ब्रह्ममें बुद्धि प्रतिष्ठित ह. 
या साध्य अन्तःकरणको शुद्धिमें अथवा तुम साधनमें निष्ठा रखते 
हो? तुम्हारी महत्त्वबुद्धि क हहे ? कु 
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संशयःविपर्यय रहित प्रज्ञा प्रतिष्ठित होती है। विशेष-विषया 
प्रज्ञा अस्थिर होती है; क्योंकि एकके मनमें उस विषयका वेसा 
विचार है तो दूसरेके मनमें उससे भिन्न विचार है। एक दिन एक 
विषयमें एक विचार है तो दूसरे दिन उसी विषयमें दूसरा विचार 
हो गया । निविशेष विषया प्रज्ञा ही स्थिर होतो है। 


इस इलोकमें समत्वमूलक प्रज्ञाप्रतिष्ठा बतलायी गयी है | 


‘arent ब्राह्मणस्यास्ति वित्तं, 
यथैकता समतासंगता al 


“इससे बड़ा कोई घन नहीं कि बोधमें एकता, चित्तमें समता 
और व्यवहारमें असंगता हो | यही मनुष्यकी पूर्णता है।' 


“यः सर्वत्रानभिस्नेहः स्थितप्रज्ञ सबसे स्नेह करता है| स्नेह 
उसका स्वरूप ही है। जैसे अग्निके समीप जाओ तो तुमको गर्मी 
मिलेगी, वेसे ही महात्माके समीप शुद्ध हृदयसे जानेवाला उसके 
स्नेहमें मग्न हो जायगा | जेसे सूर्य सबंत्र प्रकाश देता है, चन्रमा 
सब कहीं आह्वादकी वर्षा करता है, वेसे ही महात्माकी दुष्टिसे 
उसके सम्पूर्ण अंगसे स्नेह झरता है । तुमको यदि महात्माके समीप 
जाकर स्नेह नहीं मिला तो समझो कि तुममें अवस्य कोई पूर्वाग्रह 
है, जिससे तुम वहाँ स्नेह नहीं ले सके महात्मा तो स्नेहकी मूर्ति 
है; लेकिन उसमें कहीं अभिस्नेह नहीं होता। किसी एक वस्तु या 
व्यक्तिमें वह आंस्क्त नहीं होता । जसे संसारी पुरुष अपने धन, 
स्त्री, पुत्रादिसे स्नेह करते हैं, ऐसे किसी एकसे वह स्नेहबद्ध नहीं 
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होता | जेसे गंगाजी सबको पवित्रता देती हे, महात्मा उसी प्रकार 
सबसे स्नेह करता है। वह जेसे अपने लिए सत्संकल्प करता है, 
चेसे ही सबके लिए सत्संकल्प करता है | 


साधु ते होइ न कारज दानो ।' 


एक महात्मा कहते थे-'वेर-विरोध-निन्दा करना ही होतो 
महात्माकी करो । दुष्टसे शत्रुता करोगे तो तुम्हारा मन दुष्टका 
चिन्तन करेगा और अपवित्र होगा। कंस और शिशुपालने 
श्रीकृष्णसे शत्रुता की, उनकी निन्दा कौ क्योंकि दोनों सदा 
दात्रुभावसे उनका चिन्तन करते थे, इललिए दोनोंका कल्याण हो 
गया |’ 


“वरं विरोधोऽपि समं मद्दात्मभिः l 


इसका यह तात्पयं नहीं है कि महात्माओंसे शत्रुता करती 
चाहिए या उनकी निन्दा करनी चाहिए। इसका तात्पर्य यह है 
कि अपनी चित्तवृत्तिका सम्बन्ध महात्मासे ही करो। 


स्थितप्रज्ञ वह है जिसका अपने स्त्री-पुत्रादिसे भी प्यार तो हैं 
किन्तु आसक्ति “नहीं; उसमें Tee, भोग नहीं; सम्पत्ति हैं 
ममता नहीं है तथा व्यवस्था है; लेकिन अभिमान नहों है। 


“तत्तत्प्राप्य शुभाशुभं, नाभिनन्दति न देष्टि। 


इसका सीधा अर्थ तो यह है--'णुभं प्राप्य नाभिनन्दति’ YN 
आनेपर उसका अभिनन्दन नहीं करता और 'अशुभं प्राप्य न द्रेष्टि | 
अशुभ आनेपर उससे द्वेष नहीं करता । लेकिन यहाँ साधकका 
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लक्षण नहीं बताया जा रहा है; यह स्थितप्रज्ञका लक्षण है | 
अतः इसका अर्थ इस प्रकार होना चाहिए--शुभं प्राप्य 
नाभिनन्दति न द्वेष्टि अशुभं च प्राप्य नाभिनन्दति च द्वेष्टि।' वह 
न शुभका अभिनन्दन करता है और न अशुभका। वह न शुभसे 
द्वेष करता है और न अशुभसे | 


“शुभाशुभपरित्यागी यो मद्भक्तः स मे प्रियः।' 


शुभ ओर अशुभ दोनोंका त्याग करनेवाला भक्त भगवानको 
प्रिय होता है | 


“शुमाशुमफळैरेचं मोक्ष्यसे कमंबन्धनेः |! 


यहाँ फल भी जोड़ दिया अर्थात्‌ शुभ और अशुभ फल कर्म- 
बन्धनका हेतु है | 


किसी महात्माने यात्रा प्रारम्भ की तो कोई दही लेकर आ 
गया अथवा कोई स्त्री जलभरा कलश लिये मिली । यह्‌ शुभ 
शकुन हुआ | अब उसका अभिनन्दन करने लगे कि यह तो बहुत 
उत्तम हुआ और यदि बिल्ली रास्ता काट गयी तो बिल्लीपर 
बिगड़ने लगे कि उसने अपशकुन कर दिया । यह ठोक नहीं है । 
शास्त्रने संन्यासीके लिए विधान किया है-- 


‘anes गच्छ तिष्ठेति स्वागतं सुहृदोऽपि at! 
amaaa न yma सुनिर्मोक्षपरायणः॥ 


'आइये | आइये !' अथवा “अब बहुत हो गया, अब यहाँसे 


चले जाओ !' 'अभी मत जाइये, कुछ समय और रुकिये! “आइये, . 
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आपका स्वागत हे'--यह सब व्यवहार संसारी लोगोंके «करनेका 
हैं । मोक्षपरायण मुनिको, अपना सुहृद हो तो भी, इस प्रकारका 
व्यवहार उससे नहीं करना चाहिए । 


शुभ दीप्तो! जिससे जीवनमें दीप्ति आ जाय वह शुभ | Ye 
भाति इति शुभं’ जो शुद्ध प्रतीत हो, वह शुभ | शुभ शब्द मंगल- 
कल्याणका वाचक है । जो अमंगल, अकल्याण, अशुद्ध है, वह 
अशुभ | 


“नाभिनन्दति न द्वेष्टि’ कोई शुभ मार्गसे जाय या अशुभसे, 
स्थितप्रज्ञ शुभ करनेवालेका अभिनन्दन नहीं करता और अशुभ 
करनेवालेसे द्वेष नहीं करता; क्योंकि संसारमें हानि-लाभ कुछ है 
नहीं । हानिमेंसे भी लाभ निकल आता है और लाभमेंसे भी 
हानि निकल आती है | 


रस्सी पड़ी है। एक उसे माळा समझता है, शुभ समझकर 
उठाने जाता है । दूसरा उसे सपं समझता है, अशुभ मानकर डंडा 
मारने जाता है। लेकिन जो रस्सीको रस्सी समझ चुका, वह 
न माला समझकर उठानेवालेकी प्रशंसा करता है और न सपं 
समझकर डंडा मारनेवालेकी निन्दा ही करता है वह दोनोंको 
समान समझता है । दोनोंके प्रयत्नसे वास्तविक रस्सी उन्हें मिल 
जायगी, यह जानता है | 


सिन्धमें एक महात्माके पास लोग बहुत उत्तम भोजन लेकर 
एक दिन गये तो महात्माने पुछा--आज क्या बात है ? इतना 
। उत्तम भोजन क्यों लाये हो ?” 
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AN कहा--अमुक व्यक्ति मर गया .था। आज उसका 
श्राद्ध है | यह श्राद्धका भोजन हे |’ 


महात्मा बोले--'श्राद्ध तो अच्छा है | उत्तम भोजन देता है । 
प्रतिदिन श्राद्ध हो ? 


महात्मा सिद्ध थे | उनकी बात सत्य हो गयी.। गाँवमें लोग 
प्रतिदिन मरने लगे | गाँवके लोगोंने एकत्र होकर परस्पर सलाह 
की। एक व्यक्तिके घरमें पुत्र हुआ था और एकके यहाँ विवाह 
था। लोग उस दिनसे भी उत्तम भोजन लेकर महात्माके समीय 
गये। महात्माने पुछा--“आज तो बहुत ही उत्तम भोजन लाये 
हो | आज क्या बात है?” 


लोग बोले--एकके घर पुत्र हुआ है और एक एकके घर 
विवाह है ।' 


MARRE S SRS ET RY LSE EE SAE AES कडक क 0 Oe 2a hes Se 


महात्माने कहा--'यह तो बहुत अच्छा है । प्रतिदिन पुत्र हो, 
प्रतिदिन विवाह हो ।' 


: अब उस गाँवमें नित्य मंगल रहने लगा । महात्माके लिए 
श्राद्ध ओर विवाह दोनों एक-से उसकी आसक्ति कहीं नहीं । 
ORE जीवनमें अशुभ भी उसे शुद्ध करने आता है। हीरा 
हः भूमिसे निकलता है तो बेडोल-मटमेळा होता है। उसे खरादपर 
भाकर चमकया जाता है, काट-छाँटकर सुडौल बनाया जात 
` है। संसारमें महाकालकी शोधन-प्रक्रिया चल रही हैं। TT 
हालता हा ह 
aa ] 
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यः सर्वत्रानभिस्नेह” संसारके किसी व्यक्ति, ,वस्तु या 
स्थितिमें उसका विशेष स्नेह नहीं है । उसके स्नेहमें पक्षपात नहीं 
है। उसका स्नेह परिच्छिन्न नहीं है। उसका हृदय विशाल है | 
जैसे उसके नेत्रकी ज्योति सबपर पड़ती है, वसे ही उसके 
हृदयका स्नेह भी सबपर पड़ता है; किन्तु किसी एकमें वह फंसता 
नहीं है। 


पामर पुरुषका लक्षण है-“अशुभं अभिनन्दति शुभं ate’ वह 
चासना--भोगेच्छा बढानेवाली, संसारके बन्धनमें डारूनेवाली 
बातोंका अभिनन्दन करता है। उसे क्लब, सिनेमा, भोग प्रिय 
लगते हैं और संसारसे छुड़ानेवाली बातोंसे-भजन, साधन, सत्संगसं. 
वह द्वेष करता है। 


विषयी पुरुष उभयनिष्ठ होता हे । कभी उसका मच शुभमें 
लगता है और कभी अशुभमें । वह सिनेमा भी पसन्द करता हू. 
और सत्संग भी । 


साधकका लक्षण है--'शुभं अभिनन्दति अशुभं दवेष्टि शुभसे-- 
संसारके बन्धनसे मुक्त करनेवाली, वासना क्षीण करनेवाली बातोंसे- 
भजन, सत्संग, साधनसे वह प्रेम करता है और अशुभसे--संसारमें 


फॅसानेवाली बातोंसे, भोगेच्छा बढ़ानेवाले कामोसे--क्लब, सिनेमा, 


. विलासितासे वह द्वेष करता है | 


महापुरुष 'शुभाशुभं नाभिनन्दति न द्वेष्टि' महात्मा शुभ था 
अशुभ दोनोंमेंसे किसीका न अभिनन्दन करता है और न 
द्वेष ही; क्योंकि न साधनसे उसका कुछ लाभ है ओर न अ साधनसे 
कोई हानि है | 


: 
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, “न कमणा AN नो कनीयान्‌। 


कर्मसे उसकी बुद्धि या ह्लास नहीं हुआ करता | वह किसीकी 
प्रशंसा या निन्दा नहीं करता | 


“प्रस्वमावकर्माणि न प्रशासेन्न Teed | 


विइवमेक्रात्मकं पश्यन्प्रकृत्या पुरुषेण च ॥' 
भागवत ११।२८।१ 


शुभ और अशुभ दोनों दृश्य हैं, अतः दोनों मिथ्या हैं। चेतनको' 
दृष्टिसे सब चेतन ही है । प्रकृतिको दृष्टिसे शुभ-अशुभ दोनों 
प्रकृतिके विकार हैं | वस्तुतः तो ये विकल्प हैं। प्रहतिःपुरुषका मेद 
ही नहीं है | इस प्रकार सम्पूर्ण विश्व एकात्मक है | सपंका स्वभाव 
विष-दंशन है, गायका स्वभाव दूध देना है, हंसका स्वभाव ie 
क्षीर पृथक्‌ करना है । सब अपने स्वभावके अनुसार व्यवहार करते 
है । उनमें निन्दा-स्तुति क्या ? 


“तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता' प्रपञ्चके रहस्यको जो समझ Et 
उसकी दृष्टि विश्वके कण-कणमें परमात्माको देखती है। अतः 
उसकी बुद्धि विचलित हो ही नहीं सकती । 
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० संगति 


अजुनका प्ररत है famea स्थितप्रज्ञ वैठता कैसे है? उसका 
चित्त किस प्रकार स्थित रहता है? इसका उत्तर इस इलोकमें भगवानु दे 
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रहे हैं । तत्त्वज्ञका आसन ऐसे स्थान पर हैं जहाँ संसारकी शोत-उष्ण वायु 
उसे स्पशं नहीं कर सकती । उसका आसन वाहर नहीं है, अन्तदंशामें है । 
इस इलोकमें निवृत्तिमूलक स्थितप्रज्ञताका वणन है । 


यदा संहरते चायं कूर्मोज्डानीव Tag: | 
इन्द्रियाणीन्द्रियार्थ भ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥५८॥ 


"जो कच्छपकी भाँति अपनी सव इन्द्रियोंको इन्द्रियोंके विष्योंसे खींच 
लेता है, उसको प्रज्ञा प्रतिष्ठित है 1’ 


कूर्मावतारका इसमें स्मरण है। कूमं न हो तो अमृत-मन्थन 
न हो। मन्दराचळ है, वासुकि नाग है, क्षीरसागर है, देवता और 
देत्य भी हैं; किन्तु आधारशक्ति gia बिना समुद्र-मत्थन सम्भव 
नहीं है | यह आधारशक्ति कूमं संयम | संयमकी आधारशक्ति पर 
ही विवेकका मन्दराचल टिकता है। विवेक--अच्छेबुरेका ठीक- 
ठीक निर्णय, संयम--इन्द्रियोंको रोकना, भोगोंसे वेराग्य और 
साधनमें तत्परता, ये चार साधकके जीवनकी पृष्ठभूमिमें न हों तो 
साधनकी गाड़ी नहीं चलती । 


लोग कहते हैं--'हम समझते तो ठीक हैं किन्तु समझ व्यवहारे 
काम नहीं आती ।' इसका अथे है कि तुमने तो बढ़ाया; 
किन्तु प्राणशक्तिको नहीं बढ़ाया | जेसे ईंट हो और गारा न हो या 
गारा हो और इंट न हो तो भवन नहीं बनेगा। इसी प्रकार 


| ` जीवनरूपी भवन-निर्माणके लिए साधन इंट है और तप गारा है 1 
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'प्राणबल और प्रज्ञाबल दोनों ठीक-ठोक चलें तब जीवनका निर्माण 


-होता है। 
‘rat चाविद्यां च यस्तद्वेदो भयं ae l 


विद्या-ज्ञानेन्द्रियाँ, ज्ञानशक्ति और अविद्या--कर्मेन्द्रिया, 
कर्मशक्ति, इनका ठीक समन्वय होना चाहिए | जिसने तप नहीं 
किया, इन्द्रियसंयमका अभ्यास नहीं किया, उसकी समझ ठीक 
समयपर धोखा दे जाती है किसीने गाली दी, तुम समझते हो कि 
गाली देना अच्छा नहीं है; किन्तु जिह्वाके संयमका अभ्यास नहीं 
हैं, अतः तुम भी गाली देने लगे । किसीने चपत मारी, तुम जानते 
हो कि बदलेमें चपत नहीं मारना चाहिए; किन्तु हाथको रोके 
gaat अभ्यास नहीं है, इसलिए तुमने भी उसे चपत मार दी। 
यह संयम और तप न होनेसे हुआ । 


“कर्मो ऽङ्ञानीच adm: कच्छपकी एक विशेषता है। आप 
उसे छ दीजिए, उसे डंडा या ढेला मार दीजिए तो वह न तो 
भागेगा और न आक्रमण करेगा; अपना मुख, पेर आदि सब 
quent बैठ जायगा । एक इन्द्रिय नहीं, “सर्वंशः' वब $ 
समेट लेगा। साधक भागेगा तो भागकर कहाँ जायगा ! यदि | 
आक्रमण करेगा तो जीवन लड़ने-झगड़नेमें ही बीत जायगा | अतः _ 
बाधा आनेपर अपनेको समेट लो और जब अवसर मिले तब फिर 
“आगे बढो | 


“अंगानि adm? सम्पूर्ण अंगोंको वशमें करो | ऐसा नहीं । 
कि एक इन्द्रियको वशमें किया और दूसरीको छोड़ दिया | एक 
'इन्द्रियको वशमें कर लें, तब दूसरीको वदामें करेंगे, ऐसा भी नहीं 
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2) जो इन्द्रियोंको एकके बाद दुसरीके क्रमसे वशमें करना 
'चाहेगा, उसकी इन्द्रियाँ कभी वशमें नहीं होंगी | इन्द्रियोंकी इस 
प्रकार वशामें नहीं किया जाता | वस्तुतः तो मनको वशमें करना 
-है। नलसे जल ऊपर ले जाना और नळ कहींसे फूटा है तो 
जल ऊपर नहीं चढेगा । मनको ऊपर ले जाना है। अब यदि 
“किसी भी इन्द्रियसे शक्ति बाहर जाती हैं तो सफलता नहीं मिलेगी । 
जो सब इन्द्रियोंको एक साथ वशमें करेगा, उका मन वश 
-होगा। 


पानीसे घिरे प्रदेशको कच्छ कहते हैं। ऐसे प्रदेशमें जो जीवन 
-बिताये, उसे कच्छप कहेंगे । कच्छपावतार क्षीरसागरमें हुआ था । 
इन्द्रियां गौ हैं। इसका रस-स्वाद ही दूध है। इसका मन्यन् 
-करो-विवेक करो कि यह स्वाद कहाँसे आता है ? यह विषयसे 
आता है तो मृत है; किन्तु आता वस्तुतः यह आत्मासे हे । अतः 
'यह अमृत हे । इसे अमृतके STA उपलब्ध करो तो तुम अमर हो 
जाओगे | विषयसे आनेवाला रस मृत है | 


कच्छपका दृष्टान्त इसलिए दिया गया है कि दूसरोंको 
. इन्द्रियोंकों वशमें करनेके लिए अभ्यास--प्रयत्न करना पडता है 
और उसमें बिलम्ब भी -होता है; किन्तु कच्छपके लिए यह 
स्वाभाविक है। इसी प्रकार स्थितप्रज्ञका इन्द्रियनिग्रह अप्रयास 
और स्वाभाविक होता है । जिसे इन्द्रियनिग्रहके लिए प्रयास करना 
“पड़ता है, वह तो साधक है | 


“इदि परमेद्वर्ये से इन्द्र शब्द बनता gl इन्द्रिय शब्दका 
-अथं हे-'इन्द्रजुष्टं, इन्द्रसृष्ट, इन्द्रदत्त, इन्द्रभोग्यं' जो सदा | 


बलोक-५८ ] - : ४९५: [atei ` 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. tot R न है र 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri - 


इन्द्रसे अर्थात्‌ कर्माधिष्ठातू देवतासे सेवित हैं, इन्द्रने जिसे बनाया 
है, इन्वने जिसे दिया है और इन्द्रका जो भोग्य है । कमंवासनासे 
हो इन्द्रियोंकी सृष्टि हुई हे । इन्द्रियोंके भोगमें लगोगे तो कर्म 
करना पड़ेगा | कमंसे भोग मिलेंगे और भोगके लिए फिर कमं 
होगा | इस प्रकार कर्म और सोगके चक्रसे छूट नहीं सकते। 
इससे छूटना हो तो इन्द्रियोंको कमं ओर भोगसे पृथक्‌ करना 
पड़ेगा | 


“ऋ गतौ-इर्यात इति अर्थ” जो गतिशील हो उसे अर्थ कहते 
हैँ | जो अर्थशोल नहीं रहेगा, वह दुःख देगा और नाशको प्राप्त 
होगा | 'अथ्यंते इति art’ जिसे सब चाहें, वहू अर्थ | इन्द्रियः 
अर्थ्यते इति इन्द्रियार्थाः जिसे इन्द्रियाँ चाहती हे, वह इन्द्रियार्थ 
है ! इन्द्रियां संसारमें जो-जो चाहती हैं, वहाँ-वहाँसे उन्हें हटाकर 
आत्मामें ही स्थित रखो | ee 


योगमें इस स्थितिको प्रत्याहार कहते हैं ।. प्रत्याहारका ai 
gale लाना । Sa भागनेवाली गायको प बाँधकर खींच 
लाते हैं। यह प्रत्याहार सिद्ध हो, इसके लिए प यम-नियमका 
पालन और आसन-प्राणायामका अभ्यास करना चाहिए | 


यम पाँच हैं--सत्य, अहिसा, अस्तेय, ब्रह्मचय और अपरिग्रह | 
सत्यके पालनसे वाणीकी शुद्धि होती है । अहिसाके द्वारा क्रोधकी 
निवृत्ति होती है । ब्रह्मचय-पालतसे कामका त्याग होता हैँ 
अस्तेयके पाललसे अनुचित रीतिसे धन पानेकी वृत्ति--छोम | 
मिटता है और अपरिग्रहके पालनसे संग्रह करनेकी प्रवृत्ति दूर 
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नियम भो पाँच हैं--शौच, तप, स्वाध्याय, सन्तोष और 
ईव्वरप्रणिधान | शौचाचारका पालन करनेसे अपने ही देहसे 
घृणा हो जातो है। इससे देहासक्ति छूटती है। और दूसरोंके 
स्पशंसे प्राप्त होनेवाले सुखकी कामना मिटती है। तपके द्वारा दुःख 
सहनेकी शक्ति आतो है । सन्तोष कामनाओंको मिटाता है और 
चित्तको अशान्ति दूर करता है । स्वाध्पायका अर्थ है मन्त्रका जप 
या श्रुति, गीता आदिका पाठ | इससे अन्तःकरण शुद्ध होता है। 
ईस्वर्राणवान--ईश्वरका ध्यान चित्तके विक्षेपको दूर करता है । 
aq पदका शोधन ईश्वरप्रणिधान है | 


आसन बहुत हें । उनमें-से सिद्धासन, पद्मासन या स्वतिकासन- 
जो अनुकूल हो, उसका अभ्यास करना चाहिए। शरीर स्थिर 
होनेसे मन-इन्द्रियोंमें भी स्थिरता आती हे। भोग चञ्चल देहसे 
होता हे, स्थिर देहस aati | 


प्राणायाम मनको एकाग्र करनेका उत्तम साधन हैं। साधारण 
भागायामकी रीति यह है कि जिस मन्त्रक्का जप करते हुए प्राणायाम 
करते हो, उस मन्त्रका जितना जप इवास भीतर खींचते समय 
करो, रवास रोककर उससे चारगुना जप करो और इवास इतना 
धीरे-धीरे छोड़ो कि इवास खींचते समय जितना जप किया है, 
खास छोड़ते समय उससे दुगुना जप हॉ सके... 


zA भाणायामके पश्चात्‌ योगमें प्रत्याहार आता है । जहाँजहाँ मन 
| ० पहाँ-वहाँसे खींचकर उसे 'त्वं' पद वाच्याथंमें स्थापित करना 
k aur र हे । वेदान्तमें प्रत्याहारका रूप दूसरा है । जितने विषय 
.. ऐेणे हैं, वे मनमें ही सफुरत होते हैं। मनमे जो-जो विषय स्फुरित 
| Er > RC “2 ४९७:: [ सांख्ययोग | 
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'हो, उसके नाम-रूपका तिरस्कार कर दो और उसमें a सत्‌, 
faq, आनन्द हैं, उसीमें मन लगाओ । नाम-स्पका स्कार 
करनेपर विषयमें जो बचेगा, वह आत्मा ही है | अतः सभी विषयोंमे 
आत्माका ही चिन्तन होगा । 


७ \? 
‘qa यत्र मको याति तत्र तत्र खमाथय' \ 


इन्द्रियोंसे i विषयोंको प्रकाशित करने 

नन जो Rat निकलकर कं प्रका Ti 

बाहर जाती हैं, उन्हें बाहर मत जाने दो | हृदयमें स्थित पर 
ही स्थापित कर दो, तब बुद्धि प्रतिष्ठित होगी | 


agia शुरु किरपा कीनं 
safe गई मोरी aqaa पुतरियां। 


मध्यकालीन संत इसे नेत्र-पुतलियों का उलट जाना-भीतरकी 
ओर देखने लगना कहते हैं। Sa हम इच्छानुसार ेत्रके T 
खोलते और बन्द करते हैं, वेसे ही इच्छानुसार अन्तःकरणको ! 
खोल और बन्द कर सकें । मन और इन्द्रियोंपर भी X हमारा पूरा 
पुरा वेसा ही अधिकार हो जाय, जेसा हाथके हिलाते-न-हिलानेपर 
है, तब qla प्रतिष्ठित हुई | 
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बहुत-से अज्ञानी पुरुष खाना-पीना छोड़ देते हैं। ऐसा करनेसे afa- 
कांश इन्द्रियां शिथिल पड़ जाती हैं। मन भी भूच्छित हो जाता है। 
भौतिक उद्देश्यकी प्राप्तिके लिए भी लोग अनशन करते हैं | इस प्रकार 
ह्॒पूवंक अनशन करनेसे परमाथ तो क्या प्राप्त होगा, सांसारिक उद्देश्य ` 
भी पूरा नहीं होता । केवल अनशन और तपस्यासे रागकी निवृत्ति नहीं 
होती । अनशन एवं तप रागनिवृत्तिमें सहायक हो सकते हैं | 


विचारानुगत, वितर्कानुगत, आनन्दानुगत और अस्मितानुगत--इत 

चार प्रकारकी वृत्तियोंका निरोध कर देनेसे भी परमार्थकी प्राप्ति नहीं 
हुई । शरीर, मन, बुद्धि--ये निष्क्रिय तो पत्थरके भी होते हैं | निर्विचार 
निःसंकल्प, निरहम्‌ और निरानन्द होनेसे तुम्हारो बुद्धिपर “शान चढती 
है । इससे तुम्हारी बुद्धि तीक्षण होती है । एक मनुष्य घंटे-दो-घंटे स्थिर 
बैठ सकता है । जड़-समाधि लगानेवाले दीघेकालतक शरीर, मन, बुद्धिकी 
गति बन्द रख लेते हैं । यह व्यक्तिगत उत्कपं है । यह परमार्थकी प्राप्ति 
नहीं है । ब्रह्मकारवृत्ति हुए विना परमाथंको प्राप्ति नहीं होती । 


जो यह नहीं समझेगा कि इस “यदा संहरते चायं’ इलोकमें ब्रह्म | 
ज्ञानी स्थितप्रज्ञका वर्णन है, वह निःसंकल्पताको ही सव कुछ भान लेंगा | 
अतएव उसे यह बतलाना आवश्यक हो गया क्ति केवळ निस Ee 
विषय-चिन्तन छूटता दै, ब्रह्मोपलब्धि नहीं होती । यही बतळानेके लिए 
कह रहे हैं। | = : 
“2 विषाय  विनिवतेन्ते निराहारस्य देहिनः |. = 


: { S r le 
रसबर्ज रसोऽप्यस्य परं इष्ट्बा निवतते NASI 
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"निराहार रहनेवाले प्राणीको इन्द्रियाँ तो अपने. गोलकमें लौट आती 
है; किन्तु रसको छोड़कर । परमतत्त्वका साक्षात्कार करके रस भी लौट 
आता है।' 


यहाँ निराहारका अर्थ तत्त्वज्ञानरहित 'यदा संहरते चाय 
इलोकमें वर्णित इन्द्रियोपसंहार है । 'आहारव्याहार' यह दो शब्द 
संस्कृतमें इन अर्थोर्में हैं-आहार अर्थात्‌ बाहरसे विषयको भीतर 
ले जाना--आहरण करना। जेसे हम भोजनको बाहरसे शरीरमें 
पहुँचाते: हैं। व्याहार अर्थात्‌ भीतरकी बस्तुको बाहर करना | 
जैसे बोलना--शब्दको WA बाहर करना । श्रीरामानुजाचायचे 
आहारका अर्थ भोजन माचा है | 


'आहारणुद्दौ auga: aaga wat स्सृतिः | ; 
रुखतिलस्भे सर्वग्रन्थीनां विप्रमोक्षः ॥ 


“इस: श्रुतिके आधारपर श्रीरामानुजाचायेजी कहते हुँ कि विवेक 
क़रो। रामानुज-सम्प्रदायमें विवेकका अर्थ है भोजनके सम्बच्धमें 
खाद्याखाद्य-विचार। भोजनमें चार प्रकारके दोष होते हँ-- 
स्वरूपदोष, संगदोष, निमित्तदोष और अर्थदोष | जो वस्तु शास्त्रसें 
भोजनके लिए निषिद्ध है, वह स्वरूपसे ही दूषित है | वस्तु शु 
है; किन्तु उसमें कोई दूसरी गन्दो चीज पड़ गयी, RT m 
नहीं थे या केश आदि पड़ गये तो वह संग-दोषसे दूषित हो गयी । 
किसी अव/उछत्तीय व्यक्तिकी दृष्टि पड़ जाय, वस्तु बासी हो जाय, 
ग्रहणादि कोई कारण हो जाय तो उसमें निमित्त दोष हो गया। 
अर्थदोषका तात्पय है कि जिस पेसेःसे वस्तु ली गयी वह पसा 
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ईमानदारीका, अपने हकका नहीं था। ये चार प्रकारके दोष 
भोजनमें न हों तो आहारकी शुद्धि होती है | 


आहार शुद्ध होनेसे अन्तःकरण धीरे-धीरे शुद्ध होता है। 
अन्तःकरण शुद्ध होनेसे परमात्माकी निश्चल स्मृति होगी ओर 
स्मृति होनेसे चिज्जडग्रन्थि छूटेगी | 


“यदा संददरते चायं? इस इलोकका जो अर्थ है वह स्थितप्रज्ञे , 
लिए निर्वासन मौन है। यदि तत्त्वज्ञान नहीं है; किन्तु श्रवणः 
मनन कर लिया है तो उसके लिए इन्द्रियोपसंहारका अर्थ 
निदिध्यासन है । लेकिन वहाँ भी सजातीय प्रत्ययप्रवाह तो रहता 
ही है। पूर्ण इन्द्रियोपसंहार नहीं होता । यदि श्रवण-मनन नहीँ ` 
हुआ है, बहिरंग साघनमें लगा है तो इन्ट्रियोपसंहारका अथ 
उसके लिए समाधान हे । तत्त्वज्ञानको इन्द्रियोपसंहारका अर्थ 
निर्भोजन ही हे । 


झांकर-सम्प्रदायमें विवेक शब्दका अर्थ नित्यानित्यवस्तुविवेक 
होता हे । अन्तःकरण कायंद्रव्य हे । उसे शुद्ध करनेके लिए जो 
साधन किये जाते हैं, उन्हें आहार कहा गया हे । ब्रह्मज्ञान अष्तम | 
करणरूप कामें ही होता हे । जहाँ शान्ति हे, अज्ञान हर 
असत्त्वापादक आवरण या अभानापादक आवरण है, वहीं 
निवृत्ति भी होगी । अतएव अन्तःकरणको पहिले स्वच्छ करो! 
“आहियन्ते इति आहाराः विषया:' ज्ञानेन्द्रियों और मनके | 
विषयोंका नाम आहार है। आहारशुद्धिका अर्थ शुद्ध विषयका | 
अहण और निराहारका अर्थ शुद्ध-अुद्ध दोनों प्रकारके विषयोंका _ 
त्याग | $ 


a 
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“विषया विनिवतेन्ते! विषय शब्दका अर्थ शब्द-स्पशे-रूप- 
रस-गन्ध | ये विषय नहीं; क्योंकि 'निराद्दार' कहनेसे ही इन 
विषयोंका तो निराकरण हो गया। यहाँ 'विषयाः' का अर्थ है 
विषयोपलक्षित इन्द्रियाँ--नेत्र, कणं, नासिका, त्वक्‌, रसना और 
मन । 'विनिवतेन्ते-विषयेभ्यः निवत्ये आत्मनि अवतिष्ठन्ते' ये 
मत-इन्द्रियां विषयोंसे लोटकर आत्मामें बेठ जाती हैं। 


“निराहारस्य देहिनः*' यदि मनुष्य किसी विषयका ग्रहण न 
करे तो उसकी इन्द्रियां आत्मामें बेठ जाती हैं | pon पंखा न 
चलायें, बल्ब न जलायें तो बिजली Ware रहती है 
लेकिन इन्द्रियोंका आत्मामें बेठ रहना आत्मज्ञान नहीं के तुम 
विश्राम तो अवश्य कर रहे हो; किन्तु तुम्हें यह पता न है कि 
किसके घरमें विश्राम कर रहे हो । 


waaga: विनिवतंन्ते किन्तु रसाः रागाः न _ 
विनिवरत्ते' विषयः इन्द्रा तो लौट आयीं किन्तु रस-राग a 
लोटे । खीर खाना तो बन्द कर दिया; किन्तु खीरके स्वाद जो 
आसक्ति थी, वह नहीं गयी । वस्तुकी स्मृति छूट जानेसे भी a 
नहीं छटता | निद्रा और मूर्च्छा, स्त्रीमुत्र, धनगर ee = 
कि शरीरकी स्मृति भी नहीं रहती; किन्तु इनकी अ ह 
थोडे ही जाती है। जागते ही इनकी आसक्ति 
जाती है | 


“पर इष्टवा अस्य रसोऽपि बिनिवतंते।' जब परमात्माका 


साक्षात्कार होगा, तब राग भी अपने-आपमें लौट आयेगा । 
[ सांख्ययोग 
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निविचार, निःसंकल्प या समाधिस्थ होना, यह संगनिवृत्तिका 
मुख्य साधन नहीं है। इस निवुत्तिका मुख्य साधन परमात्माका 
ज्ञान है। i 


इस इलोकपर महषि शाण्डिल्यके भवितदर्शनका एक सूत्र है-- 
“रसशब्दाज्च रागः' रस शब्दका अर्थ राग हें । शाण्डिल्य महषि 
हे, प्राचीन हैं अतः रस शब्दका अर्थ उनके भवितसूत्रके आधारपर 
भो शंकराचायंने किया हे । 


परमात्माका साक्षात्कार हो जानेपर यह ज्ञात हो जायगा कि 
चेतनमें कमं एवं भोगके संस्कार पड़ते ही नहीं S| चेतन अपनेको 
शुद्ध चेतन न जाननेके कारण स्वयंको कर्मसे एक करके पापी- 
पुण्यात्मा और भोगसे एक करके अपनेको सुखी-दुखी मानता है | 
चेतनको तो कर्मसंस्कार स्पर्श ही नहीं करते | 


“परं geal आत्मानं दृष्टवा' परंतत्त्वको देखकर अर्थात्‌ 
आत्मसाक्षात्कार करके, क्योंकि 'पर' शब्दका अर्थ शास्त्रने ही 
पुरुष किया हे | 


“पुरुषान्न परं किडिइत्‌ सा काष्टा सा परा गतिः।' 


पुरुषसे परे कुछ नहीं है । पुरुष ही सीमा है । वही परम गति 
है। अतः 'परं दुष्ट्वा आत्मानं ब्रह्म दृष्ट्वा' अपने-आपको ब्रह्म 
जानकर कहीं राग नहीं रह जाता | विषय, इन्द्रिया, अन्तःकरण 
m स्वरूपर्मे हैं ही नहीं, अतः इनमें उसकी आसक्ति नहीं रह 
जाती। 
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श्रीज्ञानेश्वरजी महाराजने अपनी ज्ञानेश्वरी' में 'रस! शब्दका 
अर्थ भोजनका रस - स्वाद किया है। ऐसा अर्थ करनेका आधार 
उनके लिए श्रीमद्भागवतका यह श्‍लोक है-- 


| “इन्द्रियाणि जयन्त्याशु निराहारा मनीषिणः। 
वजंयित्वा तु रखने afama वर्धते॥ 
तावज्जतेन्द्रियो न स्यात्‌ विजितान्येन्द्रियः पुमान्‌! 
न जयेद्रसनं यावज्लितं wa जिते रसे॥' 
भागवत ११।८।२०-२१. 
| 
| 


'मनपर कुछ अधिकार रखनेवाले विद्वान्‌ भोजनका त्याग करके 
दूसरी सब इन्द्रियोंको शीघ्र ही जीत लेते हैं; जिह्वाको छोड़कर | 
उपवास करनेसे जीभको रस SAA लालसा और बढ़ती है। 


दूसरी इन्द्रियोंको वश्षमें कर लेनेपर भी कोई तबतक जितेन्द्रिय 
नहीं हो सकता, जबतक रसनाको न जीत ले | जिह्वापर वश नहीं 
होगा तो दूसरी इन्द्रियां भी वशमें नहीं रहेंगी। जिह्वा वशमें हो 
at तो सब इन्द्रियाँ वशमें हो जायेंगी जिल्ला अर्थात्‌ रसा- 
r? 


“रसोऽप्यस्य परं दष्ट्चा निवतंते' परमात्माका साक्षात्कार 
हो जानेपर रसनाकी स्वाद-प्रवृत्ति भी वशमें हो जाती है | 
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ण 


: SO * 
७ संगति 

अव यह प्रस्त उठा कि परमांत्माकी प्राप्तिके विना तो रागकी निर्वात) 

नहीं होती और रागकी निवृत्तिके बिना परमात्माकी प्राप्ति नहीं हुआ 
करती; ऐसी दक्षामें मनुष्यको करना क्या चाहिए ? | 
जब परमात्माकी प्राप्तिके बिना रागकी निवृत्ति होती ही नही? के F 
cess निवृत्तिके लिए क्यों art प्रयत्न किया जाय! अविद्या a 
निवृत्तिके बिना तो रागकी निवृत्ति होगी नहीं; अविद्याकी निवृत्ति Be > 
ज्ञानसे ही होती है, अतएव पहले ज्ञानप्राप्तिके लिए ही प्रयत्न करो aT 
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हो जानेपर जब अविद्याकी निवृत्ति हो जायगी, तब अपने-आप अविद्याके 
कार्य राग, द्वेष, अभिनिवेश भी निवृत्त हो जायेंगे ? 


ऐसी धारणाका निराकरण करनेके लिए भगवानुने अगला इलोक 
कहा । ज्ञानप्राप्तिके लिए जब कोई प्रयत्न करेगा, तव उस प्रयलमें मी 
तो विघ्न आयेंगे ही । जब मनुष्य साधन करने बैठता है तो चार प्रकारके 
विघ्न साधनमें आते ह । यदि साधकमें तमोगुण विशेष है तो लय दोष 
आयेगा, ध्यान करने बैठे और सो गये, इस ल्य दोषकी निवृत्ति 
धर्माचरणसे होती है | 


विक्षेप दोष दो प्रकारका होता है--सकषाय और निष्कषाय । मन 
राग-द्वेषसे किसीकी ओर जाता है तो यह सकषाय दोष है; क्योंकि राग- 
द्वेष अन्तःकरणका कषाय है । कषाय दोषको निवृत्ति उपासनासे होती है । 
उपासना भो दो प्रकारकी होती है, ‘a’ पदाथ प्रधान उपासनाको 
अहंग्रहोपासना कहते हैं और 'तत्‌' पदार्थ प्रधान साकारोपासनाको प्रतीको- 
पासना कहते हैं । ‘aa’ पदाथे प्रधान सगुण निराकारोपासना चिन्तनः 
प्रधान होती है । 


मनमें किसीके प्रति राग-द्रेष नहीं है; किन्तु मनोराज्य होता है, इसे 
निष्कषाय दोष कहते हैं ॥ इस दोषकी निवृत्ति योगाम्याससे होती है । 
तीसरा दोष रसास्वाद है । भय और रागऱढेषरूप विक्षेपकी निवृत्तिपर 
साधकके चित्तमें विलक्षण आनन्दका उद्रेक होता है । उपासनाकी मूमिकार्मे i 
इस आनन्द-विश्षेषको स्वीकार किया जाता है; किन्तु THAT m 9 
लामके लिए इस आनन्दके रसास्वादनमें सक जाना विष्त है | न | 
| निवृत्ति परमात्मतत्त्वके ज्ञानसे होती है--'रखो5प्यस्य पर तो हर 
| ARR चौथा दोष आवरण--अविद्या दै इसकी निवृत्ति तो 
|. तत्त्वमल्यादि! महावाक्‍्यजत्य ब्रह्माकार-वृत्तिसि GET EE | 
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तुम परमात्मदशनके लिए प्रयत्न करोगे तो साधन भी करना हो 
TSM । शरीरमें रोग होता है तो उसे अपने-आप निवृत्त होनेके लिए नहीं 
छोड़ते हो । धमं अपने-आप आ जाय, ऐसा नहीं करते हो । अतः अविद्या 
अपने-आप निवृत्त हो जायगी, ऐसा आग्रह ही क्यों करते हो? अविद्या 
अबतक अपने-आप निवृत्त नहीं हुई है, तो आगे भी यह अपने-आप हो 
'निवृत्त हो जायगी, इसीकी सम्भावना कंसे रखते हो ? 


काम-क्रोधादि अन्तःकरणके मल हैं। निःसंकल्पता, सदाचारता ये 
-अन्तःकरणके आकार हैं | अविद्याके कारण परमात्मासे पृथक्‌ अन्तःकरणकी 
प्रतीति भ्रान्ति है । जव परमात्मासे भिन्न कोई पदाथ ज्ञान होनेपर रह ही 
नहीं गया, तव अन्त:करणकी सत्ता ही यावित हो गयी। इस तरह अन्तः- 
करणकी तदाकारता और उसके मल भी वाधित हो गये । लेकिन क्रम यह 
है कि पहले धर्मानुष्डानसे मछ दोप दुर करो; फिर उपासना और योगके 
द्वारा-तदाकार वृत्तिसे विक्षेप दूर किया जाय । इसके अनन्तर स्वल्पके 
WAT आवरण भंग होगा | जो इस क्रमसे साधन करते हैं, दही साधनके 
AMA आगे बढ़ते हैं । 


अव यदि तुम्हारा आग्रह है कि हम राग-द्रेषके नाशकी चेष्टा नहीं 
करेंगे । हम तो पहले ज्ञानप्राप्तिका ही प्रयत्न करेंगे | अब तुम ऐसा कौन- 
सा साधन करोगे, जिसमें अभिनिवेश और राग-द्रेष बने भी रहें और 
तत्त्वज्ञान हो जाय । स्त्री-पुरुष, शत्रु-मित्र आदि वृत्ति तो छूटे नहीं और 
अविद्याका नाश हो जाय, ऐसा साधन कौन-सा है ? 


ब्रह्माकार वृत्ति भी वृत्ति ही है। घटाकर, पटाकर आदि वृत्ति छूटे 
बिना ब्रह्माकार वृत्ति नहीं हो सकती | अपने आनन्दस्वरूपका अनुसन्धान 
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करोगे तो संसार दुःखरूप हो जायगा । उससे वेराग्य हो जायगा । अपने 
चित्स्वरूपका अनुसन्धान करोगे तो संसार जड़ हो जायगा । अपने 
सत्स्वरूपका अनुसन्धान करोगे तो संसार असत्‌ हो जायगा | असत्‌ अर्थात्‌ 
है ही नहीं, अतएव उसकी जड़रूपता और दुःखरूपता भी बाधित हो. 
गयी | 


राग-द्वेष दूर किये विना परमात्माको प्राप्त करनेके प्रयत्नमें क्या दोष 
आते हैं, इसे यहाँ दो इलोकोंमें बताया गया हे । इसमें इन्द्रियवशीकार- 
मुलक स्थितप्रज्ञताका प्रतिपादन है | 


यततो ह्यपि कोन्तेय पुरुषस्य बिपर्चितः | 
इन्द्रियाणि प्रामाथीनि हरन्ति प्रसभं मनः ॥६०॥ | 


'कौन्तेय ! प्रयत्न करते हुए समझदार पुरुपके मनको भी ये मन्यन 
करनेवाली इन्द्रियां बलपूवक ( विषयोंमें ) खींच लेती हूँ 1’ 


'कौन्तेय” कुन्त--भालेके समान बुद्धिशालिनी माता कुन्तीके 
पुत्र होनेसे अजुंन, तुम भी बहुत तीक्षण बुद्धि हो। अतः तुम इस 
तथ्यको सरलतासे समझ सकते हो | 


.. "विरक्तस्य मोक्षाधिकारिणोऽपिः विरक्त है ओर मोक्षका अधि- 
कारी भो है; क्योंकि faafaa: समझदार है। केवळ विरक्त हो; 
किन्तु बुद्धि der न हो तो मोक्षका अधिकारी नहीं होता। 
“विप्रकृष्टं चिनोति चिन्तयति चेतति प्रकाशते इति विपश्चित्‌ | 
जो दुरकी वस्तुको देख ले, प्रकाशित करे, समझ ले वह विपर्चित 
है | सकाम पुरुष विपश्चित्‌ नहीं होता | 
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कामो अविपश्चित्‌ होता है। जो निष्काम है, वही विप- 
'छ्चित्‌ है | 


“यततो ह्यपि’ निष्काम है, मुमुक्षु है, समझदार है ओर 
ईमानदारीसे प्रयत्न भो कर रहा है । क्योंकि संसारमें बेईमानो 
-चलती है । ईश्वरके साथ बेईमानी नहीं चलती। ईश्वर अपनी 
आत्मा है। कोई अपने ही साथ केसे वेईमानो कर सकता है ? 


'यततो ह्यपि'-यतमानस्यापि इन्द्रियाणि प्रमाथीनि’ प्रयत्न 
"करते हुए को भी इन्द्रियां तो प्रमथनशीला ही हैं। ये जीवनको 
झकझोर देती हैं। “प्रमाथीनि प्रमथनशीलानिथे' प्रमथन करनेवाली 
हैं। क्षोरसागरका जब प्रथम मन्थन हुआ था तो उससे हालाइरू 
“विष निकला था। इन्द्रियाँ हृदयका प्रथम मन्थन करके उसे विषया- 
“भिमुख कर देती हैं। 'विषयः विषं याति इति' जो विषके समीप 
Teal दे उसका नाम विषय है | 


"निहन्ति विषमत्तारं विषयाः स्मरणद्पि | 
विष तो खानेपर मारता है; किन्तु विषय स्मरण करने मात्रसे 

ही मारनेवाळे हैं। इन्द्रियां ले तो जाती हैं बाहर ओर मारती 
“भीतर हैं। 


'ज्ि्धेषतोऽसुमपकर्षति कहि तर्षा 
शिइनोऽन्यतस्त्वशुद्रं श्रवणं Fafa! 


. “सांख्ययोग ] 5५१०: [ अध्याय र 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
° घराणोऽन्यतश्चपलहक्‌ कव च कमशक्ति- 
daa: सपत्न्य इच गेहपति जुनन्ति ॥! 
मागवत ११।९।२७ 


जेसे किसी गृहपतिके कई पत्नियाँ हों या एक रथमें दस घोड़े 
जुते हों और सब अपनी-अपनी ओर उसे aa, वेसे ही इन्द्रियाँ 
मनको अपनी-अपनी ओर खींचती हैं । 


“हरन्ति प्रसभं मनः’ देखते ही रह जाओ और ये 'प्रखमं' 
भरी सभामें, बलपूर्वक हरण कर लेती हैं। ये इन्द्रियां चोर नहीं 
हैं। जब हम सोते रहते हैं, यह छेड़-छाड़ नहीं करतीं | ये ठग भी 
नहीं हैं। असावधान WAI, दूसरी और ध्यान होनेपर भो ये 
आक्रमण नहीं करतीं | ये तो डाकू हैं, सावधानके मनको बळपर्वेक 
हरण करतो हैं | 


'तेरी गठरीमें लागा चोर, बटोहिया का सोवे ? 


अरे यात्री, तेरी गठरी चोर उठा रहा है! तू क्यों सोता है ? 
-उठ ! सावघान हो ! 


“मुसाफिर ! रेन रद्दी थोरी । 
_ ज्ञाणु जाणु ge नींद त्यागि दै होत बस्तुको चोरी । 


यात्री ! रात थोड़ी रह गयी और तेरे धनकी चोरी हो रही हे। 
निद्रा त्यागकर सावधान हो जा ! 


e 
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° संगति 

जागकर, सावधान होकर करें क्या? मोक्षको चाहते भी हैं, अपनेमें _ 
समझ. भी है और प्रयत्न भी ईमानदारीसे कर रहे हैं। इतने पर भीतो | 
इन्द्रियाँ मनको वलात्‌ हरण कर रही हैं । cS 


'पराज्चि खानि व्यतृणत्‌ स्वयंभूः 
. तस्मात्‌ पराङ्‌ पच्यति नान्तरात्मन्‌ ।' 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
तानि' सर्वाणि संयम्य युक्त आद्भीत मत्परः | 
वशे हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६१ ॥ 


“उन सव इन्द्रियोंको संयमित करके, युक्त अर्यात्‌ समाहित चित्त 
होकर तथा “भैं परमात्मा ही सर्वश्रेष्ठ आश्रय हूँ! यह निष्ठा करके अपने . 
स्वरूपमें स्थित हो जाय । जिसको इन्द्रियाँ वशमें हैं, उसकी बुद्धि 
प्रतिष्ठित है 1! 


इस इलोकमें भगवानूने इन्द्रियोंको वशमें करनेकी पुरी युक्ति 
बता दी हे--'तानि सर्वाणि dasa’ उन सबका संयम करो। 
यहाँ श्रीकृष्णने अपने सारथि होनेका ही उदाहरण दिया है; 
क्योंकि 


“इन्द्रियाणि हयानाहुः विषयास्तेषु गोचरान्‌ | 


इन्द्रियोंको घोड़े कहा गया है। जेसे रथमें दस घोड़े जुते हों और 
TAH लगाम पृथक्‌-पृथक्‌ हो, तो उन सब लगामों--रश्मियोंको 
एक हाथमें तथा दूसरे हाथमें चाबुक लेकर घोड़ोंपर नियन्त्रण 
करना चाहिए | Ta श्रीकृष्ण रथके घोड़ोंको वशमें किये हुए हैं, 
बेसे ही इन्द्रियोंको aad करनेक्रो वे कह रहे हैं। इन्द्रियोंको 
बाहर जानेसे रोको | 


“तानि सर्वाणि' सब इन्द्रियोंको रोको | किसी भी एक इन्द्रियको 
छुट्टी मत दो | एक सज्जन कहते ये--देख लेनेमें तो कोई दोष है 
नहीं ।' थोड़े दिनों बाद वे कहने लगे कि किसीसे बोलतेमें क्या दोष 
है ? कुछ दिन और बीतनेपर उन्हें छूनेमें भी कोई हानि जान नहीं 


QJ 


पड़ी और इसका परिणाम तो पतन होना था ही । . SR ; : 
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इन्द्रियाँ मनको लूटती हैं, इसका यह अर्थ नहीं है कि मनको 
बाहर ले जाकर कहीं छिपा आती हैं । वे मनमें राग-हेष, काम- 
क्रोध आदि दोष भर देती हैं-यही मनको लूटना है | अत:-- 


“न कुर्यात्‌ कहिंचित्‌ सख्यं मनसि हानवस्थिते | 
यद्विधरस्भाच्चिराच्यीण चस्कन्द तप पेइवरम्‌ ॥' 
भागवत ५। ६। ३. 


मनके चंचल रहते किसी इन्द्रियसे मित्रता मत करो। इस 
मनपर विद्वास करनेके कारण ही भगवान्‌ शंकरको मोहिनीके 
पीछे-पीछे भटकना पड़ा था । 


‘fee ददाति कामस्य नित्यं तमदयेऽरयः |’ 


मन अपने भीतर कामको आनेका मागं दे देता है और कामके 
पीछे क्रोध, लोभ, मोहादि शत्रु भी घुस आते हें । इसलिए इन 
शन्रुओंको इन्द्रियोंक मार्गसे भीतर मत आने दो | हार बन्द रखो | 
यदि ये भीतर घुस ही आयें तो “युक्त आखीत' सावधान रहो। 
ये इतने बलवान्‌ हों कि तुम इनसे न जीत सको तो "मत्परः 
शासकको समाचार दे दो । जहाँ अपना वश न चले वहाँ अपनेसे 
बड़ेकी मदद लेना ही चाहिए । l 


“मरत्परः--इसका अर्थ 'तत्‌' पदार्थ प्रधान भी है और त्व 
पदार्थ प्रधान भी; क्योंकि ‘aq’ ओर त्वं’ दोनोंका लक्ष्याथ एक 
ही हे। जब लक्ष्या्थं एक ही है तब किस वाच्यार्थकी प्रधानतासे 
चिन्तन करें, इसमें आग्रह नहीं होता | 'तत्‌'पद लक्ष्यार्थे 
'चिन्तनका नाम भक्ति है और 'त्वं' पद लक्ष्याथे प्रधान चिन्तक 
नाम अहंग्रहोपासना है। ; 
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“मत्ष्र!'-- अहं वासुदेवः ईश्वरः परः इष्टः यस्य' मैं परमात्मा 
वासुदेव ही जिसका इष्ट हूँ । जो मुझपर ही भरोसा करता है कि 
मेरी रक्षा करेंगे । 


“मत्परः-अहमेव साक्षाद्‌ ब्रह्म' में ही साक्षात्‌ ब्रह्म हुँ, इस 
भावनामें जो स्थित है-- . 


‘sè चिचारो वहुरात्मभावे 
साहाय्यकारी परमागणस्य | 
बुद्धे तु तत्त्वे स पुननिंरथों 
यथा नरत्वप्रमितिनंरस्य ॥' 


जबतक देहाभिमान हो, तबतक परमात्माको ढूंढुनेके लिए 
“सोऽहं” कां विचार करना चाहिए। जब अविद्या निवृत्त हो गयी, 
बोध हो गया, तब आवृत्ति अनावश्यक है। जेसे जो जानता है 
कि में मनुष्य हूँ, उसके लिए 'मनुष्योऽहं' यह आवृत्ति करते रहनेकी 
कोई आवश्यकता नहीं है। ' 


मत्पर)’ का अर्थ है परमात्मापर भरोसा करके रहना अथवा 
'त्वं' पदार्थमें स्थित रहना । इसके साथ “युक्त आखीत' युक्त 
रहना चाहिए - 
qaga gaa wg! 
` . युक्तस्वप्नांवबोधस्य योगो भवति दुःखदा v 


| : नियमित आहार-विहार, चेष्टा और नियमित सोना-जागत्ता 
चाहिए। समयसे जागो और नियमित सोओ, तब साधन फलप्रद 
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होगा । निद्रा भो साधनका ही अंग हे । साधन यह रहीं है कि 
एक ही दिन लाखों जप करनेमें लग गये । मनुष्य युक्त कब 
होता है ? 


wat fafiad चित्तमात्मन्येचादतिष्ठते i 
निःस्पृहः सर्वकामेभ्यो युक्त इत्युच्यते तदा ॥! 


जब चित्त समस्त कामनाओंसे निःस्पृह होकर आत्मामें ही 
स्थिर रूपसे स्थित होता है, तब उसे युक्त कहा जाता है । 


“शक्नोतीहैव यः सोढुं प्राक्‌शारीरविमोक्षणात्‌। 
कामक्रोधोद्भवं वेग ख युक्तः स सुखी नरः ॥' 


“शरीर विमोक्षणात्‌ प्राक्‌ जबतक काम या क्रोधका वेग 
शरीरमेंसे बाहर नहीं निकला है, उससे पहिले ही जो उन्हें “इहैव 
सोढुं शक्नोति’ यहीं व्यवहारमें ही -सह झेनेमें समर्थे है, उन्हें 
भीतर ही दबा देता है, वह युक्त है। ये काम और क्रोध अपनेसे 
बाहर जाकर अपनेको और दूसरोंको भी जलाते हैं। लेकिन 
भीतर ही इनको पचा लिया जाय तो ये अमृत हो जाते हैं । 


'क्रमंण्यकम यः पञ्येदकर्मणि च कमं यः । 
स बुद्धिमान agg ख युक्तः कृत्स्नकमंछ॒त्‌ I 
जो कर्ममें. अकर्म और अकमंमें कमं देखता है, वह मनुष्योमें 
बुद्धिमात्‌ है। वह सम्पर्ण कर्मोको करनेवाला और युक्त है।इस 
प्रकार युक्त पुरुंषके लक्षणं गीतामें अनेक स्थांनोंपर बतलाये गये 4 
हं | 'उनमें-से संबंसे Seq युक्तके लक्षण F— ; 
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“ज्ञानविज्ञानतृपात्मा कूटस्थो विजितोन्द्र्यः | 
युक्त इत्युच्यते योगी समलोष्टाचमकाञ्चनः ॥! 


लेकिन यह वर्णन महापुरुषका है और इस समय यहाँ साधक- 
का वर्णन चल रहा है। इस प्रसंगमें बताया- 


‘aut हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता।' 


जिसकी इन्द्रियाँ वशमें हें, उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है। उसकी 

बुद्धि निष्ठावान्‌ है । जिसकी इन्द्रियाँ वशमें नहीं हैं, उसकी बुद्धि 
जो जानती-समझती है, उसीका आचरण नहीं कर पाती | अपने 
ज्ञानमें ही उसकी निष्ठा नहीं है । योगी इन्द्रियोंका निरोध करते 
हें । अद्वितीय आत्मतत्त्वका साक्षात्कार करनेके लिए शम-दमादि 
साधनसम्पन्न जिज्ञासुके द्वारा 'नेति-नेति' 'यह नहीं, यह नहीं'की 
प्रणालीसे देहेन्द्रियादि प्रपंचका अपवाद किया जाता है। जिसको 
आत्मा-परमात्माकी एकताका बोध प्राप्त हो गया है, उस 
तत्त्वज्ञानीके स्वरूपमें सम्पूर्ण दृश्य प्रपंच प्रतीतिमात्र है। तत्त्वज्ञ 
इन्द्रियोंके न निरोधमें प्रवृत्त होता है और न अपवादमें | उसके 
स्वरूपबोधसे ही उनका बाध हो गया है। स्थितप्रज्ञताकी प्रामिके 
लिए इन्द्रियोंका बाध, अपवाद या निरोध नहीं किया जाना है, 
इन्द्र्योंको साधना है। जब जेसा चाहें. उनका संचालन और 
नियमन कर सकें, ऐसो योग्यता प्राप्त करनी है । इच्द्रियवशीकारसे 
अज्ञा प्रतिष्ठित होती है | 


TER ] : ५१७: 
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इस स्थितप्रज्ञताको प्राप्त करनेमें कुछ विघ्न हैं । विघ्नोंको जात 
लेनेसे उनके निवारणका प्रयत्न किया जा सकता है । इसलिए दो इलोकोंमें 
भगवानु उन विघ्नोंका वर्णन करते हैं । ये श्‍लोक प्रतिबन्धक दोषोंको निन्दा 
करनेके लिए हुँ | 


च्यायतो विषयान्पुंसः सङ्गस्तेषूषजायते। - 
सङ्गात्संजायते कामः कामात्क्रोधोऽमिजायते ॥६२॥ 
क्रोधाद्भवति संमोहः सम्मोहात्स्मृतिविभ्रमः | 

स्मृतिअंशादबुद्धिनाशो बुद्धिनाशाअणश्यति ॥६३॥ 


“विषयोंका ध्यान करनेसे पुरुषकी उनमें आसक्ति हो जाती है | 
आसक्ति होनेसे ( उनको पानेकी ) कामना होती है । कामनासे ( बाधा 
पड़नेपर ) क्रोध होता है । क्रोधसे सम्मोह होता है । सम्मोहसे स्मृति नट 
हो जाती है । स्मृतिके नाससे बुद्धिका नाश होता है और बुद्धिताशसे व्ह _ 
पुरुष नष्ट ही हो जाता है ।' 
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“ध्यायतो विषयान्‌ पुंसः' जब अपेक्षाबुद्धिसे--यह हमें प्राप्त 
होना चाहिए, इस इच्छासे किसी विषयका हम चिन्तन करते हैं, 
तब उससे आसक्ति हो जाती हे । 


“दिवि वा सुवि वा ममास्तु वासो, 

नरके वा नरकान्तक प्रकामम्‌। 
अवघीरितशारदारविन्दौ 
: चरणी ते मरणेऽपि चिन्तयामि 0’ 


“स्वगंमें, पृथ्वीपर, नरकमें, कहीं भी हमारा रहना हो, हमें 
कोई आपत्ति नहीं । हम तो आपके शरत्कालीन कमलका भो 
तिरस्कार करनेवाले श्रीचरणोंका मृत्युके समय भी चिन्तन 
करते रहें ।' | 


'विषीयन्ते जना एमि इति विषया: जो विशेष खूपसे लोगोंको 
अप्रने साथ बाँध लेते हैं, उन्हें विषय कहते हैं। इन्द्रियोंके द्वारा 
भीतर जाकर विषय मनुष्यके मनको अपने साथ बाँध लेते हैं। 
संसारका ध्यान ही न हो, यह सर्वोत्तम स्थिति है। यदि ऐसा न हो 
सके तो प्राक्त विषयोंका ध्यात न करके भगवान्‌के श्रीविग्रहका 
ध्यान करना चाहिए | 


जानबूझकर ध्यान करनेमें दो बातें होती हैं-या तो मचके 
अनुकूल बुद्धि चलती है अयवा बुद्धिके अनुसार मत चलता है। 
समझके अनुसार संकल्प होते हे । यदि मतके अनुसार बुद्धि चलने 
लगी तो बन्धनका हेतु हो जायगो।. यदि बुद्धिक अनुसार मच 
चलेगा तो बुद्धि मुक्तिका निमित्त-साधन बन जायगी । | 
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जिसका ध्यान करोगे, वह वस्तु धीरे-धीरे मनमें बेठ'जायगो | 
उसका अभ्यास हो जायगा। काशीमें हमारे एक मित्र हिलते हुए 
दुर्गापाठ किया करते थे। उनसे एक महात्माने कहा--हिल्ते हुए 
पाठ नहीं करना चाहिए। पाठ करते समय शरीर हिलाना पाठमें 
दोष माना गया है।' उन्होंने महात्माकी बात तो मान ली; किन्तु 
पाठ करके उठे तो बोले-'बिना शरीर हिलाये पाठ करनेमें 
आनन्द नहीं आया।' यह अभ्यासका परिणाम था। ag at 
शरीरका साधारण अभ्यास था । मनका बुरा अभ्यास पड़ जाय तो 
मनुष्य बिगड़ जाता है। अतः मनका बुरे ध्यानका अभ्यास न पड़े, 
यह सावधानी रखनी चाहिए | | 


"सङ्गस्तेषूपजायते? संगका अर्थ है आसक्ति--जुड़ जाना। 
जब जानबूझकर बार-बार किसी वस्तुका ध्यान किया जाता है, 
तब चित्त उससे जुड़ जाता है | 


‘aga संजायते कामः’ चित्त जुड़ गया, आसक्ति हो गयी। 
आर्साक्तसे कामना निकलती है । 'काम्यते इति कामः' जिसे हम 
चाहने लगें वह काम-वह इष्ट । अब तुम देखो कि तुम्हारा इष्ट 
बया है ? राम, कृष्ण, शिव आदिका नाम ले देना तो बहुत सरल 
है; किन्तु सचमुच देखो तो पता लगेगा कि कया पानेमें. तुम्हें 
आनन्द आता है? जब किसी वस्तुमें आसक्ति होती है, तब वह 
हमें मिल जाय, यह इच्छा होतो है। हम उसे चाहते हैं। यह 
चाहना ही काम है । 


जब हम किसी वस्तुको चाहते हैं, तो दोमें-से एक बात होती 
है--वह मिले अथवा वह न मिळे | यदि वह मिल जाय तो लोभ 
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उत्पन्न होता है कि वह और मिले या वह बनी रहे। न मिले तो 
हृदयमें अभावका अनुभव होगा । अपनेमें हीनताका भाव आयेगा 
कि हम उससे वञ्चित हैं। यह हीनताकी भावना सबसे बड़ा 
अपराध है। 


'योऽन्यथा सन्तमात्मानं . अन्यथा प्रतिपद्यते | 
कि तेन न कतं पापं चौरेणात्मापहारिणा ॥? 


जो है तो शुद्ध बुद्ध मुक्त परमात्मा, पर मानता है अपनेको 
अभावग्रस्त और इसलिए अपनेको हीन मानता है | बात-बातमें 
अपमानका अनुभव करना होन भावनाका ही द्योतक है। 


'केनचित्निमित्तेन प्रतिहतात्‌ कामात्तोधोऽभिजायते' किसी 
निमित्तसे काममें बाधा पड़नेपर क्रोध उत्पन्न होता है | श्रीमद्भाग- 
' वतमें क्रोधको कामानुज बताया है। यहाँ कामका पुत्र क्रोधको 
बतला रहे हैं। कभी-कभी क्रोधसे भी काम उत्पन्न होता है। 
किसीपर क्रोध आया और उसे नीचा दिखानेकी इच्छा हुई तो 
नीचा दिखानेके लिए बहुत-सी वस्तुएँ पानेकी कामना होती है। 
अधसंके वंशमें पिता-पुत्र-भाईका कोई नियम नहीं होता । 


आसक्ति रसात्मक वृत्ति है। वह कामना उत्पन्न करती है l 
काममें तृप्ति नहीं है-- 


'न जातु कामः कामानासुपभोगेन शाम्यति 0 


काम जब तृप्त होता ही नहों, तब उसमें कहीं त कहीं अवरोध 


पड़ेगा ही ओर तब उससे क्रोध उत्पन्न होगा। क्रोध ज्वलनात्मक | र 
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चित्तवृत्ति है। जिस समय क्रोध उदय होता है उस समय हमारे 
जीवनमें भीतरसे प्रवाहित होनेवाले ज्ञान और सुखका स्रोत रुक 
जाता है। 'क ज्ञानं सुखं वा रुणद्धि इति क्रोधः |! क्रोधका अथे 
है ज्ञान एवं सुखका अवरोध करनेवाला । क्रोधके समय हाथ-पेरमें 
कम्पन, ओठोंमें फड़कन और दिलमें धड़कन शुरू हो जाती है | 
चेहरा पहले तो लाळ और फिर थोड़ी देरमें काला पड़ जाता है । 
क्रोधका मुँह काला | इसका दमन करना चाहिए | 


एक साधकने मुझसे कह/--'पाश्चात्य वेज्ञानिक कहते हैं कि 
काम और क्रोधकी वृत्तिको दबा देनेसे अनेक प्रकारके रोग उत्पन्न 
होते हैं। इन वृत्तियोंको चरितार्थ हो जाने दिया जाय तो स्वास्थ्य 
ठीक रहता है ।' 


इस सम्बन्धमें महात्मा गांधीजीकी “ब्रह्मचर्य” नामक एक 
छोटी-सी पुस्तिका मैंने बहुत पहले देखी थी। उसमें उन्होंने 
पाश्चात्य वेज्ञानिकोंके इस मतका खण्डन बहुत-से वेज्ञानिक मतोंका 
ही प्रमाण देकर किया था । se 


बात यह है कि काम-क्रोधका दमन दो प्रकारका होता है-ा 
एक तो मनमें काम आता है और उसे हम प्राप्त नहीं कर सकते । 
जिसपर क्रोध आता है, उसका कुछ बिगाडनेमें समर्थ नहीं el 
मनमें तो काम या क्रोध है; किन्तु विवशतापूवेक उसे दबाया 
गया है। दूसरा यह कि हम अपनी इच्छासे इनका दमन 
करते हैं | 


“स्वेच्छया स्वीकृतो बन्धो नि्न्धाग्रोपकरपते ॥ 
परेच्छया Bal बन्धो बन्ध इस्यभिधीयते ॥' Z 
सांख्ययोग ] ARR [aR 
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wa हम स्वेच्छासे नियम बनकर ईमानदारीसे उसका पालन 
करते हैं तो वह नियम हमें शक्ति देता है। जब मनमें ही पूरा 
करनेकी कामना हो और दम्भपूर्वक काम-क्रोध रोका गया हो तो 
उससे रोग होते हैं। जब हम स्वेच्छासे काम या क्रोधको जीत 
लेते हैं, तब हमें यह आनन्द होता है कि हमने आज काम या 
क्रोधको जीत लिया | यह आनन्दानुभव शक्ति देता है। यदि 
कहो कि काम या क्रोधको हम चरिताथं करके समाप्त कर देंगे, तो 


यह सम्भव ही नहीं है | 
“झोगमचुविवधन्त रागास्तेषां कोशलानि च ।' 


विषयोंका सेवन HAA उनमें आसक्ति तथा उनके सेवनकी 
कुशलता बढ़तो जाती है । 


“अन्तो नास्ति पिपालायाः । 


` ` वासनाकी प्यासका कोई अन्त नहीं है। वह भोगसे बढती ही 
जाती है । 


इसमें भी दो बातें होती है- एक विषयासक्ति और दूसरी 
इन्द्रियासक्ति 1 एक व्यक्तिको मीठा खाना पसन्द है; किन्तु उसे 
मीठेमें केवळ खीर प्रिय है। यह विषयासक्ति है। दुसरे व्यक्तिको 
भीठा चाहिए। उसे खीर, हलवा या मिठाई विशेषका आग्रह नहीं 
है; कुछ भी मिले। यह इन्द्रियासक्ति-जिह्वाके स्वादमें आसक्ति 
है । इन्द्रियासक्त व्यक्ति पामर होता है | a जो कुछ भी मिले, भोग 
लो--यह उसकी वृत्ति है। विषयासक्तमे कुछ नियन्त्रण रहता 


श्लोक-६२,६३ ] -:-५२३ : | सांख्ययोग 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. sae: 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


zl ये दोनों आसक्ति ही कामको उत्पन्न करनेवाली हैं और काम 
होगा तो क्रोध भी आयेगा । 


aa क्रोघोऽभिज्ञायते' इसमें 'अभिजायते' का अर्थं है 
'कि रागी पुरुषके चित्तमें अकारण सबके प्रति क्रोध आने लगता 
है। क्रोध आभासभास्य नहीं है, साक्षिभास्य है; किन्तु अन्तःस्थ 
शत्रुरूप विषयको प्रकाशित करनेके कारण इसे वृत्ति कहते हैं | 
यह प्रकारक कम है । केवल अन्तःस्श्र शत्रुको प्रकाशित करता है; 
अन्यथा यह AGHA दाहकवृत्ति है। ज्ञानको यह लुप्त कर 
देता है। 


एक वकील हें। अपने मवक्किलको जितानेके लिए एक 
युक्ति करते हैं। प्रतिइन्द्रीके गवाहको gerd हें | समझा-बुझाकर 
इस बातके लिए उसे राजो कर लेते हैं कि मुकदमेके समय वह 
उसके मवक्क्िलके गवाहके पास आकर सिर्फ so जाय। वह 
वेसा करता है। skerda दूसरा गवाह जब अपने साथो 
गवाहको दूसरी पार्टीके गवाहोंके साथ मिला-जुला Far देखतग है 
तो fag जाता है । शन्रुके मित्रसे शत्रुता स्वाभाविक ही हो जाती 
है | चिढ़के कारण उस गवाहकी भी क्रोधावेशामें बुद्धि ऐसी भ्रमित 
हो जाती है कि उसे जेसी गवाही देनी थी वह भी बिगड़ जाती 
है | वकील साहबकी युक्ति सफल हो जाती है, वे अपने मवक्किल- 
को मुकदमा जिता देते हैं । क्रोधसे बुद्धि बिगड़ जानेका यह 
उदाहरण है | 


'क्रोघाद्गवति सम्मोहः ‘qe वेचित्ये-चित्त विपरीत हो 
गया | बुद्धि क्रोध आनेपर उलटी हो गयी, अनेक वृत्तियाँ परस्पर 
मिल गयीं। 'परस्पर-व्याहत-संस्काराणां यः उपमर्दः स सम्मोहं 
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इत्युच्यते |’ जब हृदयके संस्कार परस्पर विरुद्ध होकर संघर्ष 
करते हैं, तब उस संघर्षको सम्मोह कहते हैं। जेसे किसीको अपने 
गुरुपर किसी कारण क्रोध आ गया; अब गुरुके प्रति श्रद्धा और 
क्रोधमें संघषे होने लगा। इससे दोनों वृत्तियाँ दुबंछ हो गयी । 
क्रोध आनेपर अनेक पिछली बातें अच्छी-बुरी स्मरण आने लगीं | 
उन सब स्मृतियोंमें संघर्षं होने लगा। इससे मस्तिष्कके og 
शिथिल पड़ जाते हैं। योगद्शंनने इसे दु:ख बताया है-- 


'परिणामतापसंस्कारदुः्खेरुंणवुत्ति- 
विरोधाच्च दुःखमेव सर्वे विवेकिनः ।' 


एक वृत्ति उठी और उसने कहा--'गुरुदेव तुम्हारे हितेषी हैं । 
उनके द्वारा हुए अपमाभमें भी तुम्हारा हित है।' 


दूसरी वृत्तिने कहा--'ये सदा डाँटते रहते हैं। तुम्हें ये अनेक 
बार तिरस्कृत कर चुके हैं।' 


' तीसरी वृत्तिने सुझाया--'मरो सभामें अपमान हो गया, अब 
जीवित रहनेसे क्या लाभ ?” 


पहिली वृत्ति सत्त्वगुणकी, दूसरी रजोगुणकी और तीसरी 
तमोगुणकी है | ये सब परस्पर विरुद्ध होकर सम्मति देने लगीं। 
फलतः सब दुर्बल हो गयीं । मनुष्य कोई निश्‍चय ही नहीं कर 
सकता कि उसे क्या करना चाहिए। 

“सस्मोहात्स्टृतिविश्रमः' सम्मोह आनेपर sfa हो 
गयो । एक पुरुषने हमपर बहुत-बहुत उपकार किये हैं; नित्त क 
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क्रोध आनेपर वे सब उपकार भूल जायेंगे । शास्त्र एवं « सत्संगसे 
अपने कल्याणके जो भी उपाय हमने जाने-समझे हैं, उनमें कोई 
उस समय स्मरण नहीं आयेगा । हम शास्त्रका अध्ययन करके, 
सत्पुरुषोंसे सुनकर, अपने अनुभवसे भी बहुत-से ऐसे संस्कार ग्रहण 
:करते हैं, जो हमें सत्कमंमें लगाते हैं। क्रोधसे जब सम्मोह हुआ 
.तो वे संस्कार स्मृतिसे उस समय खो गये । 


“स्मृति्रंशाद्‌ बुद्धिनाशः? जब स्मृति खो गयी तो अब जो 
बुद्धि होगी, वह तात्कालिक इन्द्रियजन्य ज्ञानसे होगी, अतः भ्रष्ट 
होगी | इन्द्रियोंस जो ज्ञान हमें होता है, वह ज्ञानजन्य ज्ञान zl 
जेसे पहले-पहल आपने घड़ी देखी | नेत्रेन्द्रियने घड़ीका ज्ञान 
पाया-घड़ीको देखा, इससे आपके अन्तःकरणमें ज्ञान हुआ कि 
ag घडी है। ये इन्द्रियाँ इस प्रकार जो विषयोंका ज्ञान अन्तःकरण- 
को देती हैं, उसका संस्कार अन्तःकरणपर पड़ता हें । जेसे वस्त्रपर 
जब जानबूझकर छाप डाली जाती है तो वस्त्रकी शोभा . बढ़ती 
है। किन्तु अनजानमें वस्त्रपर जो छाप पड़ जाती है, E ap 
कहते हें । इसी प्रकार अन्तःकरणपर जो संस्कार अन पड़ते 
हैं, वे विक्रियासे-विकारसे पड़ते हैं। वे अन्तःकरणके धब्बे, दोष, 
मल हैं। इस मलको पहले स्वच्छ करके तब जानबूझकर अच्छ 
कोके संस्कार चित्तपर डालो तो अन्तःकरण सुशोभित होगा। 
इसलिए अन्तःकरणपर उत्तम संस्कार पड़ें, इसके लिए सावधान 
-रहना पड़ता है | 


हम पहले अन्तःकरणपर उत्तम संस्कार डालनेका ल 4 
RALAT आनेपर अच्छी-बुरी वृत्तियाँ आपसमें टकरायीं तो. 
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अच्छे संस्कारोंकी वृत्तियाँ दुबंछ होकर अन्तमें लुप्त हो गयी । 
अब नेत्रसे कोई वस्तु या व्यक्ति दोखता है तो सन्देह होता है 
कि इसे शत्रुने तो नहीं भेजा ? सुग्रोवके मनमें बालिके प्रति क्रोध 
था | अतः श्रीराम-लक्ष्मणको आते देखकर वे बोले-- 


'पठवा बालि होह मन मेला। 
भागों तुरत ast यह सेला॥ 


इस प्रकार स्मृतिका नाश होनेसे बुद्धिका ही नाश हो गया । 


'बुद्धिनाशात्प्रणश्यति” आत्मा अविनाशी है, अतः उसका 
नाश कभी नहीं हो सकता | नाश बुद्धिका हो होता है । अज्ञानी 
पुरुष जेसे देहका--अज्लमय कोषका नाश होनेपर अपना नाश, 
अपनी मृत्यु मानते हैं, वेसे:ही बहुत-से पुरुष अपने उद्योगके विफल 
होनेपर अर्थात्‌ प्राणमय कोषकी असफलतामें अपना नाश मानते 
Sl अपना संकल्प सफल नहीं हुआ--मनोमय कोषकी विफलतासें 
भी,लोग अपना नाश--जोवनकी व्यर्थता मानते हैं। अपने विचारः 
के अनुसार कायं नहीं हुआ--विज्ञानमय कोषकी विफलतासे 
अथवा अपनी शान्ति भंग होनेपर आनन्दमय कोषकी विफलतासे 
भी कुछ ' लोग अपनेको मरा हुआ मानते हें । इन अन्नमय, प्राण- 
मय, मनोमय, विज्ञानमय ओर आनन्दमय कोषोंमें-से जिसका 
'अभिमान जहाँ है, वह उसके नाशसे अपना नाश मानता है । यहाँ 
स्थितप्रज्ञका वर्णन चल रहा है । स्थितप्रज्ञ तो अन्नमय, प्राणमय, 
था मनोमय कोषमें अभिमान करके बेठा नहीं है; वह तो प्रज्ञामें 
स्थित है । अत: प्रज्ञाका नाश ही उसका नाश है। 


"त्रिविधं नरकस्येद्‌ द्वारं नाशनमात्मनः l 


३रोक-६२,६ ३ 1 ५२७३ [ सांख्ययोग 2 = 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


यहाँ 'आत्मा' शब्दका अर्थ बुद्धि ही है। जेसे संसारमें देहके 
नाशको मृत्यु माना जाता है, वेसे ही बुद्धिरुप उपाधिका नाश 
साधनमें नाश माना जाता है। साधक देहके नाशसे मरा नहीं 
करता; वह मरा तब, जब उसकी बुद्धि नष्ट हुई । यदि बुद्धि 
ठीक है तो देह नष्ट होनेपर भी वह अगले जन्ममें साधनके मागमें 
आगे बढ़ेगा; किन्तु बुद्धि नष्ट हो गयी तो साधक मर गया | 
इसीलिए कामको 'ज्ञानविज्ञाननाशनम्‌’ कहा है। बुद्धिके नाशसे 
साधकका हो नाश हो गया । यही साधकका अपना नाश है। 


यहाँ भगवातुने बताया कि जो विषयोंका ध्यान करेगा, उसका 
नाश हो जायगा । लेकिन जो भगवान्‌का ध्यान करता है, उसका 
नाश नहीं होता। 


'दौन्तेय प्रतिज्ञानीद्दि न मे भक्तः प्रणऱयति । 
'अजुंन, तुम प्रतिज्ञा कर लो कि श्रीकृष्णके भक्तका नाश नहीं 
होता l a 


. यह अजुंनको प्रतिज्ञा करनेको भी सहेतुक कहा गया है l 
a भगवानुकी प्रतिज्ञासे बलवान्‌ होती है। अपने भक्त 
भीष्मपितामहकी रक्षाके लिए श्रीकृष्ण तो तीन दिन बाद ही 
धमहाभारत-युदमें अपनी शस्त्र न उठानेकी प्रतिज्ञा तोड देते हैं; frg, 


अर्जुनकी प्रतिज्ञा कभी नहीं टूट सकती । 
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° संगति 
दो इलोकोंमें अपायका--स्थितपरज्ञताकी प्राप्तिमें-होनेवाले विघ्नोंका 
वर्णन करके अव उपायका--स्थितपरज्ञ होनेके साधनका वर्णन करते हैं । 
विषयोंके घ्यानसे सवनाश होता है तो क्या छोड़कर मनुष्य ऐसे 
स्थानपर चला जाय, जहाँ उसे कुछ देखने-सुचने ॐ न मिले अथवा 


इन्द्रिय-च्यवहार ही त्याग दे ? ऐसा कुछ नहीं करना है--अब यह बतला 
We 
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रागद्वेवियुक्तैस्तु विषयानिन्द्रियेशचरन्‌ १ 
आत्मवश्यैविधेयात्मा प्रसादमधिगच्छति ॥६४॥ 


'राग-द्वेष रहित, अपने वशमें की हुई इन्द्रियोसे विषयोंमें व्यवहार 
करनेवाला मनोजयी पुरुष प्रसाद प्राप्त करता SV 


“प्रसादस्तु प्रसन्नता” मनमें रहनेवाले विकारोंके मलका दूर हो 
जाना--मनका निर्मल हो जाना प्रसाद है। मनमें लोभकी, कफको 
बाढ़ आयी हो, कामकी आँधी चल रही हो या क्रोधकी दावाग्नि 
लगी हो तो मन अशान्त है, मेला है। 


काम चात कफ लोम अपारा। 
क्रोध पित्त नित छाती जारा ॥' 


ये मनके मेल न हों, मन निर्मल हो, तब साधन बनता है। 
प्रसादका यह अधिगम तब होता है, जब मन आज्ञाकारी,हो \ 
“चिचेयात्मा? विधेयका अर्थ है आज्ञा देने योग्य--जिसके लिए 
विधान किया जा सके | मन ऐसा हो कि आज्ञा माने | 


यहाँ हषं और प्रसादका अन्तर समझ लेना चाहिए। aie 
वासनार्पात, अभिमान और रजोगुण होता है; किन्तु प्रसा 
सत्त्वगुण, निमंलता रहती है | 


'रागडवेषवियुक्ते और 'आत्मवञ्यैः इन्द्रियोंको व्यवहारमें 


रूगाओ, किन्तु दो बातोंका ध्यान रखो कि इन्द्रियोंमें राग-5ष त्त 
हो ओर वे अपने TAT हो । हक 
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यह भोजन पहले मिला था तो बहुत आनन्द आया था, आज 
भो इसमें बहुत स्वाद मिल रहा है, आगे भो यह मिलेगा तो सुख 
देगा; अतएव यही भोजन मिलना चाहिए--यह भोजनमें राग 
हुआ | 


इस व्यक्ति या वस्तुने पहले भी दुःख दिया था, आज भी यह 
दुःख दे रही है । आगे भी मिलनेपर यह दुःख ही देगी; अतः इसे 
हमारे नेत्रोंके सामने ही नहीं आना चाहिए--यह द्वेष हो गया | 


घरपर रहते समय मेरों ऐसी कुछ धारणा बन गयी थी.कि 
गाँवके अभुक व्यक्तिका मुख सबेरे उठकर देखनेसे हानि होतो 
है याः दुःख मिलता है | अब यदि वह सबेरे आ गया तो में तबतक 
जागनेपर भी मुख ढके पड़ा रहता, जबतक वह उठकर चला न 
जाताः। घरपर ही एक बेल भी था, जिसके बारेमें मेरी यह 
धारणा थी _कि प्रातःकाल यदि उसका दर्शन हो जाय तो उस दिन 
रुपया मिलता है। धारणा दुढ़ होनेपर फल भी वसा ही होता 
है। मेरे सम्बन्धीका विवाह जहाँ हुआ था, वे बड़े प्रतिष्ठित लोग 
थे। उन्हें किसी प्रकार पता लग गया कि मेरे बेलको सबेरे देखनेसे 
घन मिलता है। उन लोगोंने वह बेल माँग लिया | बेल तो मेते 
दे दियां; किन्तु उसके जानेका मुझे दुःख हुआ | 


उक्त घटनामें बैलके प्रति मेरा अपना ही राग था जिसके 
कारण मुझे दुःख हुआ। अतः इन्द्रियोंके साथ TTT मत करो | 
ज्ञानका कार्ये विषयको प्रकाशित करना है, विषयको पकड़कर 
बेठ जाना नहीं | 
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इन्दियस्येन्द्रियस्यार्थ . रागद्वेषौ व्यवस्थितौ ।, : ` 
तयोर्न वशमागच्छेत्तौ ह्यस्य परिपन्थिनो ॥' 


हमारी शत्रु इन्द्रियां नहीं हैं और न विषय हैं। संसारके सम्पूणं 
विषय Seah बनाये हैं। पुष्प देखनेके लिए, वायु श्‍वास लेनेके 
लिए और जल पीनेके लिए है। ये सब पदार्थ समष्टि प्रारब्धसे 
बने हैं। इनमें सब जीवोंका स्वत्व हैं। इन्द्रियां व्यष्टि प्रारब्धसे 
बनी हैं। इसीलिए किसीके पाँच, किसीके चार, किसीके तीन, दो 
या एक इन्द्रिय है। इन्द्रियोंमें सबके समान शक्ति भी नहीं है। 
लेकिन समष्टि प्रारब्ध तथा' व्यष्टि प्रारब्धसे बनी कोई वस्तु 
हमारी शत्रु नहीं है। 


विषयोंमें तथा इन्द्रियोंमें जो राग-्रेष है, वहो हमारा शत्रु है। 
यह राग-्रेष ही कष्ट देनेवाले sl अतः Wires नहीं होना 
चाहिए। यह न भी हो तो भी इन्द्रियोंको मनमानी प्रवृत्ति नहीं 
करने देनो चाहिए। बिना राग-द्रेषके भोजन करनेका यह अथ 
नहीं है कि खाते ही चले जायें । “आत्मचकयैः' इन्द्रियोंको हमारे 
aaa होना चाहिए। इन्द्रियां काम करें, किन्तु हमारी आज्ञामें 
रहकर ही करें । A 
` €चिघेयात्माः shat राग-द्रेष न हो, वे अपने वशमें हों; 
इतना ही नहीं, मन भी वशमें हो। वह भी आज्ामें रहकर संकल्प 
करे। इस प्रकार 'विषयानिन्द्रियैश्वरन' हम उनके द्वारा विषयोंका 
सेवन करें तो 'प्रसादमधिगच्छति? इससे अन्तःकरण निर्मल हो 
जायगा | अन्तःकरणके मल दूर हो जायेंगे । . | 
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जो विषयचिन्तक, विषयासक्त, कामी ओर क्रोधी होगा, उसको 
सम्मोह होगा । उसकी स्मृति भ्रष्ट होनेसे बुद्धिनाश होकर उसका विनाश 
हो जायगा और जो राग-्रेषरहित होकर इच्धियोंको तथा ` सनको भी | 
aut रखेगा, उसका चित्त निम हो जायगा । चित्तके तिम होनेपर 
उसकी क्या अवस्था होगी--यह अब बतला रहे हैं। ड 
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प्रसादे सर्वदुःखानां हानिरस्योजापयते | | 
प्रसन्नचेतसो द्याशु बुद्धिः पर्येवतिष्ठते ॥ ६५ ॥ 


'प्रसादकी उपलब्धि होनेपर इस ( साधक ) के सम्पूर्ण दुःखोंका 
नाश हो जाता है। जिसका चित्त निमंल है, उसकी बुद्धि शीघ्र पूर्ण 
रूपसे स्थित हो जाती है ।' 


प्रसाद दो प्रकारका हे।ता है--ईरवर-प्रसाद और जीव-प्रसाद | 
जब समष्टि प्रपन्चका बाध हो जाय तो Sea प्रसाद समझना 
चाहिए और जब व्यष्टि प्रपञ्च AAT भावका निषेध हो जाय 
तो जीवका--प्रत्यगात्माका प्रसाद समझना चाहिए | 


जिसका मन और इन्द्रियां अपने aad नहीं हैं, जो मन- 
इन्द्रियोंके वशमें है, वह साधनके मार्गमें चळनेके योग्य नहीं है । 
वह अकृतात्मा, विषयी या पामर है। जो अपने-आपमें ही सन्तुष्ट" 
है, वह कृतात्मा है । इन दोनोके मध्यमें जिसकी स्थिति है, गीताके 
तीसरे अध्यायमें-'आरुरुक्षोसुनेर्योंगं कमेकारण झुच्यते' में जिसे 
आरुरुक्षु कहा गया है, वही विधेयात्मा है। 


वह विधेयात्मा सदा नेत्र बन्द करके समाधिमें ही बैठा रहे, 
यह नहीं कह रहे हैं; 'विषयानिस्द्रियेश्वरन? जेसे गाय पेट भरको 
घास चरती है; वह हलुआ-पूड़ी sat नहीं फिरती, वेसे ही वह 
इन्द्रियोंके द्वारा 'रागद्वेषवियुक्तैस्तु' राग-द्वेष छोड़कर विषयोंका 
सेवन करता है । 'व्षियवान्‌ देशान्‌ चरन्‌' इन्द्रियोके द्वारा वह 
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भिन्न-भिन्न देशोंमें जाता है; किन्तु इन्द्रियोंको राग-द्वेषवियुक्त 
रखता है । 


के aaa सन्ति निज्ेन्द्रियाणि 
aaa मित्राणि जितांनि तानि ९ 


भगवान्‌ शंकराचार्यने कहा--'अपने शत्रु कौन हैं? अपती 
वशमें न की हुई इन्द्रियां । और उनको जीत लिया जाय तो वही 
मित्र हैं।' 


विषय-सेवनसे यदि. चित्तमें ग्लानि हुई, तब तो पाप किया 
गया । यदि विषय-सेवन करके चित्तमें हषं हुआ, किन्तु वासना 
बढ़ी; उस विषयको पुनः प्राप्त करनेकी इच्छा हुई तो संसारका 
मार्ग प्रशस्त हुआ । यदि ग्लानि भी न हो और वासना भी न बढ़े, 
तब चित्तमें निमंलता होगो | 


„ “यत्कर्म कुर्वतोऽस्य स्यात्‌ परितोषोऽन्तरात्मनः। 
तत्प्रयत्नेन gata विपरीतं तु वर्जयेत्‌ ॥ 


उसे 
जिस कर्मको करनेसे चित्त परितुष्ट--निर्मेल होता हो, उसे 
प्रत्तपुवंक करना चाहिए और जिससे चित्त क्षुब्ध हो, उसे नहँ 
करना चाहिए।' 


जब चित्तमें राग, देष, हषं, ग्लानि आदि विकार नहीं eds 
चित्त प्रसन्न हो गया । 'विकारेकान्ततिरस्कार: प्रसादः प 
ain तिरस्कार प्रसाद है । “प्रसादः स्वास्थ्य प्रसादका 
अपने-आपमें बेठ जाना | 
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प्रसाद प्राप्त होनेपर समस्त दुःख नष्ट हो गये।'.'अस्य 
विधेयात्मनः पुरुषस्य' इस विधेयात्मा--अधिकारी पुरुषके सब दुःख 
प्रसादको प्राप्ति होनेपर नष्ट हो जाते हैं | 


चित्तके निर्मल होनेपर बुद्धि शीघ्र स्थिर हो जाती है। हम 
घरसे बाहर तब जाते हैं, जब घरमें प्रसन्नता नहीं मिलती । यदि 
घरमें ही प्रसन्नता प्राप्त हो जाय तो बाहर क्यों जाये ? अतः प्रसाद- 
की उपलब्धि होनेपर बुद्धि परिनिष्ठावती हो जाती हैं | 


दुःख कहाँ आते हैं ? वहाँ, जहाँ विकार होते हैं, गन्दगी होती 
है। जहाँ कूडा पडा है, वहीं लोग और कूडा डालते हैं । आपका 
घर स्वच्छ हो और कोई वहाँ आये तो अपना नाखून काटकर भी 
वह वहाँ नहीं डाल सकेगा। सभी वस्तुएँ अपने केन्द्रको ओर 
आकधित होती हैं । वस्तु अपने कारणकी ओर खिचती है। दुःख- 
का कारण है दोष-पाप | अतएव जहाँ पाप है, दोष हैं, सारे दुःख 
उसी ओर जाते हैं। जब अन्तःकरण स्वच्छ हो गया, उसमें 
विकार--दोष रहे नहीं तो दुःखोंका मूल ही नष्ट हो गया। ° ° 


अन्तःकरण स्वच्छ हो गया तो उसमें भीतरकी वस्तु दीखने 

लगी। वहाँ भोतर है अखण्ड सत्ता, अखण्ड ज्ञान, अखण्ड आनन्द | 

बुद्धि बाहर जाती थी अपनी सुरक्षा ढूँढने, ज्ञान पाने या सुख 

खोजने । अब अपने भीतर ही जब अखण्ड सत्ता, अखण्ड ज्ञान, 

हय उपलब्ध हो गया तो बुद्धि स्थिर हो गयी-प्रतिष्ठित 
ग | 
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दः 

3 संगति | 
बुद्धिका स्थिर होना क्यों आवस्यक है ? इसलिए आवश्यक है कि 
तुम सुख चाहते हो। सभी सुख पाना चाहते हैं। कोई भी दुःख पाना 
नहीं चाहता; क्योंकि सुख अपना स्वरूप है, दुःख नहीं । सभी ज्ञान पाना 
चाहते हैं, मुखं रहना कोई नहीं चाहता; क्योंकि अज्ञता अपना स्वरूप नहीं, 
ज्ञान अपना स्वरूप S| मरना कोई नहीँ चाहता, सब जीवित रहना 


चाहते हैं; क्योंकि सत्ता अपना स्वरूप है । अतएव ऐसे मासे नहीं जाता 
चाहिए जिसमें दुःखकी प्राप्ति हो और सुखसे वंचित होना पड ।० 


` नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य न चायुक्तस्य भावना | 
न चाभावयतः शान्तिरशान्तस्य कृतः सुखम्‌ RRI 


मी 
'जो युक्त नहीं है, उसे ज्ञानकी प्राप्ति नहीं होती । अयुक्त मावना 
नहीं कर सकता । जो भावना नहीं कर सकता, उसे शान्ति नहीँ मिलती 


और अशान्तको सुख कैसे प्राप्त हो सकता है l 


“नास्ति बुद्धिरयुक्तस्य जो शम-दमादि TITIAN होकर 
गुरुकी शरणमें जाकर श्रवण-मनन नहीं करता, वह अयुवत है | 
जो शम-दमादि साधनसम्पन्न होकर, गुरुके दारा उसका अवण | 
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और मनन करता है, वह युक्‍त है । उसे प्रज्ञाकी प्राप्ति होतो हे । 
जो श्रवण-मनन नहीं करेगा, उसे बुद्धिकी प्राप्ति नहीं होगी । श्रवण- 
मननका फल है प्रज्ञाकी प्राप्ति । ५ 


“ल चायुक्तस्य भावना' श्रवण-मनन ही नहीं करोगे तो भावनाका 
निदिध्यासन कहाँसे होगा? भावनाका अर्थं है विजातीय प्रत्यय- 
तिरस्क्ररपूर्वक सजातीय प्रत्ययप्रवाह; जिस तत्त्वका श्रवण-मनन 
किया है, उस तत्त्वमें स्थित हो जाना । 


“न चाभावयतः शान्तिः श्रवण-मनन बहुत किया; किन्तु 
निदिध्यासन नहीं किया, तब क्या होगा? श्रवण-मननसे बुद्धि 
चाहे जितनी बढ़ जाय, मनमें युक्तियाँ चाहे जितनी स्फुरित होने 
लगें; किन्तु शान्ति नहीं मिलेगी | _ 


शान्तिका अर्थ है अविद्या और उसके कार्येका तिरस्कार करके 
ब्रह्मविद्याकी प्राप्ति । प्रपञ्चकी कारणरूपा अविद्याको भी निवृत्ति 
करनेवाली ब्रह्मविद्यारूपा चरमावृत्तिको ही यहाँ शान्ति कहा, 
गया है। 


amama कुतः सुखम्‌ ।! यदि कहो कि हमें ब्रह्म ज्ञातकी 
आवद्यकता नहीं है, तो ज्ञानको हाथ जोडनेसे सुखको भी हाथ 
जोड लोगे | अतएव सच्चा सुख पाना हो तो ब्रह्मज्ञान प्राप्त करो। 
ब्रह्मज्ञान पानेके लिए निदिध्यासन करो | निदिध्यासन कर सको, 
इसके लिए श्रवण-मनन करो, जिससे बुद्धि प्राप्त हो | श्रवण-मननके 
अधिकारकी प्राप्तिके लिए शम-दमादि साधन करो । 
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जो इस AMA नहीं चलेगा, उसकी कया दशा होगी यह बतला 

रहे हैं-- 
इन्द्रियाणां हि चरतां यन्मनोऽनुविधीयते | 
तदस्य हरति प्रज्ञा वायुर्नावमिवाम्मसि ॥ ६७ I 

'क्योंकि इन्द्रियाँ जब विषयोंको ग्रहण करती हैं, तब जो पुरुष अपने 
मनको भी उनके पीछे-पीछे भेज देता है, उसका मन प्रज्ञाको भी बलपूवंक 
हरण करके ले जाता है, ठीक बैसे ही जंसे वायु Ted नावको ले 
जाता है। 

«इन्द्रियाणां हि गवामिव चरतां' ये इन्द्रिया गायोंकी भाँति 
चरती हें । जहाँ हरी घास दीखो, गायें उधर चल पड़ीं | “यन्म- 
नोऽनुविधीयते' अब देखो कि तुम प्रेयके उपासक हो या श्रेयके ? 
मनको जो प्रिय लगे वह करते हो अथवा जिसमें तुम्हारा हित है, 


कल्याण है, उसे चाहते हो। मन्द पुरुष प्रेयका वरण करते हैं 
और धीर श्रेयका वरण करते हैं। मुण्डकोपनिषत्की श्रुति है-- 


qua: कामानञुयन्ति बालाः । 
अज्ञानी इन्द्रियोंके विषयोंके पीछे दोडते हैं। “धीरा agad 


भजन्ते' धीरपुरुष अमुतत्वका सेवन करते हैं | 
यह देखो कि तुम्हारा मन, इन्द्रियाँ जहाँ जाती È वहाँ जाता 
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है अथवा इन्द्रियाँ जहांसे निकलती हैं, वहाँ भी जाता है । जीवनमें 
चार बातें हों तो मन वशमें होता है। १-नखसे शिखातक 
` शरीरके भीतरके यन्त्र-मन और इन्द्रियाँ केसे काम करती हैं, इस 
अध्यात्मविद्याको समझ जाओ तो मन वशमें हो जाय । २-संतसे 
'प्रीति हो तो साधुसंगसे मन वशमें होता है । ३-वासनाओंके 
त्यागका निश्चय करके प्रयत्न करनेसे मन वशमें होता है और 
“४-प्राणायामादि साधन करनेसे मन वशमें होता है | 


अपने-आप मन वशमें नहीं होता । अपने-आप तो नींद आती 
है। निद्रा स्वभाव-सिद्ध है और समाधि अध्यास-साध्य है। निद्रा 
बिकारसिद्ध है और समाधि संस्कार-साध्य । जिसकी रुचि विकारमें 
“है, किन्तु संस्कारमें नहीं, वह साघक नहीं है | 


‘aqea हरति प्रज्ञां वायुनावमिवाम्मसि । 


मल्लाह अपनी नौकाको सूखी भूमिमें et गाड़कर, उससे 
बाँधकर रखता है, तब नौका स्थिर होती है । 'अम्भसि नौखिं' 
'पृथ्वीपर गडे Gea बंधी नौकाके समान नहीं, जळमें पड़ी नौकाके 
समान--उस नौकाके समान, जिसमें न लंगर है और न जिसे 
ater गया है। उसमें भले केवट हो; किन्तु आँधी उसे डुबा देगी, 
कहीं टकरा देगी, छिन्न-भिन्न कर देगी। इसी प्रकार जिसकी 
'जीवन-नौका मनकी चंचलतारूपी जलमें पड़ गयी, वासनाकी वायु 


उसे झकझोर देगी, डुबा देगी, ASS कर देगी | 

“तद्स्य हृरति प्रशा” ऐसे नाविककी बुद्धि कंसे ठिकाने रह 
सकती है? वह तो चाहे जहाँ कूद पड़ेगा या डबेगा। ९ 
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ऐसी अवस्थामें करना क्या चाहिए, यह भगवान्‌ बतळाते हैं । 


तस्माद्यस्य महाबाहो निग्॒हीतानि Baas | 
इन्द्रियाणीन्द्रियाथेभ्यस्तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ॥ ६८ ॥ 


इसलिए हे महाबाहु ! जिसकी सब इन्द्रियां अपने-अपने विषयोंसे 
पू्णेख्पसे निगृहीत कर ली गयी हैं, उसकी प्रज्ञा प्रतिष्ठित है | 


'तस्मात' इसलिए इन इन्द्रियोंको छोड़ो मत, i. विकारके' 
वशवर्ती मत atl 'मष्दाबाहो' तुम महान्‌ बाहुओंवाले हो । 
मनुष्य और पशुके जीवनमें अन्तर होता है । पशु बाहुशाली नहीं 
होता | वह कर्ममें स्वतन्त्र नहीं है। मनुष्य बाहुशाली है.। कमं 
करनेमें वह स्वतन्त्र है । मनुष्य ही नये-नये आविष्कार कर सकता 
है बाहुका काम कर्मानुष्ठान हे और महाबाहुका काम इन्द्रियोंको 
ak करना है। पशुओंकी भाति इन्द्रियोके वशवर्ती मत बनो; 
क्योंकि तुम महाबाहु हो | 


‘Rata’ इन्द्रियोको मारना नहीं है, उन्हे “सर्वशः? 
भली प्रकार वशमें कर लेना है । 'इन्द्रियार्थभ्यः इन्द्रियोंकी जो 
अपने विषयोंमें जानेकी प्रवृत्ति है, उनके उस वेगको रोककर, 
उनको वशमें करके जो व्यवहार करता है “तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता' 
उसकी प्रज्ञा स्थिर होती है । वह स्थितप्रज्ञ हो जाता हे | 


(७ . 


इलोक-६८ ] ४ ५४९: [ सांख्ययोयः 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


टः 


० संगति É 


© 


स्थितप्रज्ञ होनेके पश्‍चात क्या स्थिति होती है ? स्थितप्रज्ञ महापुरुष- 
की दृष्टिमें संसार कैसा है और अज्ञानीकी eet कंसा है, यह भेद 
बतला रहे हं । 

तत्त्व एक होनेपर भी तत्त्वज्ञकी इष्टिमें और तत्त्वको न जाननेवालेकी 
दृष्टिमे अन्तर होता है । बच्चा सोनेके आभूषणको खिलौना समझकर 
खेळता है। उससे आभूषण छीन लो तो रोयेगा, और दे दो तो प्रसन्न 
होगा । वह आभूषणसे प्रेम तो करता है; किन्तु जब उसका जी भर 
'जायगा, वह चाहे जहाँ उसे फेंक देगा । 
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वच्त्रेकी माता आभूषणको अपना शृंगार समझती है । आभूषणका 
चह फैशन ( चलन) बदल जाय तो वह उसे स्वणंकारसे तुड़वाकर 
दुसरा बनवा लेगी। उसे आभूषणकी आकृतिसे मोह अपने प्रयोजन- 
मात्रका है । 


बच्चेका पिता समझता है कि उसके घरमें उतना स्वणं है । आभूषण- 
को आकृति कोई रहे, उसे उस स्वणंके मूल्यका ध्यान है | 


एक स्वणंका जानकार आता है । वह परीक्षा करके स्वणको जाति 
बतलाता है। उसे न आभूषणके रूपसे प्रयोजन है, न स्वणमें 
ममत्व है । 


प्रयोजनकी दृष्टिसे वस्तुको देखना और उसमें ममत्व करना अज्ञानोका 
काम है । वस्तुको ठोक-ठोक पहिचानना ज्ञानोका काम है। वह उससे न _ 
-ममता करता है, न अभिमान ओर न राग । 


› * यह जो हष्प्रपञ्च.है--संसारको जो ये आकतियाँ हैं, इनसे अज्ञानी 
खेलते हैं । वे इनमें ममता--आसक्ति करते हैं । लेकिन तत्त्ववेत्ता इसको 
पहिचानता है कि इन आकतियोंमें जो तत्त्व है, वह एकरस, अद्वितीय 
है । आभूषणकी आकृतियाँ बदलती हैं; स्वर्ण तो ज्यों-का-त्यों रहता है । 
यह जो तत्त्वज्ञ ओर अज्ञकी इष्टिका अन्तर है, उसे मो कृष्ण 
-बतळाते हैं-- 


या निशा सबेभूतानां तस्यां जागति संयमी | 
यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो gett । ६९ ॥ 
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“समस्त प्राणियोंकी जो रात्रि है, उसमें संयमी जागता है। और 
जिसमें सब प्राणी जागते हैं, देखनेवाले मुनिकी वह रात्रि है ।! 


‘ant हि यस्येन्द्रियाणि तस्य प्रज्ञा प्रतिष्ठिता ।' 


इसके द्वारा वर्णित इन्द्रियवशीकारपूर्वक जो स्थितप्रज्ञ है, वही 
यहाँ संयमी कहा गया है | 


इस शरीररूपी रथमें इन्द्रियां घोड़े हैं और मन उनकी रस्मि 
लगाम है । उस RA अपने AAA लेकर जो घोड़ोंको वशमें 
रखे, वह संयमी है । अजुंनके Wat संयमो स्वयं श्रीकृष्ण हैं । 
अर्जुनके रथके घोड़ोंके प्रग्रह ( लगाम ) श्रीक्ृष्णके हाथमें हैं । 
अतएव यहाँ श्रीकृष्ण संसारके सम्बन्धका स्वयं अपना दृष्टिकोण 
बतला रहे हैं। अर्जुनको वे उपदेश कर रहे हैं कि तुम्हें भी यही 
दृष्टिकोण रखना चाहिए; क्योंकि गुरु और शिष्यका दृष्टिकोण 
अच्छाई-बुराई, ग्राह्य-अग्राह्मके सम्बन्धमें एक ही होना चाहिए । | 


या सबभूतानां निशा' जो सब प्राणियोंकी रात्रि है। 'नितरां) 


शेरते यस्मिन्‌ सा निञ्चा' जिसमें सब सो जाते हैं, उसे निशा कहते 
हें। 'निरतां झूणोति प्राणिनां चेष्टा इति निशाः जिसमें सब 
प्राणी सर्वथा चेष्टाहीन हो जाते हैं, उसे निशा कहते हें । 'नितरां 
शं सुखं यस्यां सा fren’ अथवा जिसमें आत्यन्तिक सुख है, उसे: 


निशा कहते हैं। 


qaad सूर्योदयके मध्यका काल, जिसमें अधिकांश प्राणी सो 
जाते हैं, यहाँ उसे निशा नहीं कहा गया है। श्रीगौडपादाचायंजीने 
स्वपन ओर निद्राकी परिभाषा करते हुए कहा है-- 
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“अन्यथा Dea: स्वप्नी निद्रा तत्वमजानतः | 
विपर्यासे तयोः क्षोणे तुरीयं पदमश्नुते ॥? 


अन्यथा ग्रहण-जहाँ जो नहीं है, उसे देखना | अदेशमें देश 
देखना, अकालमें काल देखना, निराकारमें नाना आकार देखना-- 
यह स्वप्न है । जहाँ नानात्वकी प्रतीति नहीं होती, वह मृत्यु-जेसी 
अवस्था निद्रा है। 


यह जो प्रपञ्च भासता है-यह नानात्वको प्रतीति अन्यथा 
ग्रहणरूप aT है और सुषुप्ति एवं समाधिरूप प्रपञ्चका अग्रहण 
निद्रा है। जब अन्यथा ग्रहण और अग्रहण, पागलपन और 
मर्च्छा--ये दोनों नहीं रहे, तब जाग्रन्निद्रा-विनिमुंक्त अपने स्वरूपः 
का साक्षात्कार होगा । जाग्रत्‌ ओर स्वप्न पागलपन है तथा सुषुप्त 
और समाधि मूर्च्छा है। इनसे विनिमुंक्त जो तुरीयपद ब्रह्म है, 
उसको ये प्राणी नहीं देखते उसके सम्बन्धमें ये सुषु sl ब्रह्म 
प्राणियोंकी निशा है उनके लिए यह अग्रहणकी अवस्था है | 


ततत्वज्ञको दृश्य भो ब्रह्म दोखता Fl अज्ञको ब्रह्म नहीं 
दीखता | उसे दृश्य ही दीखता है। जिज्ञासुको दृव्यसे द्रष्टा पृथक्‌ 
दीखता है; किन्तु— 
स वाच्यवाचकतया भगवान्‌ ्रह्मरूपश्चक्‌ | 
भागवत ( २।१०।३६. ) 


तत्त्वज्ञकी दृष्टि यह है कि वाच्य और वाचक दोनों रूपोंमें 
एक ही भगवान्‌ स्थित हैं। | | 
oe ne [r 
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सर्वभूतानां! जो अपने कर्मके अनुसार उत्पन्न होते हैं “भवति 
अनुसृत्य कर्माणि’ उन्हें भूत कहते हैं ये सर्वभूत उप्त परमात्माको 
नहीं देखते; बयोंकि-मन्त्रोंमें भी परमात्माको ग्रहण करनेकी 
सामर्थ्यं न आज है और न आगे कभो होगी। ‘aq गुणा ग्रह 
परमात्मा गुणोंसे ग्रहण नहीं होता । ऐसी दशामें परमात्मा है ही 
नहीं, ऐसी शंका निरथेक है; क्योंकि “न वस्तुस्वभावमात्रं ada 
कारणम्‌ किन्तु इन्द्रियग्रामयोग्यता add कारणम्‌ ।' वस्तुका 
स्वभाव ही व्यवहारका कारण नहीं है। गुलाबके पुष्पमें गन्ध तो 
है; किन्तु तुम्हारी नाकमें गन्ध ग्रहण करनेकी शक्ति न होतो 
गन्धका पता लगेगा ? इन्द्रियोंमें योग्यता होनी चाहिए ग्रहणको 
और परमात्माको ग्रहण करनेकी योग्यता किसी इन्द्रियमें नहीं है | 
ये सब प्राणी इन्द्रियग्राह्य ज्ञानमें ही सन्तुष्ट हैं, अतः परमात्माका 
ज्ञान इन्हें नहीं होता । 


हमने स्वप्नमें एक सेठजीको दान करते देखा। उस दानका 
पुण्य बया उन्हें होगा ? नहीं होगा; क्योंकि उनमें न कतुंत्व है, न 


स्वतन्त्र बुद्धि । वे तो हमारे संकल्पमें हैं । तत्त्वज्ञकी दृष्टिमें ag. 


सम्पूण प्रपञ्च स्वप्नके समान है | 
i आकाशकोशतनवो तनवो मद्दान्तः I’ 


महापुरुष अपने चित्ताकाशमें ही समग्र सृष्टिको देखनेवाले 
होते हे । उनको पापी-पुण्यात्मा, सुखी-दुखी, ज्ञानी अज्ञानी सब 
अपने संकल्पमें ही दीखते हैं 


_ संभूत ब्रह्माको नहीं जानते, अतः अपनेको कर्ता, भोक्ता, 
संसारी समश्षते हें । वे इन्द्रयादिको, विषयोंको, क्तंव्याकतंव्यको 
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विधि-निषेधको--संसारकी सारी बातोंको तो समझते हैं; किन्तु ब्रह्म- 
तत्त्व उनके लिए रात्रि है। उस ब्रह्मतत्त्वमें संयमीकी स्थिति है। 
वह Wat, सवंदा, सर्वरूपमें और आत्मरूपमें ब्रह्मको ही 
देखता है। 


'सकलमिदमहं च agra!’ 
'यस्यां जाग्रति भूतानि सा निशा पश्यतो सुनेः ।' 


जिस प्रपञ्चमें सारे भूत जाग रहे हें-“यह धन, यह भवन, 
यह तन, ये स्वजन मेरे, यह में पापी-पुण्यात्मा, सुखी-दुखी, दृढ़ 
संकल्प-शिथिल संकल्प, कर्ता-भोक्ता' का भाव किये सब प्राणी 
जहाँ सावधान हैं, ये सब ममतामें, कामनामें, अभिमानमें जाग 


रहे हैं । 


UR गृहस्थने श्रद्धापूर्वक एक महात्माको भोजन कराया। 
भिक्षा करके जाते-जाते महात्मा बता गये--'विश्वकी किसी 
°वस्तुको मेरी समझना, ही अज्ञान है ।' 


दो अक्षरकी मृत्यु है-मम' और तीन अक्षरका अमृत है--न 
मम' | संसारकी वस्तुओंसे ममत्व कर लेता आध्यात्मिक मृत्यु है । 
संसारके सब प्राणी इस मृत्यमें-मेरापनमें, अज्ञानमें जाग रहे हैं 
और महात्मा 'न मम' में जागता है । संसारको मेरा कहना सपंकी 
बाँबीमें हाथ डालना है | 


*ममेतिं बध्यते जन्तुने ममेति विसुच्यते। 
द्वे पदे बन्धमोक्षाय न ममेति ममेति च Nl’ 
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'मेरा' कहकर प्राणी बन्धनमें पड़ जाता है और भेरा नहीं 
समझकर मुक्‍त हो जाता S| 'मम' और 'न मम' यही बन्धन 
और मोक्षके हेतु हैं ।' 


एकबार में पाँच-सात लोगोंके साथ हरद्वार जा रहा था। 
साथमें स्वामी स्वरूपानन्दजी ( रामराज्य परिषद्के भूतपूर्व 
अध्यक्ष ) थे । एक स्थानपर कुछ बच्चे खेल रहें थे। वे परस्पर 
एक दूसरेका नाम लेकर पुकारते भी थे। उनके द्वारा नाम सुनकर 
एक बच्चेका नाम लेकर स्वामी स्वरूपानन्दजीने पुकारा कि 
प्रसाद ले जाओ | बच्चेको आश्‍चर्य हुआ कि उसका नाम स्वामीजी- 
ने केसे जान fear? उस गाँवका कोई व्यक्ति सेनामें गया था 
और वहाँ पिछले महायुद्धमें उसकी मृत्यु हो गयी थी। उसकी 
आकृति स्वामीजीसे कुछ-कुछ मिलती रही होगी । नच्चेको सन्देह 
हुआ और उसने गाँवमें जाकर यह बात कही | AAA गये उस 
व्यवितकी माता, पिता, पत्नी आदि सब आ गये और वे सब 
स्वामी 'स्वरूपानन्दको कहने लगे-तुम वही हो |’ माता-पिता 
उन्हें अपना पुत्र बतायें और पत्नो अपना पत बताये । 


स्वामीजीने मुझसे पुछा--'क्या करना चाहिए? में इस समय 
यह बात स्वीकार कर लूँ, थोड़ा विनोद रहेगा और रात्रिमें भाग 
आऊँगा ४ | a: 


मैंने कहा--'ऐसा भूलकर भो मत करना | इन्हें फटकार दो... 
और यहाँसे चलो । अभी तो ये तुम्हें वह व्यक्ति बतला रहेहे| 
जब तुम'स्वोकार कर लोगे लो ये तुमसे पहिला नाम पूछेंगे, घरकी _ 
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बातें और गाँवके लोगोंकी पहिचान पूछेंगे। तब तुम तो पिटोगे 
ही, हम सबपर भी मार पड़ेगी ।' 


यह संसार ईझ्वरका है । जो इसे मेरा कहता है, वह मारा 
जाता है। वह बन्धनमें पड़ता है। संसारको सत्य मानकर उसमें 
“मेरापन' होता है। इस 'में-मेरापन'में संसारी जागते हैं | 


qa सुने” इसमें तत्त्वज्ञके दो विशेषण हैं--'बश्यतो' 
चह देखता है, आँखवाला है अर्थात्‌ ज्ञानी है और ‘aa?’ मुनि है 
संयमी भी है। 


“निरस्तवासनान्मौनाइते नास्त्युत्तमं WAU 


सृष्टिमें सबसे उत्तम पदकी प्राप्ति यही है कि चित्तमें कोई 
वासना न रहे और मौन हो । ज्ञानमें कोई रंग मत चढ़ने दो | 
यह जो संसार दिखायी पड़ता है, इसमें “यह में' “यह AW इस 
अक्लारका भाव करना ही ज्ञानमें रंग चढ़ना है। 


‘a: पञ््यति स Tata’ 


यह दर्शन क्या है ? दर्शन यह है कि अधिष्ठानसे भिन्त सृष्टि 
नहीं है। अज्ञानी भेदमें जाग रहा है और ज्ञानी अभेदमें | सम्पूर्ण 
व्यवहार करते हुए--खाते-पीते, चलते-बोलते, उठते-सोते, सब 
कर्म करते हुए भी तत्त्वज्ञको ऐसा भाव कभी नहीं आता कि 
में देह हूँ । 


@ 
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४१ ७२०८: 
° संगति 
अब अगले दो इलोकोंमें भगवानु श्रीकृष्ण यम-नियमसम्पन्न, मन- 


इन्द्रियको aan किये हुए संयमी स्थितप्रज्ञको कृतकृत्यता, निष्कामता एवं 
अचल स्थितिका वर्णन करते हैं । 


“संयम” शव्दका लौकिक अथं है नियन्त्रण । जैसे देशकी प्रजाते 
बिद्रोह किया तो शासक उसे वशमें ले आते हैं। रथके घोड उछल-कूद 
करने लगें तो उन्हें सारथि हढतापुवेक संयमित करता है frat केशोंको 
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संयमित fear जाता है 1 इसी प्रकार विषयोंकी ओर बिखरी इन्द्रियों 
और मनको अपने वशमें नियन्त्रणमें ले आना संयम है । 


Sana Gan! यह संयमकी परिभाषा योगदशनने की है। 
धारणा, ध्यान और समाधि--इन तीनोंका एक ही विषयमें होना 
संयम है । 


'देशबन्धदिचत्तस्य घारणा |) अपने मनको एकसे दूसरे देदामें 
जानेसे रोककर एक ही देशमें स्थित करनेका नाम धारणा है । 


'तत्रैकतानता ध्यानम्‌ * एक विषयमें चित्तको स्थिर करना, 
लक्ष्यवस्तुविषयक ही वृत्तिका बार-बार बनना ध्यान है। 'शान्तोदितो 
तुल्यप्रत्ययौ ।' जिस विषयमें वृत्ति शान्त हो, उसी मिंषयमें उदित हो, 
इसका नाम ध्यान है | 


जब ध्याता ध्येयाकार हो जाता है, ध्येय ध्यातामें लय हो जाता है 
अथवा घ्याता-घ्येयकी स्मृति छूटकर केवळ ध्यान रह जाता है, ग्राह्म- 
क्षमापत्ति, ग्रहणसमापत्ति, ग्रहीतसमापत्ति--ये तीन न रहकर एक रह जाती 
है, तब उसे समाधि कहते हैं। केवळ ध्येय--मगवान्‌ ही रह जाये, यह 
भक्तिकी समाधि है । केवल घ्याता रह जाय--यह योगकी समाधि Zl 
घ्याता और ध्येय, ज्ञाता और शेयको पृथक्‌ करनेवाला जो ज्ञान है “अहं 
इदं जानामि,' इसमें 'अहं' ओर इदं 'के मध्य जो 'जानामि' ज्ञान है, उस 
ज्ञानमें स्थिति हो जाय, यह वेदान्तको समाधि है | 


इस प्रकार धारणा, ध्यान, समाधि तीनोंको एकमें करना संयम है | 
इस संयमसे सम्पन्न जो संयमी स्थितप्रज्ञ है, उसकी फलात्मक स्थिति 


बतला रहे हैं । 
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आपूर्यमाणमचलप्रतिष्ठं 

समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्ववत्‌ | 
तदवत्कासा यं प्रविशन्ति सर्वे 

स शान्तिमाप्नोति न कामकामी ॥७०॥ 


“बरावर सरिताओं द्वारा भरे TAIT भी जो स्थिर प्रतिष्ठित है, 
उस समुद्रमें जसे जल प्रवेश करता है, दसे ही जिसमें सव कामना 
प्रवेश करती हैं, वह शान्ति पाता है । कामनाओंको चाहनेवाला शान्ति 
नहीं पाता ।' 


यहाँ समुद्रका दृष्टान्त देकर स्थितप्रज्ञकी स्थिति समझायी 
गयी है। समुद्रको देख लेना एक बात है और उसकी अगाधताको 
उसके स्वरूपको समझ लेना भिन्न बात है । 


"अव्घिर्घित पच वानरभरैः कि त्वस्य गस्भीरता- 
मापाताळनिमग्नपीचरतचुर्जानाति मन्थाचळः।' 


“भगवान्‌ श्रीरामकी सेनामें वानरोंने समुद्रको पार तो किया; 
किन्तु उन्हें समुद्रकी अगाधताका कया पता ? उसकी अगाधता तो 
समुद्रमन्थनमें प्रयुक्त पाताळतक पहुँचनेवाला मन्दराचछ ही 
जानता है l 


यहाँ 'आपूर्यमाणं', 'अचलप्रतिष्ठ) और 'समुद्रं ये तीन नाम 
दिये गये हैं । 'समुद्रिच्यते इति समुद्र” जो सम्यक्‌ उद्रिक्त हो 
जिसमें खूब ज्वार उठे, वह समुद्र | “मुद्राभिः सहितः समुद्र: जिसमें 


मुद्रा--धनकी देवी लक्ष्मी या रत्नोंका निवास हो अथवा जो शान्त 


विक्षिप्त मुद्राएँ धारण करे। 
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समुद्रे स्थितप्रज्ञका उपमान है । समुद्रमें चाहे जितना ज्वार 
आये, चाहे जेसा तूफान उठे; किन्तु लान्त और उग्र माव उसकी 
ऊपरी सतहपर ही होते हैं। उसके भीतर- उसकी गम्मीरतामें 
किसी ज्वारका कोई प्रभाव नहीं होता । 


'आपूर्यमाणं' इसमें 'आपूर्यमाणं' और “आ अपूर्यमाणं' ये दोनों 
शब्द बनते है । “आपूर्यमाणं अद्भिः’ नदियाँ कभी-कभी बहुत जल 
लाकर समुद्रमें डालती हैं। उनमें बाढ़ आती हैं और “आ अपूय- 
माणं? कभी अकाल पड़ता है, अनावृष्टि होती है, तब नदियाँ सूख 
जाती हैं। वे समुद्रमें जल नहीं डालती | 


'अचळप्रतिष्ठं' बहुत वर्षा हो, सब नदियों एक Ti n 
आये, वे समुद्रमें बहुत-बहुत जल डाळे अथवा ANGE ey 
नदियाँ सूख जायें, उनसे समुद्रमे जल न पहुँचे-दोनों Bou 
समुद्र अपनी मर्यादाओंमें स्थिर--प्रतिष्ठित रहता है। न ai 
्रहुत जल डालनेसे न समुद्रमें बाढ़ आती और त उनके सूख जा 
वह सूखता ही है । यही तत्त्वज्ञकी स्थिति है । 


तत्त्वज्ञकी इस स्थितिका रहस्य है उसका तत्त्वज्ञान । जो 
रस्सीको नहीं जानता, उसके लिए रस्सीमें ह उत्पन्न हो गया 
और जो रस्सीको जानता है, उसके लिए र सपं समा गया | 
इसी प्रकार जो अपने स्वरूपको जान गया चह जानता है कि 
कोटि-कोट प्रपञ्च मुझमें मि जोये--प्रतीयमान पॅच दिखायी 
पडे तो और न दिखायी पड़े तो, इसकी सूष्टि हो या प्रलय, मेरा 
स्वरूप नित्य एकरस अपरिवर्तित है। अह्य परिवतित नहीं होता, 
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केवल विर्वातत होता है | कोटि-कोटि विवतंसे जेसे अधिष्ठानमें 
परिणाम नहीं होता, वेसे ही उसको अपना स्वरूप जाननेवाला 
अपनी स्थितिमें अविचल है | 


Ea “समुद्रमापः प्रविशन्ति यद्वत्‌? अन्तःकरण, ज्ञानेन्द्रियां, 
“a, शरीर, विषय और उनका सम्बन्ध स्फुरित हों तो भी 
वह ब्रह्म है और न स्फुरित हों तो भो वड ब्रह्म है। 


"आप प्रविशन्ति’ रसात्मक जल--विषय स्वयं आकर कभीः 
प्रवेश करते है, प्राप्त होते हैं और कभी नहीं भी प्राप्त होते । अवधूत 
दत्तात्रेयजीने अपनी स्थिति बतळाते हुए श्रीम-द्धागवतमें कहा-- 


'कचिच्छये घरोपस्थे तृणपर्णाइममस्मखु | 
कचित्‌ weg कशिपौ वा परेच्छया ॥ 
कचित्‌ रुनातोऽनुलिपाङ्गः garat: Bessy a? | 
रथेभाइवेश्वरे कापि दिरवाखा ग्रहवद्‌ विस्रो ॥! 
७।१३।४०-४१५ 


'कभी में पृथ्वी, घास, पत्ते, पत्थर या राखके ढेरपर ही पड़ 
रहता हूँ, तो कभो दूसरोंकी इच्छासे महलोंमें गद्दोंपर सो लेता हूँ । 
कभी नहा-घोकर, WALA चन्दन लगाकर सुन्दर वस्त्र, फूलोके 
हार और गहने पहन रथ, हाथी और घोड़ेपर चढ़कर चलता हूँ, 
तो कभी पिशाचके समान बिल्कुल नंग-धड़ंग विचरता हूँ ।' 


समुद्रमें जलके समान जिसमें सारे काम प्रवेश करते हैं! 
नेत्रोके सामने रूप आया और चला गया; किन्तु उनका कोई 
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फोटो--कोई संस्कार -चित्तपर नहीं IST । अज्ञानीके हृदयपर 
फोटो खिचता--संस्कार पड़ता है । यह संस्कार अनुकूल हुआ ततो 
उसे चाहकर--राग करके और प्रतिकूल हुआ तो उससे ew 
करके वह बँधता है। लेकिन स्थितप्रज्ञ संस्कार ग्रहण नहीं 
करता | ु 


“तद्वत्‌ कामा यं प्रविशन्ति aa’ इसमें 'सर्वे' कहकर भगवान्‌, 
पीछे कही हुई बात स्मरण कराते G । 


Coser यदा कामान्‌ सर्वान्‌ पाथं मनोगतान्‌ ।' 


उपनिषद्में विवेकी पुरुषका वर्णन आया है-- 
“्ुचमध्रवेष्वि न प्रार्थयन्ते | 


इस अध्रुव--मरणधर्मा संसारमें धीर अमृतत्वका ज्ञाता पुरुष 
किसी वस्तुको स्थिर नहीं रखना चाहता । यह बनी ही रहे, 
ऐसी इच्छा नहीं करता | ऐसा पुरुष ही शान्ति पाता है । वह 
शान्ति केसी है? . 


wia निर्वाणपरमां मत्संस्थामधिगच्छति । 


शरीरका बार-बार मरना और प्राप्त होना ही वाण है। जहाँ 
यह वाण नहीं है, वह निर्वाण--शान्ति है । संसारके सब सम्बन्ध 
मनको पीड़ा देनेवाले हैं। जिसमें संयोग-वियोग, जन्म-मृत्यू, 
सुख-दुःख, ज्ञान-अज्ञानका कोई वाण न चुमें, किसी इन्द्वात्ममावका, 
त्रिगुणात्मक--त्तीत नोकवाला वाण-त्रित्रुल्ल जहाँ चोट न 
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gad, वह शान्ति । अपनी आत्मामें स्थित वह 'मोक्षख्पा 
शान्ति है। 


'न कामकामी' जो कामनाको पकड़कर भोगकी प्राप्तिके लिए 
इधर-उधर भटक रहा है, उसे शान्ति प्राप्त नहीं हो सकती | 


'कामान यः कामयते भन्यमानः 
स कामभिर्जायते तत्र aal 
पर्या्तकामस्य कृतात्मनस्तु 
इहच सर्व प्रविलीयन्ति कामाः ॥' 


जो भोगपदार्थांको ही सर्वस्व मानकर उनकी ही इच्छा करता 
है, उसे कामना यहाँ-वहाँ भटकातो है। कामनासे भटकनेवाले 
पूरुषकी निष्ठा न अपने ज्ञानमें है, न Sa और न त्याग, 
निवृत्ति अथवा कृतकृत्यतामें ही । 


संसारमें परिवतंनकी इच्छा इस दुष्य प्रपञ्चमें सत्यत्वकी 
आन्तिसे ही होती है । परमार्थकी दृष्टिस कुछ कतंव्य, त्यक्तव्य, 
भोक्तव्य, ज्ञातव्य नहीं है। जब हम अपनेको परिच्छिन्न मान 
लेते हैं, तब हमारा कतव्य हो जाता है । तब हमें भय होता है। 
'जब हम अपनेको भारतीय कहते हैं, तब इतर देशसे भय, मनुष्य 
कहनेसे देवता, असुर, पशु आदिसे भय होता है। अतः जो 
संसारको सत्य मानकर अपनेको परिच्छिन्न माननेवाला है, उसे 
सदा भय रहेगा और जिसे भय है, उसे शान्ति केसे मिल सकती 
है ? काम-कामिता ही दुःख और अशान्तिकी सृष्टि करती है । 
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७ संगति 


काम-कामिताको त्यागकर ही पुरुष शान्ति प्राप्त करता है, यह बात 
पुनः स्पष्ट रूपमें कह रहे हैं | 


विहाय कामान्यः सर्वान्पुमांश्ररति ATE: | 
निर्ममो निरहंकारः स शान्तिमधिगच्छति ॥ ७१॥ 


“जो पुरुष सम्पूणं कामनाओंका त्याग करके, स्पृहा, ममता और 
अहंकार रहित होकर विचरण करता है, FE शान्ति प्राप्त करता है ।' 


० ° संस्कार-मेदके बिना आकुतिमें भेद उत्पन्न नहीं होता-यह 
बात पहले आ चुकी है। सभी प्राणियोमें पञ्चभूत समान हैं और 
चेतन भी समान है । आम, इमली, आमला आदिका भेद 

आया ? यह भेद आया उस संस्कारसे जो उनके बीजोंमें निहित 
है। बीजमें जेसा संस्कार था, वेसा अंकुर, वेसा वृक्ष, वेसे पत्ते, 
पुष्प और फल आये। संस्कार ओता है कामनाके कारण | 
त₹.दाकारमें परिणत होते हुए भी तत्त्व तो एक ही रहता है; केवल 
आङ्कृतिमें परिवतंन होता है. और वह. परिवत॑न होता है संस्कारके 
कारण | जब किसी कामनासे राग अथवा द्वेषसे वस्तु-व्यक्तिका 


चिन्तन होता है, तब चित्तपर उसका संस्कार पड़ता है। यही | 
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“संस्कार जन्म-मरणका हेतु होता है । अतः चित्तमें-से कामनाकी 
-गाँठ खुलनी चाहिए | 


'पर्यातकामस्य  छतात्मनस्तु, 
इहेव सर्वे प्रविलीयन्ति कामाः ।' 


जिप्तकी कामनाकी गाँठ खुल गयो है, जो कृतात्मा है, उसके 
:सब कामनाके संस्कार यहीं विलीन हो जाते हैं। 


व्यक्तिगत जोवनमें उसका अन्तःकरण शुद्ध है और तात्त्विक 
जीवनमें वह अविद्या-विनिमुक्त ब्रह्म है। व्यवहारमें जिसे हम 
महात्मा कहते हैं, वह शुद्धान्तःकरण अ्यक्ति है। निष्कामताने उसे 
-माँजकर उज्ज्वल करके उच्चताके शिखरपर पहुंचा दिया है। 
निष्क्रामता ही महात्माका निर्माण करती है, विद्या अविद्याको 
निवृत्त करके परमात्माका साक्षात्कार कराती R l 


ऐसा परमात्मा जो व्यक्तिगत जीवनमें महात्मा न हो, नव 
Sens, कीड़े, कृत्ते, पशु-पक्षी आदिमें है, वेसे ही मनुष्यमें भी 
है। जिस पुरुषमें अन्तःकरण शुद्ध होकर तत्त्वज्ञान आया है, 
वह तत्त्वसे परमात्मा और व्यवहारमें महात्मा है। कामनाकी निवृत्ति 
व्यक्तिको महात्मा बनाती है और अविद्याकी निवृत्ति परमात्मा 
“बना देती है | 


आजकल लोग परमात्मा तो बनना चाहते हैं; किन्तु महात्मा 
नहीं बनना चाहते | जीवनमें वेराग्यकी, तपस्याकी कमीसे ऐसा 
-होता है । महात्मा वह है, जो शान्तिका साक्षात्कार कर रहा है | 
-कामनाकी निवृत्ति स्थितप्रज्ञका मुख्य लक्षण है | 
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'विद्दाय कामान्‌ यः सर्वान्‌ पुमांश्चरति निःस्पृहः’ 


जो समस्त कामनाओंको छोड़कर निःस्पृह विचरण करता है 
“स पुमान' जगतुमें वही पुरुष है--पुरुष होना उसीका सार्थक है। 
‘a शान्तिमधिगच्छति' वही शान्ति प्राप्त करता है। 


एक सज्जन आये और बोल--'में पाँच aga निराकारका 
ध्यान करता आ रहा हूँ । अब मुझे साकारका ध्यान बतलाइये ।? 


मैने पुछा--'अन्ततः तुम्हारी ऐसी कौन-सी कामना है जो 
निराकार पूरी नहीं करता है, जिसके कारण उसे छोड़कर तुम 
साकारका आश्रय ग्रहण करना चाहते हो ?” l 


मनुष्य कामनाके कारण ही निष्ठासे विचलित होता है । 
यदि तुमने शास्त्रकी रीतिसे गुरुसे निष्ठा ग्रहण की होती तो 
छोटी-छोटी बातोंमें निष्ठा-परिवतंत्तका विचार तुम्हारे मनमें आता 


ही महीं | 


“ह सन्तो न वा सन्ति सतो वा नाउवतंसे | 
यथैवं विपरीता ते बुद्धिराचारवजिता ti’ 


क्या तुम्हारे ग्राम-नगरमें, पास-पड़ोसमें कोई सन्त-सत्पुरुष 
नहीं रहते ? अथवा तुम उनका कहना नहीं मानते, जिससे तुम्हारी 
बुद्धि इस प्रकार आचारहीन--निष्ठाहीन हो रही है ? 


_कामनाको छोड़ना आवश्यक है । वही मनुष्यको भटकातो 
है, साघनसे अटकाती--रोकती है, संसारमें लटकाती हे और शूल 
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बनकर हृदयमें खटकती रहती हे | यदि कामनाका त्याग नहीं 
करोगे तो जीवनमें कभी स्थितप्रज्ञता नहीं आयेगी । निष्ठा, श्रद्धा, 
बुद्धि उसकी स्थिर होती है जो कामनाका त्याग करके साधनके 
मार्गमें बढ़ता हे । 


'चिहाय कामान्‌ यः सर्वान' इसमें 'कामान्‌' बहुवचन है, 
फिर “सर्वान्‌? कहनेका क्या प्रयोजन ? इसका प्रयोजन यह है कि 
सब कामनाओं . और सब प्रकारकी कामनाओंका त्याग कह रहे 
हुं । कामना तीन प्रकारकी होती है-१. जाग्नत्‌ अवस्थाके समान 
जाग्रत्‌ कामना । इसमें जाग्रत्‌ अवस्थाके समान विषय स्पष्ट 
रहता है और मन उसकी माँग करता रहता है। २. स्वप्तके 
“समान मनोराज्यातमक कामना-स्फुरण रूपसे केवल जो मनमें 
उठती-मिटती रहती हैं । ३. सुषुसिके समान संस्कारात्मक 
कामना | कल तुम्हें हजार रुपयेकी चाह थी, वह आज भी है। 
रात्रिमें सो जानेपर वही चाह संस्कार रूपसे मनमें विद्यमान थो ।. 
इन तीनों प्रकारकी कामनाओंसे रहित होना चाहिए । 


Reta कामान्‌ यः सर्वान का तात्पर्यं है कि न विषयोंकी 
मनमें स्पष्ट माँग हो, न उनका अस्पष्ट स्फुरण हो और न मनमें 
विषय--कल्पनाका बीज रहे | इसका अथं यह हुआ कि जबतक 
आप स्थूल, GEA और कारण शरीरोसे--तत्त्व, रज, तम गुणोंसे 
परे अपनेको जान नहीं लेंगे, तबतक कामनाओंको आत्यन्तिक 
निवृत्ति नहीं होगी । 'पुमान्‌'--अर्थात्‌ पुंस्त्वधम विशिष्ट पुरुष | 
कामनाके त्याग करनेमें पौरुष दिखलाना पुरुषकी विशेषता हे । 
अथवा जिसमें पुंस्त्व हे-भोग करनेको . क्षमता हे, वह पुमात्‌ हे। 
भोगनेकी क्षमता रहते हुए भोगोंका -परित्याग, बिशेषताकी ATT 


सांख्ययोग ] * i ५६० ? I AA. A 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. ee 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


है । मजबूरीका त्याग कुछ अथे नहीं रखता | अपकार करनेवालेको 
दण्ड देनेकी पूरी सामथ्यं होनेपर भो अपकारीका प्रतीकार न 
करे--यह क्षमा ह | » 


“क्षमा शोभती उस भुजंगको © 
जिसके पास गरल et! 
उसको कयां जो दन्तहीन 
विषहीन विनीत सरळ etl’ 


शरीरके जोणं-शीणं होनेके पहले जो कामनाओंका परित्याग 
कर देता है, वही पौरुषःधमं विशिष्ट पुमान्‌ है; ऐसा पुमान्‌ ही 
शान्ति प्राप्त करता है । 

. "निःस्पृहः हम कामना तो नहों करते; किन्तु कोई «वस्तु 
अपने-आप प्राप्त हो जाय तो उसके साथ केसा व्यवहार करें? 
दूसरा उत्तर है कि स्पृहा मत करो | किसी वस्तुकी कामना मत 
_फरो और बिना चाहे कोई वस्तु मिल जाय तो उसे बनाये रखनेकी 
इच्छा मत करो । जेसा लोग प्याऊपर, ट्रेनमें यात्रा करते समय, 
सड़कपर, Fad मिल जाते हैं, परिचय होता हे, फिर चले जाते 
हैं; बेसा हो संसारका सब सम्बन्ध हे। इसमें किसीसे लिस मत हो। 
कोई तुम्हारे साथ-तुम्हारे पास बना ही रहे, ऐसी इच्छा 
सत करो। 

कुछ चाहें नहीं, कुछ रखें नहीं तो जीवित कसे रहेंगे-यह 
प्रश्‍न बहुतोंके मनमें उठता है। बहुतोंके चित्तमें यह दुबंलता है 
कि.हम अमुक व्यक्ति या वस्तुके ` बिना जोवितः नहीं रह सकते । 
लेकिन यह्‌ केवळ कल्पना wera नाम मनसो रखता 
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कल्पना कहते हैं मनकी रचना--मनगढन्तको | हम इस शरीरके 
बिना नहीं रहेंगे, यह भी कल्पना ही है । 


ada: किसीको अपना मत कहो । किसीको 'मेरा' मत 
मानो । 'जीवनादावपि जीवनसाधनेऽपि कन्था कोपीनेऽपि निर्ममः’ 
देहके सम्बन्धमें, जीवननिर्वाहके साधनमें, कन्था-कोपीन-कमण्डलु- 
में भी ममता मत करो | इनको भी मेरा.मत समझो । थालीमें जो 
भोजन परोसकर तुम्हारे सम्मुख आया है, उसे खा ही सकोगे इसका 
भी कोई भरोसा नहीं है | 


` मेरे अपने जीवनमें ऐसे अनेक अवसर आये हैं कि थाली. 
परोसकर सामने आयी और मुझे भोजनके आसनपरसे उठ जाना 
पड़ा, भोजन छोड़ देना पड़ा, दूसरेको दे देना पड़ा या फेंक देना 
पड़ा । भोजन करने बेठे और कोवेने BRA थालीमें बीट कर 
-दी अथवा कृत्त ने छू दिया | वह भोजन त्याग देना पड़ा | 


इसी प्रकार कितनी भूमि, कितने भवनको हमने और हमारे 
पित्ता-पितामहने अपना कंहा; किन्तु बया वह अपना रहा ? जेसे 
जीवनके साधन अन्न, वस्त्र आदिमें ममता नहीं करनी चाहिए, 
वेसे ही इस भोगायतन देहमें भी ममता नहीं करनी चाहिए । इसे 
भी अपनी मत समझो | यह देह भोगोयतन है, कमका फल 
सोगनेके लिए प्राप्त हुआ है। यह भोजनशालाके समान है | जेसे 
A बेठकर अथवा भोजनके कमरेमें बेठकर भोजन किया 
'जाता है, वेसे ही इस स्थूलदेहमें बेठकर कमंफलको भोगा जाता 
है। इसे भोजनगृहके . समान : स्वच्छ रखो--सज्जित रखो और | 
रत्‌ प्रयोजन इससे सम्बन्ध रखो; किन्तु भोजनगृहमें ही टिके 
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रहना अच्छा नहों है । जेसे शयनका, भोजनका, मिलने-जुलनेका 
स्थान तुम्हारे घरमें पृथक्‌-पृथक्‌ होता है, वेसे ही विश्रामका स्थान 
कारण देह है। स्थूल देह तो केवल भोगकी प्रप्तिके लिए मिला है | 
इसमें ममता करके मत बेठो। 


निष्काम हो जानेपर भी स्पृहा बनी रहती है। अतएव 
"विहाय कामान्‌ यः सर्वान? के पश्चात्‌ निःस्पृहः’ कहा गया | 
स्पुहाका त्याग कर देनेपर भी ममता बनी रहती है। इसलिए 
"निःस्पृहः? के पश्चात्‌ 'निमंमः' होनेको कहा । ममताको भी छोड़ 
देने पर अहंकार रह जाता है । में बड़ा निष्क्राम, अत्यन्त निःस्पृह, 
` सरवंथा ममताहीन महात्मा हँ--यह भाव तब भी रह जाता है। 
“मरहंकारः' इस अहंकारका भी त्याग होना चाहिए | 


परिच्छिन्नको ‘A’ मानना, यही अहंकार है। जसे मोटरकार 
होती है और उसमें बेठकर आप यात्रा करते हैं, वेसे ही यह 
अहंकार भी कार है। इसमें आरूढ होकर जीव जन्म-मरणरूप 
जात्ता योनिकी यात्रा करता रहता Sl कमं होता है करणसे- 
इन्द्रियोसेः और उनके पीछे अहंकार रहता है । मोटरकार aa 
अनेक पुर्जोको जोड़कर बनी है, वेसे ही यह अहंकारका वाहन 
भी इन्द्रियः मन आदि अनेक Iss योगसे बना है। जब तक 
इस अहंकाररूपी वाहनमे बेठे हो, तबतक आवागमनकीः यात्रा 
-चळ रही है | जब निरहंकार हो. गये--इस वाहनसे उतर गये 
तो यात्रा समाप्त हो गयी । “ल शान्तिमधिगच्छत' वह शान्तिको 


प्राप्त हो गया, अपने स्वरूपमें स्थित हो गया | - 
l | ° a CR AO ` 
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. ° संगति 


¢ 


अब इस उपदेशका उपसंहार करते हुए भगवानु श्रोकृष्ण इस 
स्थितिका महत्त्व बतला रहे हैं । 


एषा ब्राह्मी स्थितिः पार्थ नैनां प्राप्य ga | 
. ` स्थित्वा स्यामन्तक्रालेऽपि ` बरहम निर्वाणसरच्छतिः॥ ७२॥ 

पार्थं यह ब्राह्मी स्थिति है, जिसे प्राप्त करके पुरुष फिर मोहमें नहीं 
पड़ता | अन्त समयमें भी इसमें स्थिति होनेपर वह ब्रह्मनिर्वाणको प्राप्त 
कर लेता हे! | 
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‘qed मा स्म गमः पार्थ' से भगवानने अपना उपदेश 
प्रारम्भ किया था और उपसंहारमें भी अजुंनको 'पार्थ' कहकर 
ही उन्होंने सम्बोधित किया है अर्थात्‌ वे कह रहे हैं--'अजुन, तुम 
मेरी बुआ पृथाके पुत्र, मेरे भाई हो, इसलिए मैंने तुम्हें इस 
स्थितिका वर्णन सुनाया है ।' 


‘qar ब्राह्मी स्थितिः यह ब्रह्मवेत्ताकी स्थिति है । ब्रह्मविद्‌ 
wala भवति! ब्रह्मवेत्ता ब्रह्म ही. होता है। 'नैनां प्राप्य विमुह्यति’ 
जिसे यह प्राप्त हो जाती है, उसे विमोह नहीं होता । 


'स्थित्वा स्यामन्तकाळेऽपि' यह ऐसी स्थिति नहीं है कि इसे 
बार-बार प्राप्त करना पडे । जेसे कर्मानुष्ठानके सम्बन्धमें कहा 
गया-- 


`` धावज्ञजीवमग्निद्दोत्र जुद्दोति ।? 


 जबतक जीवित रहे, तबतक नियमपूर्वक हवन करे | ऐसा 
नहीं कि एक दिन “इन्द्राय स्वाहा’ कर दिया ओर काम हो गया | 
कमंनिष्ठ-धमंनिष्ठके लिए जीवनपर्यन्त धर्मानुष्ठान करना आवश्यक 
है । लेकिन ‘ae ब्राह्मी स्थितिः यह ब्राह्मी स्थिति है। यह 
जीवनमें भले पहिले कभी प्राप्त नहीं हुई हो, अस्यां अन्तकालेऽपि 
स्थित्वा' इसमें मृत्युके अन्तिम क्षणमें भी स्थिति हो जाय तो 
'ब्रह्मनिर्वाणम्च्छति' उसे ब्रह्मनिर्वाणकी प्राप्ति हो जाती है। 


वा गतिबन्धनयोः' गति और बन्धन--यह दो अथे ‘ay’ 
घातुका है । निर्गतं वानं गमनं बन्धनञ्च यस्मात्तन्निर्वाणंः जिसमें 
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आना-जाना, बन्धन नहीं है--ऐसा निर्वाण उसे प्राप्त हो जाता है । 
श्रुति कहती है-- _ 


“नन ख़ पुसरावतते न ख पुनरावतंते | 


अविद्या-निवृत्त होनेसे अन्तःकरणमें जो आभास था, वही मर 
गया और आभासके मरनेसे कोई कर्ता-भोक्ता रहा ही नहीं | 


“निर्वाण” शब्दका अर्थं संस्कृतमें ‘aa जाना! है । दीपनिर्वाण 
अर्थात्‌ दोपकका बुझ जाना । हमारे अन्तःकरणरूपी दीपकमें कमं- 
संस्काररूपी तेल भरा है और उसपर आत्मसूर्यका आभास ज्योतिके 
SIH प्रकट हो रहा है। यह आभास परिच्छिन्न, कर्ता-भोक्ता, पापी- 
पुण्यात्मा, गमनागमनशाळी Sl लेकिन जब ब्रह्मतत्त्वका ज्ञान 
हो गया तब आभास बाधित हो गया। अन्तःकरणरूप दीपकमें 
कर्मंसंस्काररूप THA यह जो आभासरूपी नयी ज्योति प्रकट हुई 
थी, वह बुझ गयी । अब कोई परिच्छिन्न, कर्ता-भोक्ता, गमनागमन- 
शाली रहा ही नहीं | अतः अपने नित्य, शुद्ध, बुद्ध, मुक्त, afer 
स्वरूपमें स्थिति हो गयी । 


॥ ४४ तत्सदिति भ्रीमदूभगवद्‌ गं।ताखूपनिषत्सु ब्रह्मविद्यायां 
योगशास्त्रे श्रीकृष्णाजुनसंवादे सांख्ययोगो नाम द्वितीथो- 
ऽध्यायः ॥ 


` सांख्ययोग | : ५६६: [ अध्याय T 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. . 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


सत्साहित्य परिये 
पूज्य स्वामी श्री अखण्डानन्द सरस्वतीजी महाराज हारा 
विरचित अनुपम आध्यात्मिक कृतियाँ :-- 


वेदान्त-उपनिषद्‌ ¦ 


१, माण्डूक्य-प्रवचन--( रु० ६.०० ) माण्डुक्योपनिषद ओर 
कारिकाके आगम प्रकरणपर एक अद्भत रचना | शांकरअद्वैतका 
सुस्पष्ट, सुबोध, विलक्षण भ्रतिभापूणं विवेचनं | सरल एवं नाइः 
लोन दौलीमें वेदान्तको कठिन ग्रन्यियोंका भेदन किया गया है। 
नयी-तयी, आधुनिक युक्तियोंके द्वारा, नयी प्रक्रिया एवं साधनोंके 
द्वारा, ब्रह्म और आत्माकी एकताके अधिगमके लिए तत्त्वको 

> गैम्भीर अनुभूति जिज्ञासुओंके लिए सर्वोत्कृष्ट उपलब्धि है | 

२. माण्डूक्यकारिका-प्रबचन-( रु० ५.०० ) माण्डक्यो- 
पनिषद्कारिकाके 'वेतथ्य-प्रकरण'पर युक्ति-अनुभूति पूर्ण यह कृति 
मनन-प्रधात है ओर युक्तियोंके द्वारा आगम-प्रकरणोक्त अथेको 
सिद्धि करता है । 

३. ईशावास्थ-प्रबचन--ईशावास्योपनिषद्की विशद व्याख्या | 
बस्तुनिरूपणकी शेलीका चमत्कार | ( द्वितीय सस्करण प्रेसमें ) 

४. सुण्डक-सुघा--( रु० २.५० ) मुण्डकोपनिषद्की व्याख्या | 
ब्रह्मविद्याका ATS स्पष्टीकरण | 
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४. अपरोक्षानुभूति-प्रबचन--( Fo ४.०० ) आद्य श्रीज्ञंकरा- 
चायंप्रणीत तथा श्रीविद्यारण्य स्वामी-कृत 'दीपिका' व्याख्यासहित 
ब्रह्मविद्याके साधन, विचार, निदिध्यासन आदिका उत्तम विवेचन | 

६. आनन्दवाणी.भाग ६-(रु० १.०० ) वेदान्तक्रे साधकों, 
जिज्ञासुओके द्वारा स्वरूपसाक्षात्कारकी कठिनाइयों-सम्बन्धी पत्रोंके 
उत्तरोंका संकलन । 

७-८. आनन्दचाणी भाग ८ और ९--( रु० १.०० प्रति) 
इवेतारवतरोपनिषद्‌ पर हुए प्रवचनोंका संकलन | 
भक्ति-मागवत ¦ 

९. नारद भक्ति-दर्शन--( Ro Ho ₹० ६.०० ) प्रेमाभक्तिका 
स्वरूप, लक्षण, प्रक्रिया, फल, अपूवंता आदि हृदयंगम करनेके लिए 
अपनी सुबोध शेली, स्पष्ट भाषामें विलक्षण व्याख्या प्रस्तुत है | 

१०. गोपीगीत-( Zo ३.५० ) भागवत दरम स्कन्ध अध्याय 
इकतीसपर प्रेमलक्षणा भक्तिका दिव्य अनुसन्धान । 

* ११. गोपियोंके पाँच प्रेमगीत--( रु० ००.२० ) भागवता; 
न्तगंत वेणुगीत, प्रणयगीत, गोपीगीत, युगलगीत और भ्रमरगीतका 
इलोकोंका अर्थ सहित रसास्वादन। . | 

*१२. श्रीकृष्णके दिव्य उपदेश--( to ०.१० ) MAT 


भागवतके एकादश स्कन्ध, अध्याय उन्नीस 'गुण-दोष विवेचन 


इलोक २७ से ४५ तकका इलोक सहित अनुवाद । 


*१३. भागवत-विचार-दोहन--( ₹० १.०० ) भागवत पर 
स्वतन्त्र प्रवचनोंका संकलन | 


१४. भक्ति-सबस्व-( Go Yoo ) महाराजश्रीने .अपने | 
साधन कालमें जिस लोकोत्तर लीला-लोकमें विहार किया एवं जिस _ 
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अनुपम भक्तिका रसास्वादन किया उसकी दिव्य झाँकी इस ग्रन्थमें 
प्रस्तुत है। भक्तिसाधनाका मनोविज्ञान, मन्त्रानुष्ठान, उपासना, 
अमका स्वरूप, भक्तचरित इत्यादि भक्ति सम्बन्धी सरस लेखोंका 
संग्रह | 

` १५. भगवानके पाँच अबतार--समाप्त | 

१६. मोहन नी मीहनी--( गुजराती रु० ०.६० ) श्रीकृष्ण- 
लीला, ब्रज-रस तथा भावलोकका चिन्तन | 

१७. श्रीमद्वागवत-रहस्य-( तृतीय do Sad) भागवतके 
जटिल विषयोपर शोधपू्ण निबन्ध | सरगे-विसगंका सयुक्तिक 
. निरूपण, - रचनाका. सम्बन्धी प्रस्तारित भ्रमोंका निराकरण, 

'श्रोकृष्णलीलाका रहस्योद्घाटन तथा रसास्वादन । भक्तों एवं 
विचारकोंके लिए महत्त्वपूर्ण मामग्री | 

१८. श्रीमद्भागवत-रहस्य-( सिन्धी ) समाप्त | 

१९. आनन्द्वाणी . भाण-७-( Fo १.०० ) भक्ति सम्बन्धी 
'पत्रोके उत्तरोंका संग्रह | 
, १२०, भक्तिरसायनम्‌ (संस्कृत रु० ८.००) श्रो हरिसूरि- 
विरचित यह भक्ति महाकाव्य है। श्रीमदभागवत-ददाम स्कन्ध 
९ पुर्वाधे ) की भगवल्लीलाओंकी दिव्य उत्प्रेक्षाओंसे परिपूर्ण है । 

२६. भक्तिरसायन-प्रपा ( संस्कृत To २.०० ) भक्ति- 
रसायन महाकाव्यकी विषमस्थल-टिप्पणो | = 
गीता : 

२२. आत्मबोध-हिन्दी साहित्य सम्मेलनके अध्यक्ष संसद- 
सदस्य डा० श्री सेठ गोविन्ददास जी द्वारा लिखित स्वामी 
श्रीअखण्डानन्द सरस्वतीके विचारोके आधारपर धमं सम्बन्धी 
अरनोपर सुविस्तृत विवेचन | मूल्य Fo २.०० 
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२३. कमयोग ( ९० ४.०० ) तीसरा अध्याय | कमंका स्मे, 
उसको दिव्यता, ज्ञान-भक्तिको उलझी गुत्थियोंका निराकरण, 
कर्म-कौशल, प्रवृत्तिधमं, जीवनकला, कर्मं और कतृत्वके विभिन्न 
स्वरूपोंका सूक्ष्म, स्पष्ट और ग्राह्य दृष्टिकोण प्रस्तुत है । 

२४. भक्तियोग ( हि. सं. रु० ४.०० ) बारहवाँ अध्याय | 
अनुरागरंजित ईदवरानुभूति, हृदय-शुद्धि और रसानुभूतिका 
विवेचन, अनुभूतिकी गम्भीरता, सजीवता एव हृदयग्राहितापूवकः 
भावुक जनोंको परमार्थपथपर AMAT होनेकी स्थिर प्रेरणा प्रदान 
करतो है | E 

२५. ब्रह्मज्ञान और उसकी साधना ( Ko ६:५० ) तेरहरवा 
झंध्याय । साधनों सहित तत्त्वज्ञानका ऐसा कौशलपूर्ण प्रतिपादन 
है कि भ्रान्तियो और हृदय-ग्रन्यियोंका सहज भेरन होकर स्वरूपो” 
पलब्धि होती है | 

२६. पुरुषोत्तम योग (९० २.५० ) पन्द्रहवाँ अध्याय l 
भगवड्क्तिके लिए अपेक्षित सम्पूर्ण साधनसामग्री, दुढ़ वेराग्यको 
आवश्यकता, भजनीय ईश्व रका स्वरूप, पुरुषोत्तम तत्वका अस्त 
प्रकाशत । 


साधना सम्बन्धी : 


२७. साधना और ब्रह्मानुभूति ( र० ३.५०) विचारा 
परमार्थेपथका अचूक पाथेय । ale उपलब्धि विषयक, साधत" 
मागेको आलोकित करनेवाले .हृदयस्पर्शी, प्रभावशाली प्रेरणा: 
पूर्ण faaea | EA 


६२८. श्री उड़ियाबावाजी. और .मोकलपुर के वावा. 


(Ko ०.२० ) दो विरक्त सन्‍्तोंके सत्संग-क्षणोंके सुखद संस्मरण | 


[ ५७९ 


CC-0.Panini Kanya Maha Vidyalaya Collection. 


wo 


By 
33 ` 
3 


J 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


२९. चरित्र-निर्माण आणि ब्रह्मज्ञान ( मराठी रु० १.०० } 
साधनाकी दिशा-निर्देश करनेवाले, हृदयग्राही छः उत्तम कोटिके- 
निबृन्धोंका और कथाओंका संकलन | 


` „ *३०. महाराजश्रीका एक परिचय (द्वि. do ०.५०). 


'स्वामीजी महाराजकी संक्षिप्त जीवन झाँकी प्रस्तुत करतो है-- 


त्तिष्ठत जाग्रत प्राप्य वरान्निबोधत” का सन्देश, प्रेरणा, उत्साह 
और पथ-प्रदर्शन | 

*३१. महाराजश्रीका एक परिचय ( सिन्धी रु० ०.५०) 

७३२. क्या साधु कुळ राष्ट्र सेवा फर सकते हैं ९--( To 
०.१० ) हिन्दुत्व, और धमंक्रा स्वरूप, तद्विषयक ्रान्तियोंकाः 
निराकरण, साधुओंको राष्ट्रसेवा तथा राष्ट्र-निर्मागमें दिशा-- 
निर्देश | 

२३-२४. आनन्द्वाणी भाग १-२ ( समाप्त ) 

३५-३६. आनन्दवाणी भाग ३ और ४ ( ₹० १.०० प्रति ) 
पुज्यपाद स्वामोजी महाराजके प्रवचनोंसे प्राप्त प्रेरक, उद्बोधक,. 
चेमं, प्रेम, सदाचार, वराग्य, ज्ञान-सम्भन्धी उपदेशोंक्ाः संग्रह | 

३७, आनन्द्वाणी भाग-५ ( समाप्त ) 

३८. आनन्दवाणी भाग-५ ( गुजरातो Fo १.५० ) ध्यान 
तथा अन्तमुंखताके लिए मानस-्रोध, अभ्यासात्मक-भावात्मकः 
विचारोत्तेजक उद्गारोंका संग्रह | 

३९. आनन्दवाणी भाग-६०.( समाप्त ) 

vo. Glimpses of life divine (Rs. 1.00 ) 
जस्टिस श्रोविपिनचन्द्र मिश्र छरा लिखित स्वामोजो महाराज हो 
संक्षिप्त जीवन-झाँको | 
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x}. An introduction to a realised soul 
( Rs. 00.25 ) श्रीमिश्रजी द्वारा महाराजश्रीके महान्‌ 
व्यक्तित्वका एक चिन्तन | i 

४२. Import of the Impersonal (Rs. 00.20) 
स्वामीजी महाराजके 'अपौरुषेयताका अभिप्राय' निबन्धका स्वामी 
अनन्तानन्द सरस्वती द्वारा अंग्रेजी रूपान्तर | 

४३. ज्ञान-नि्मर (Fo ०.३० ) श्रीडोंगरेजी महाराज हारा 3 
'निदिष्ट आध्यात्मिक जीवनोपयोगी, प्रेरणाप्रद, उद्बोधक, रसमय जु 
-मुक्ता-वाक्योंका संकलन | ् 

केवल पुस्तक विक्रेताओं के लिए-- 


` १. डाक खर्च अथवा रेलवे किराया आदि सब खचं ग्राहकको 
देने होंगे । 
२. एक बारमें सौ रुपयेकी पुस्तकें लेनेपर तीस प्रतिशत कमी- 
शन दिया जायगा | | 
३. पुष्पांकित% प्रकाशनों पर कोई कमीशन नहीं दियाः, -; 
-जायगा | 
और 


प्राचीन-अर्वाचीन ज्ञान-विज्ञानकी प्रतिनिधि, पुर्षाथं , प्रतिः | 
` पादक, प्रसन्नगम्भीर त्रेमासिक पत्रिका-- | 


“खिन्तासणि 


दर्शन, भक्ति, धम, संस्कृति, सदाचार, कला, चरित्रविषयक 
ARS सभी प्रान्तोंके मूर्धन्य निद्वानों व महात्माओंके लेस, | 
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दृष्टान्तादिसे पुर्ण, जोवनके लिए सर्वांगीण परमोपयोगी पाथेयको 
ह सत्यं-सिवं-सुन्दर' के रूपें प्रस्तुत करनेवाली पत्रिका । वर्षारम्भः 
सः । वाषिक शुल्क चार रुपये मात्र गत वर्षोके अंक भी 


प्रथम वर्ष सन्‌ १९६६-६७ मूल्य रु. ५-०० ( एक जिल्द में ) 
द्वितीय „ , १९६७-६८ ,, रु.५-००( ,, ) 
तृतीय n » १९६८-९९ n ९ 4-00 ( ” ) 
ae चतुर्थं n » १९६९-७० » रु. 4-00 ( n ) 


एक प्रति रु. १-२५ पेसे, नमूनेकी प्रति नहीं भेजी जाती | 


पोस्टेज सहित मूल्य आनेपर अंक भेजा जा सकता है । 
अवश्य ग्राहक बनिये | 


fo te So दा बा 
'चिन्तामणि’ एवं ट्रस्टके प्रकाशनों = आप अपने 

मित्रों परिचतोंमें विविध प्रकारसे प्रचारित कर सह- 

१ योग दे | 


प्राप्ति स्थान पत्र व्यवहारका पता :-- 
सत्साहित्य प्रकाशन ट्रस्ट 
_ विपुल', २८/१६, रिज रोड, मालाबार हिल, . 
वस्बई-६. 
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